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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Integration
	Beruf und IT
	Online-Angebote
	Junge VHS
	Projekte


Sie befinden sich hier:
Programm
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  

  
    
     

     
  







  
  
      Gesunde Ernährung Kurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3450A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Sonnenstrom vom Dach - online
Die Verbraucherzentrale informiert über Solarenergie 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-1330      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik in Vörden Abendkurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3264      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik in Vörden Abendkurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3265      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      vhs.wissen live: Der Tiber und die ewige Stadt
Livestream 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-1032      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Aquajogging - Das Laufen im Wasser Kurs A in Vörden 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3270      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Aquajogging - Das Laufen im Wasser Kurs B in Vörden 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3271      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung mit Musik Kurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3224      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung mit Musik Kurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3224A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Smartphones und Handy-Sprechstunde
Angebot für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Generationen 
  

  Nr.:
 
  
    241-5124      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Englisch - Stufe A1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R33 
  

  Nr.:
 
  
    241-4202      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Tanz dich fit! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3236      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Male für dich - Aquarell- und Acrylmalerei 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R17 
  

  Nr.:
 
  
    241-2504      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Ganzkörpertraining zu Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3237      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung und Sport Kurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3221      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
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VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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