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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft und Leben

  Kursdetails
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        241-1002 DocESSER kommt - Wie gesund ist eigentlich gesund?
 
        	Beginn	Di., 20.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  18,00 €  
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Heinz-Wilhelm "Doc" Esser
  



	
             


        
          
          Was ist eigentlich wichtiger für unsere Gesundheit, ein striktes Leben nach Regeln und Ernährungsplänen oder ab und zu einfach mal über die Stränge zu schlagen? Kann man aus dem inneren Schweinehund auch ein Schoßhündchen machen, oder muss man im ewigen Kampf mit der Bestie sein Dasein fristen? 
Statistisch gesehen kosten fettes Essen in Kombination mit Alkohol, Zigaretten und wenig bis keiner Bewegung 10 Lebensjahre! Vielleicht lohnt sich so gesehen ein gesunder Lebensstil doch, oder? Gibt es die eine gesunde Ernährung oder darf es doch ab und zu das Mettbrötchen sein – mit einer Extra Portion Zwiebeln? Und warum leben französische Weinbauern eigentlich länger als ihre englischen Kollegen?
Nach dieser Show werden Sie garantiert einen anderen Blick auf Ihre Gewohnheiten haben, Ihre Gesundheit neu bewerten und Ihr weiteres Leben deutlich gelassener gestalten.  Wie gesund ist eigentlich gesund? Wo hört Gesundheit auf und fängt Selbstkasteiung an? Warum liebt der Mensch das Extreme - Extrem ungesund oder extrem gesund? 

Dr. Heinz-Wilhelm Esser, besser bekannt als Doc Esser, bekannt aus verschiedensten medizinischen TV-Formaten, u.a. im WDR "Doc Esser - Der Gesundheits-Check", beantwortet in seinem Vortrag all diese Fragen kompetent, gewohnt verständlich, mit wissenschaftlichem Hintergrund und viel Humor.
Sein ungewöhnlicher Lebenslauf ermöglicht ihm Situationen aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten und schafft großes Vertrauen zu seinen Patienten und Zuschauern. Doc Esser war schon professioneller Schwimmer, erfolgreicher Musiker und App-Entwickler. Seine Fachgebiete als Oberarzt sind Kardiologie, Pneumologie, Angiologie und Intensivmedizin. Heinz-Wilhelm Esser lebt mit seiner Familie in Köln. 
Eintrittskarten sind ab dem 01.09.2023 an ausgewählten Vorverkaufsstellen zum Preis von 18 € erhältlich.

VHS-Geschäftsstelle, Möllingerstr.9, Höxter,
Tourist-Info Höxter,
Bücher Brandt, Höxter,
Buchhandlung Lesbar, Beverungen,
Buchhandlung Schröder, Brakel,
Fachbuchhandlung Hinrichsen, Holzminden

Einlass ab 18.30 Uhr, freie Platzwahl        
          

        

        

            

  


    
          
            
             
                   Kartenvorverkauf in der VHS-Geschäftsstelle oder in der Tourist-Info im Historischen Rathaus !
Keine Anmeldung über die Website möglich.   

             
 
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    (Heinz-Wilhelm "Doc" Esser)
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  Kursort

  Residenz-Stadthalle

  Wallstraße 15

  37671 Höxter

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wallstraße 15,
    Höxter, Residenz-Stadthalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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