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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Integration
	Beruf und IT
	Online-Angebote
	Junge VHS
	Projekte


Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		



	
	
		










































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-3254 Wassergymnastik Dienstagskurs 1
 
        	Beginn	Di., 30.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	  133,20 €  (erm. 111,60 €)
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Cornelia Schaar
  



	
             


        
          
          Gymnastik im Wasser ist besonders gesundheitsförderlich. Neben den guten Einflüssen körperlicher Bewegung kommen bei der Wassergymnastik noch ganz nebenbei weitere positive Wirkungen des Mediums Wasser zum Tragen: Die Atmung wird angeregt und die Durchblutung (vor allem der Haut) gesteigert. Durch die Auftriebskraft des Wassers wird die Muskulatur gekräftigt, während der Stütz- und Bewegungsapparat gleichzeitig entlastet wird. So bietet das Wasser ein ideales Übungsmedium für Teilnehmer/innen jeden Alters, da Leistungsunterschiede ausgeglichen werden. Vielfältige Anregungen zum Bewegungstraining fügen sich zu einem abwechslungsreichen Programm zusammen.        
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  Kursort

  Bad im Boddenhaus

  Lütmarser Straße 60

  37671 Höxter

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lütmarser Straße 60,
    Höxter, Bad im Boddenhaus
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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