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        241-3203 Wandpilates (online)
 
        	Beginn	Di., 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  5,00 €  
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Steffi Hagen
  



	
             
	Bemerkungen	  Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor Veranstaltungsbeginn.
                 


        
                        
           Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)
          

          
          
          Wandpilates ist aktuell der Fitnesstrend schlechthin und genau das, wonach es klingt: Pilates an der Wand!
Das bringt Wand-Pilates:
1. Es kräftigt die Muskulatur.
2. Die Flexibilität kann verbessert werden, da Dehnungen schnell vertieft werden können.
3. Durch die Übungen an der und mit der Wand kann sich die Körperwahrnehmung verbessern.
4. Die Wand ermöglicht es, die Wirbelsäule richtig einzustellen und sich optimal auszurichten.
5. Die Wand gibt Stabilität, wodurch die tiefe Bauchmuskulatur leichter genutzt werden kann.
6. Fortgeschrittene Pilates-Übungen können auch von nicht Geübten an der Wand schnell umgesetzt werden.
Für die Teilnahme benötigen Sie ein freie Fläche an einer Wand, die mindestens Ihrer doppelten Körperbreite entspricht. Vor dieser Fläche sollten Sie eine Matte ablegen können und rundherum etwas Bewegungsfreiheit haben.
Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ggfs. ein Handtuch bereit legen.


Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor Veranstaltungsbeginn.        
          

        

        
          
            Der Anmeldeschluss ist bereits erreicht. Bitte kontaktieren Sie uns trotzdem, wenn Sie am Kurs teilnehmen möchten. Wir werden Sie dann informieren, sollte das noch möglich sein.

          

            

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Online

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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