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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Integration
	Beruf und IT
	Online-Angebote
	Junge VHS
	Projekte


Sie befinden sich hier:
Programm

    Gesundheit und Fitness    Vorträge und Seminare





    





	

	
	
	
		



	
	
		










































    Gesundheit und Fitness    Vorträge und Seminare


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Vorträge und Seminare

    

    

      

    
      
      

      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  

  
    
     

     
  







  
  
      VHS-Lernportal: online - Deutsch, Schreiben, Rechnen, Schulabschlüsse, Gesundheit, digitale Welt und mehr 
  

  Wann:

   
    
      Beginn individuell
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-4112      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Ein Einstieg ist jederzeit und individuell möglich. Eine weitere Anmeldung bei der VHS ist nicht nötig.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Die wunderbare Heilkraft des Atems 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R32 
  

  Nr.:
 
  
    241-3108      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Klimakrise - Umweltschutz – Gesundheit
Gesundheitskompetent handeln für eine lebenswerte Zukunft - online 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-1312      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      DocESSER kommt - Wie gesund ist eigentlich gesund? 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Residenz-Stadthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241-1002      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Autismus - die andere Art der Wahrnehmung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R12 
  

  Nr.:
 
  
    241-3003      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Die Naturapotheke 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R33 
  

  Nr.:
 
  
    241-3006      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Dem Trend auf der Spur: Pflanzliche Ernährung
Vorteile und Umsetzung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R33 
  

  Nr.:
 
  
    241-3008      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Zertifizierter Pflegekurs Telemedizin
Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe (online) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241-3007      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Digitalisierung im Gesundheitswesen
aus Patientensicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Dorfgemeinschaftshaus Großenbreden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3004      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Clean Eating
Ernährungsworkshop mit der Pokébowl 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3403      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Die Welt der ätherischen Öle
Was Düfte können 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R33 
  

  Nr.:
 
  
    241-3005      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  


















 






	

	
	

	




	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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