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ProgrammGesundheit und Fitness
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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-3207 Rudern-Schnupperkurs
 
        	Beginn	Mo., 03.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  50,00 €  
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Matthias Meckle
  



	
             


        
                        
           Kooperationspartner: Ruderverein Höxter v. 1898 e.V.
          

          
          
          Rudern ist ein gesundheitsfördernder Sport. Er kann bis ins hohe Alter ausgeübt werden. Der RV Höxter besitzt das Gesundheitszertifikat für Rudervereine, d.h. hier werden Sie kompetent und freundlich an den Rudersport herangeführt. Rudern ist Bewegung in der freien Natur, es schont Gelenke und es hilft, Stress abzubauen. In diesem Kurs werden über Theorie und ganz viel Praxis an der Rudersport herangeführt. Bitte enganliegende Sportbekleidung anziehen und wenn möglich Schuhe mit schmaler Ferse. Treffpunkt: Vereinsgelände, Sportzentrum 18, Höxter. Der Kurs ist ein Angebot des Rudervereins, die Gebühr ist vor Ort in bar zu zahlen.        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Höxter, außer Haus
  







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Höxter, außer Haus
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Höxter, außer Haus
  







  Datum

  
    24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Höxter, außer Haus
  







  Datum

  
    01.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Höxter, außer Haus
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




				Verhaltenshinweise für unsere Gesundheitskurse
			
Die Teilnehmenden werden gebeten bereits in Sportkleidung zu den Kursen zu kommen, damit der Aufenthalt in der Umkleide möglichst kurz ist. Beim Betreten des Gebäudes/des Raumes desinfizieren Sie sich bitte Ihre Hände. Als Auflagen für die Yogamatten bringen Sie bitte große Handtücher mit.
 





	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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