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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

  Kursdetails
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        241-3416 Gourmet-Burger selbst gemacht:
Ein Abend voller Geschmack
 
        	Beginn	Fr., 07.06.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
	Kursgebühr	  20,00 €  (erm. 10,00 €)
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Helmut Ingebrand
  



	
             


        
          
          Lassen Sie sich von Profikoch Helmut Ingebrand in die Kunst der perfekten Burgerzubereitung einführen! Dieser Kurs zeigt, wie man mühelos leckere Burger Buns und schmackhafte Saucen für einen saftigen Rindfleisch-Burger zubereitet. Der Abend verspricht nicht nur lehrreiche Momente, sondern auch kulinarische Höhepunkte. Als Vorspeise gibt es einen erfrischenden Caesar Salad und den krönenden Abschluss bildet ein Blueberry Cheesecake. Natürlich dürfen auch Tipps für eine ansprechende Präsentation der Speisen nicht fehlen. Schließlich isst das Auge mit. 
Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schürze, verschließbare Behälter für Kostproben und ein Getränk mit. Zusätzlich fallen Kosten für Lebensmittel an, die am Kursabend auf die Teilnehmerinnen umgelegt werden.        
          

        

        
          

            

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Sekundarschule, Küche

  Im Flor 11

  37671 Höxter

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Im Flor 11,
    Sekundarschule, Küche
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




				Verhaltenshinweise für unsere Gesundheitskurse
			
Die Teilnehmenden werden gebeten bereits in Sportkleidung zu den Kursen zu kommen, damit der Aufenthalt in der Umkleide möglichst kurz ist. Beim Betreten des Gebäudes/des Raumes desinfizieren Sie sich bitte Ihre Hände. Als Auflagen für die Yogamatten bringen Sie bitte große Handtücher mit.
 





	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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