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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
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	Projekte


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		



	
	
		










































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-3403 Clean Eating
Ernährungsworkshop mit der Pokébowl
 
        	Beginn	Sa., 20.04.2024, 17:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  20,00 €  (erm. 10,00 €)
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Carmen Wittmann
  



	
             


        
          
          Clean Eating ist ein aktueller Ernährungstrend, das bekannteste Gericht dieser Ernährungsform ist die Bowl. Frei übersetzt bedeutet Clean Eating „sauberes“ bzw. „pures“ Essen und soll somit zu einer vollwertigen und gesunden Ernährung beitragen. Doch stark industriell verarbeitete Lebensmittel und kryptische Zutatenangaben stellen oft die Herausforderung dieser Ernährungsform dar. In diesem Workshop erarbeiten wir am Beispiel einer Poké Bowl die Grundprinzipien des Clean Eatings. Am Ende des Workshops steht mit der individuell kreierten Poké Bowl ein nahrhaftes und vor allem leckeres Ergebnis, das wir gemeinsam genießen wollen. Zudem gibt es die Möglichkeit der vegetarischen und veganen Umsetzung des Gerichts (muss bis 15.4. der VHS mitgeteilt werden). Es entstehen zusätzlich Kosten für Lebensmittel, diese werden am Abend auf die Teilnehmer umgelegt.        
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  Kursort

  

  Zur Lüre 58

  37671 Höxter

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zur Lüre 58,
    Höxter, Barnies Sportstudio
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




				Verhaltenshinweise für unsere Gesundheitskurse
			
Die Teilnehmenden werden gebeten bereits in Sportkleidung zu den Kursen zu kommen, damit der Aufenthalt in der Umkleide möglichst kurz ist. Beim Betreten des Gebäudes/des Raumes desinfizieren Sie sich bitte Ihre Hände. Als Auflagen für die Yogamatten bringen Sie bitte große Handtücher mit.
 





	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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