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   Gesundheit und Fitness


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Ganzkörpertraining zu Musik" (Nr. 3237) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 


"VHS macht gesünder!"



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte, wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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      "VHS macht gesünder!"

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
      
  	   alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte, wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.


      

      

      

        
          




	
    
        Vorträge und Seminare
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Bewegung
    


  

  


	
    
        Ernährung, Kochen
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  

  
    
     

     
  







  
  
      Aqua Walking/Running Freitagskurs 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3276      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Kochen Kurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3452      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Power-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3118      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik in Vörden 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3220      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Gesunde Ernährung Kurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3450      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Gesunde Ernährung Kurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3450A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik in Vörden Abendkurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3264      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik in Vörden Abendkurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3265      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Aquajogging - Das Laufen im Wasser Kurs A in Vörden 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3270      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Aquajogging - Das Laufen im Wasser Kurs B in Vörden 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Vörden 
  

  Nr.:
 
  
    241-3271      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung mit Musik Kurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3224      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung mit Musik Kurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3224A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Tanz dich fit! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3236      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Ganzkörpertraining zu Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3237      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung und Sport Kurs A 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3221      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
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				Verhaltenshinweise für unsere Gesundheitskurse
			
Die Teilnehmenden werden gebeten bereits in Sportkleidung zu den Kursen zu kommen, damit der Aufenthalt in der Umkleide möglichst kurz ist. Beim Betreten des Gebäudes/des Raumes desinfizieren Sie sich bitte Ihre Hände. Als Auflagen für die Yogamatten bringen Sie bitte große Handtücher mit.
 





	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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