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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Integration
	Beruf und IT
	Online-Angebote
	Junge VHS
	Projekte


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

    Gesundheit und Fitness    Bewegung





    





	

	
	
	
		



	
	
		










































    Gesundheit und Fitness    Bewegung


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Wassergymnastik Montagskurs 2" (Nr. 3251) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  

  
    
     

     
  







  
  
      Wassergymnastik  Montagskurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3250      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik Montagskurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3251      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wohlfühlgymnastik für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3244      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik Montagskurs 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3252      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik Montagskurs 4 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3253      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Aquafitness für Schwangere 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 12.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Höxter, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-3291      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Vom Büro ins H2O - Aquajogging
After-Work Kurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Höxter, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-3277      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bodyforming 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3234      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Vom Büro ins H2O - Aquajogging
After-Work Kurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Höxter, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-3278      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Aquafitness Abendkurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3282      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3212      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik Dienstagskurs 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3254      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Gymnastik 60 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3248      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergymnastik Dienstagskurs 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad im Boddenhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-3255      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Senioren-Fitness mit Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3247      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Bitte Kursinfo beachten 
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				Verhaltenshinweise für unsere Gesundheitskurse
			
Die Teilnehmenden werden gebeten bereits in Sportkleidung zu den Kursen zu kommen, damit der Aufenthalt in der Umkleide möglichst kurz ist. Beim Betreten des Gebäudes/des Raumes desinfizieren Sie sich bitte Ihre Hände. Als Auflagen für die Yogamatten bringen Sie bitte große Handtücher mit.
 





	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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