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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit und Fitness
	Sprachen und Integration
	Beruf und IT
	Online-Angebote
	Junge VHS
	Projekte


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit und Fitness

    Gesundheit und Fitness    Bewegung





    





	

	
	
	
		



	
	
		










































    Gesundheit und Fitness    Bewegung
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Bewegung und Sport Kurs B 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3221A      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Bewegung und Sport Kurs C 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 08.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3222      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Anmeldungen i.d.R. nur für Teilnehmer aus den Werkstätten am Grünenberg möglich.
Informieren Sie sich bitte in der VHS-Geschäftsstelle.
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Muskulatur-, Faszien- und Gelenktraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3209      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik
ein starker Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R04 
  

  Nr.:
 
  
    241-3208      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Fitness-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Berufskolleg 
  

  Nr.:
 
  
    241-3230      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich, Kurs gut nachgefragt 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Wassergewöhnung für Babys
(4 bis 12 Monate) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 12.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Höxter, Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241-3290      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      ME TIME - kleine Auszeit am Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS, R32 
  

  Nr.:
 
  
    241-3105      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Nordic-Walking 
für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3204      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Pedelec-Kurs „bewegt älter werden“
Workshop mit der Polizei 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-1204      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Rudern-Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3207      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  

  
   
	 
  






  
  
      Kanu-Schnupperkurs 
für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-3206      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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				Verhaltenshinweise für unsere Gesundheitskurse
			
Die Teilnehmenden werden gebeten bereits in Sportkleidung zu den Kursen zu kommen, damit der Aufenthalt in der Umkleide möglichst kurz ist. Beim Betreten des Gebäudes/des Raumes desinfizieren Sie sich bitte Ihre Hände. Als Auflagen für die Yogamatten bringen Sie bitte große Handtücher mit.
 





	

	


    
        
VHS Höxter-Marienmünster
Möllingerstr. 9 | 37671 Höxter
 Telefon 05271 963 4303
 Fax 05271 963 1904
 E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:30 Uhr und
Montag, Dienstag, Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.
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