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6 Erreichbarkeit

So erreichen Sie uns:

Haus der Volkshochschule ,..s;a;
Méllingerstr. 9, 37671 Hoxter [ 'Fﬁ

Telefon 05271 963 4302
oder 963 4303
Telefax 05271 963 1904
Email vhs@vhs-hoexter.de
Internet www.vhs-hoexter.de
Sprechzeiten
Mo - Fr 09:00 — 12:00 Uhr
Di + Do 14:00 — 16:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung,
in den Ferien gelten andere
Offnungszeiten

VHS-Seminarhaus
Albaxer StraRe

37671 Hoxter, Albaxer Stralle 5
Telefax 052 71 963 49 29

Zweigstelle in Marienmuinster
37699 Marienmunster
Ansprechpartnerin

Dr. Heidrun Strauss-Ellermann |
Telefon 05276 95946

Bankverbindungen
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter
BIC WELADE3LXXX

IBAN DE83 4765 0130 0003 0202 94
VerbundVolksbank OWL eG

BIC DGPBDE3MXXX

IBAN DE77 4726 0121 2000 0657 00
Postbank Hannover

BIC PBNKDEFF

IBAN DEO4 2501 0030 0010 8873 05

Tragerschaft und Vertretung
Nicht rechtsfahige Einrichtung der Stadte
und MarienmUnster, vertreten durch den
Birgermeister der Stadt Hoxter

VHS-Fachausschuss

Helga Winkelhahn - Vorsitzende

Sybille Mocker-Schmidt — stellvertr. Vorsitzende
Andrea Dangela, Dietmar Kanand, Elmar Kruger,
Elmar Meyer, Alexandra Reichelt

Zertifizierung
Zertifiziert nach der Qualitatsnorm DIN ISO 9001

sowie nach der Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsférderung (AZAV).

Folgen Sie uns

&
@‘In&tagnm

2

rertifisinrt nach
D4N EN 150 5D

yugeisazener Trige:
nach ATAV

Qualitbis mansgemest

' .
Vhs-.p Hoxter-Marienminster

Wir sind fiir Sie da:

VHS-Leiter

Rainer Schwiete
05271 963 4300
r.schwiete@vhs-hoexter.de

(bis 31.08.2025)

Bildungsbereiche:
Gesellschaft, Kultur,
Sprachen, EDV, Grundbildung

Dr. Claudia Gehle
05271 963 4301
c.gehle@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesundheit, Gestalten,
Zielgruppen,
Berufliche Bildung

Sachbearbeitung,
Anmeldung

Ramona Klingebiel

05271 963 4303
r.klingebiel@vhs-hoexter.de

Sachbearbeitung,
Anmeldung,
Bildungsberatung fiir
Zugewanderte

Dorte Wilhelm

05271 963 4302
d.wilhelm@vhs-hoexter.de

. Netzwerkadministrator
. Mirko Loffelbein
05271 963 4306
m.loeffelbein@vhs-hoexter.de

Hausdienst
Alexander Miller
05271 963 4305
erreichbar ab 18 Uhr

Stellvertretende VHS-Leiterin
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. Gesellschaft und Leben

Dankeschon
und Auf * Politik gnd Gesgllschaft . S. 6
. + Geschichte, Heimatgeschichte S. 13
Wiedersehen » Verbraucherfragen und Recht S. 14
Nach fast 25 Jahren als Leiter der Volkshochschule * Bildung fir nachhaltige Entwicklung S. 17
mdochte ich mich zum 31."August in den Ruhestand ver- + Personlichkeitsentwicklung, Padagogik S. 20
abschieden. ,,Alles hat seine Zeit“. Rechnet man die 10
Jahre davor auf der anderen Weserseite bei der KVHS .
Holzminden noch dazu, habe ich fast mein ganzes beruf- NS
liches Leben der Volkshochschule gewidmet. Dieser tol- KU|tur und KreatIVItat @
len ldee, die schon weit Gber 100 Jahre alt ist und die
auch heute keinesfalls als altmodisch gilt — allen Men- * Literatur S.22
schen lebenslanges Lernen zu ermdglichen und damit » Kunst, Malen und Handwerk S.24
auch Chancengerechtigkeit sozial vertraglich, mit guten « N3ihen & textiles Gestalten S. 25
und aktuellen Angeboten vor Ort zu férdern. Das heilt, « Tanzpraxis S. 27
allen zu ermoglichen die Herausforderungen der Zukunft . :
anzugehen, und somit die Starkung der Demokratie, For- Foto.praX|s_ S.28
derung der Nachhaltigkeit, Teilhabe und Integration im * Musikpraxis S.29
Beruf und der Gesellschaft, Gesundheitspravention, Digi-
talisierung und, und, und zu unterstutzen.
»Schon war’s“ kann ich zum Ende unumwunden fest-
stellen. In Zahlen ausgedrickt habe ich 70 Programm-
hefte mit erstellt. Fir ,mein* Vierteljahrhundert in der - Vortrage und Seminare S. 31
VHS in Hoxter waren das rund 10.000 Kurse und Vor- . Ent d st bewilti S 33
trage mit denen wir ca. 150.000 Menschen erreicht ntspannung unl ressbewaitigungs.
+ Bewegung und Fitness S. 35

haben. Aber es sind vor allem die Begegnungen mit den
Menschen, ob mit dem VHS-Team, unseren engagierten * Ernéhrung S. 42
Kursleitungen, den Kooperationspartnern und naturlich

den vielen Teilnehmern, die immer eine Bereicherung fir

mich waren und fiir Lebendigkeit im Alltag gesorgt haben. Sprachen und |nteg ration @
Die zufriedenen Rickmeldungen, z.B. nach einer erfolg-

reichen Veranstaltung aus der jeder etwas fur sich mit-

nehmen konnte. Die gliicklichen Gesichter, wenn eifrige * Deutsch- und Integrationskurse S. 44
Teilnehmer erfolgreich eine Priifung abgelegt haben mit * Prifungen S. 45
der sie in ihrem Leben einen Schritt nach vorn machen * Fremdsprachen S. 46

kénnen. Aber auch besondere und unvergessene High-
lights z.B. mit zahlreichen prominenten Referenten, wie
Heiner Geiller, Gregor Gysi, Joachim Gauck, Margot
Kalmann, Petra Gerster, Rita Stissmuth, Doc Esser u.a.,
die in Hoxter bei der VHS zu Gast waren, motivierten

mich in meiner Arbeit genauso, wie wohlwollende Kritik. * Hilfe und Support, Einstiegskurse ~ S. 49

Auch diese bringt uns als VHS weiter voran. * Smartphone, Spezialthemen S. 50
Dafiir méchte ich einfach nur Dankeschon sagen, auch * PC-Kurse und Office S. 51
an die Politk und Verwaltung. Nach einem erfillten « Berufliche Bildung S. 53

Berufsleben beginnt nun eine neue Zeit. Ich wiinsche

mir nun fur den ,,Unruhestand* viel Zeit firr die Familie,

Hobbys, Reisen und MuRe, die Volkshochschule nun : :

auch mal von der anderen Seite kennenzulernen. Ich Informatlon und SerVICe 6
wirde mich sehr freuen, wenn ich Sie dabei auch wieder

treffe. + Ubersichtsliste fir Vortrage S. 4
Der VHS wiinsche ich weiterhin alles Gute und viel Erfolg. + Ubersichtsliste fiir
Online-Veranstaltungen S. 5

Auf Wiedersehen « Beratungsstelle Arbeit und Beruf ~ S. 53

» Datenschutz, Hinweise zur Teilnahme S. 56
* Anmeldung und
SEPA-Lastschriftmandat S.58

lhr

Bild auf dem Titelblatt:
© DVV - Gettylmages

Rainer Schwiete
VHS-Leiter



e Vortrage und Einzelverantaltungen in Prasenz

Datum

30.07.
27.08.
07.09.
14.09.
18.09.
18.09.
23.09.
23.09.
24.09.
24.09.
26.09.
01.10.
01.10.
06.10.
15.10.
2710.
28.10.
29.10.
29.10.
30.10.
31.10.
03.11.
04.11.
05.11.
05.11.
05.11.
06.11.
06.11.

06.11.
10.11.

12.11.
14.11.
17.11.

19.11.
22.11.
2511,
26.11.
2711.
2711.
2711.
28.11.
03.12.
04.12.
11.12.

Zeit

19:00
19:00
12:00
14:00
18:00
18:30
18:00
18:30
15:00
19:00
19:30
18:00
18:30
19:00
14:00
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
19:30
19:00
19:00
18:30
19:00
19:00
18:00
18:00

18:00
18:30

18:30
17:00
18:00

18:00
10:00
19:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:30
18:30
18:30
18:00

Thema

Das frihmittelalterliche Hoxter — Begleitvortrag
Das sachsische Graberfeld — Begleitvortrag
Holi Fotografie — Workshop
Marchenwanderung in Hoxter

Filmabend zur Woche der Demenz
Heizungsoptimierung MM
Sprachen-Infotermin

EDV-Infotermin

Umgang mit demenzkranken Menschen

Frihe Kirchen in Ostwestfalen — Begleitvortrag
Lesung: Ephraim Kishon

Lesung: Heimatschatze in OWL
Politischer Stammtisch

Lesung: Albert Schweitzer
Pedelec-Workshop

Cajon Schnupperkurs

Meditation des Tanzes

Die Vielfalt der arabischen Kiche
Personlicher Wille im Ernstfall
Die Warmepumpe im Bestandsgebaude

Jour fixe: Kunstwerk(e) des Monats

Lesung: Tu was — Anleitung zur Demokratie

Die beste Zeit fur guten Stil: Fashion for Women
Politischer Stammtisch

Social Media erfolgreich nutzen

Wie vererbe ich richtig? Brenkhausen
Darmgesundheit und Ernahrung — Vortrag
Kuriose Kulinarik —

Uberraschungen auf dem Teller
Motorsagen-Grundlehrgang (2 Termine) MM
Als der FuBball noch in den Kinderschuhen
steckte

800 Jahre Rat von Hoxter

Regionalausstellung Bundeswehr — Fiihrung
Ausstellungseréffnung

»Am Anfang war es Liebe*

Das Frauen- u. Kinderschutzhaus stellt sich vor
Dekorative Weidenflechtwerke — Seminar
Personlicher Wille im Ernstfall ...MM
Was ist eigentlich Schwangerschaftsberatung?
Tapas — kleine Happchen, groRer Genuss
Legal —illegal — scheiRegal?
Shakespeare-Lesung: Mdrderische Eifersucht
Lesung: Heinrich Schitz

Politischer Stammtisch

Dynamische Stromtarife und steuerbare Lasten
Skandinavische Kiiche

Brenkhausen

Referent

N.N.

N.N.

Susanne Scholz
Renate Uhe-Leiber
Cornelia Patzold
Detlef Schuster

Simone Hartmann
N.N.

Silja Behre
Dagmar Macédo
Dr. Wolfram Ender
Dr. Gottfried Schiiz
T. Kruse, Polizei
Katja Heimbach

A. Castro de Linzner
Thomas Otte

Rolf WinkImair
Detlef Schuster
Elisabeth Brugger
Rupercht Polenz
Susanne Ackstaller
Dr. Wolfram Ender
Sandra Schroder
Rolf WinkImair
Sarah Broker
Thomas Otte

Thorsten Mihlenhoff
Hubertus Grimm

M.Koch, R.Mahytka
Anmeldung bis 10.10.
Birgermeister

Tamara Ernst
Friedrich Blase
Rolf WinkImair
Team Donum Vitae
Thomas Otte

A. Berghoff, Polizei
Dr. Peter Kleine
Prof. Walter Werbeck
Dr. Wolfram Ender
Detlef Schuster
Thomas Otte

Gebiihr  Seite
frei 13
frei 13
81,60/46,50 €28
frei 22
frei 31
frei 17
frei 44
frei 49
frei 31
frei 13
7€ 22
8/4€ 7
frei 9
frei/Spende 7
frei 21
35,00/17,50 €30
13/20/6,70 € 32
20/10€ 43
frei 15
frei 17
frei 23
8/4€ 6
8/4€ 7
frei 9
19,50/9,75 21
frei 15
5/2,50€ 41
20/10€ 41
130 € 20
frei 13
frei 13
frei 14
frei 8
frei 8
33,70/21,20€ 18
frei 15
frei 14
20/10 € 42
frei 21
5/250€ 22
frei 23
frei 9
frei 17
20/10€ 42

Alle Veranstaltungen finden i.d.R. im Haus der VHS statt, in Marienmuinster (MM) beachten Sie bitte die Ankundi-
gungen. Fiir alle Vortrage und Veranstaltungen sind i.d.R. Anmeldungen erforderlich!



Online — Vortrage und Veranstaltungen

Datum Zeit Thema Referent Gebiihr  Seite
jederzeit Deutsch, Schreiben, Rechnen, digital & mehr VHS-Lernportal frei 44
09.09. 18:00 KI Bildgeneratoren verstehen und nutzen Robert Schwabe 5€ 51
15.09. 19:30  Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft Prof. Josef Stieglitz frei 9
16.09. 19:00 Digitaler Nachlass Katja Klauner 5€ 15
30.09. 18:00 Fordermittel vom Staat fir Sanierung+Heizung ~ André Konig frei 18
30.09. 18:00 Hoffnung auf vier Pfoten — A. Schlemm 5€ 25
Hunde aus dem Ausland

30.09. 19:30 Ordnung — und was wir von ihr zu halten haben  Prof.Kurt Bayertz frei 9
06.10. 18:00 Canva fur Nicht-Designer Katja Heimbach 9/450€ 51
07.10. 18:00 Kryptowahrungen fiir Anfanger Verbraucherzentrale frei 14
08.10. 19:30 Gefahrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege... Prof.Werner Plumpe frei 10
14.10. 18:00 Sonnenstrom vom BalkonVerbraucherzentrale frei 18

16.10. 18:00 Sonnenstrom vom Dach Verbraucherzentrale frei 18

16.10. 19:30 Der Sternenhimmel und die Schopfungsmythen  Raul Schrott frei 10
22.10. 19:30 Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht Prof.Dr. Jona Grethlein  frei 11
07.10. 19:00 Digitalkompetenzen von Eltern Dr. Laura Suna 5€ 20
24 10. 19:30 Friedenspreistragerin des Dt. Buchhandels N.N. frei 1
29.10. 19:30 Wann ist ein KI-System vertrauenswurdig? Prof. Ute Schmid frei 11
30.10. 18:30 Brasilianisch-Portugiesisch — Anfanger A1 lara Abrantes-Kodnig 97,00 € 48
30.13 20:15 Brasilianisch-Portugiesisch — Konversation A2 lara Abrantes-Konig 97,00 € 48
03.11. 19:30 Schénheit der Astronomie Dr. Andreas Muller frei 11

06.11. 19:30 Die Frage von Krieg und Frieden im Volkerrecht  Prof. Claus Kref3 frei 11
11.11. 19:00 Ordnung auf dem PC Katja Klauf3ner 5€ 51
11.11. 19:30 Quantencomputer Heike Riel frei 11
12.11. 18:00 Energetisch sanieren -vom Keller bis zum Dach  Verbraucherzentrale frei 18
1711, Einfihrung in die Bildbearbeitung mit Doris Opitz 198 € 52

Affinity Photo

1711, 18:00 Nachhaltige Geldanlage Verbraucherzentrale frei 14

18.11. 16:30 Geldbedarf aus der eigenen Immobilie decken Britta Dose 5€ 15
18.11. 18:00 Spitze bei Hitze —Das hitzerobuste Haus Verbraucherzentrale frei 15
18.11. 18:00 Zyklus-Food Stefanie Christ 5€ 41
18.11. 19:30 Neue Technologien und Strafrecht Susanne Beck frei 11
24.11. Professionell Prasentieren mit Powerpoint Doris Opitz 198 € 52
2411. 19:30 Spinnen und Menschen: Eine verwobene... Jan Mohnhaupt frei 11
25.11. 19:30 Innovationen flr die Verteidigung Prof. Michael Lauster frei 11
28.11. 18:00 Websites glnstig und ohne Vorerfahrung Heiko Beck 15/750€ 51
03.12. 19:30 Bullshit, Fake News und Manipulation Gyburg Ullmann frei 12
10.12. 19:30 Die Zitrusfruchte Italiens Peter Peter frei 12
11.12. 19:30 Wie Bilder erzahlen: Storytelling Mirjam Neumeister frei 13
06.01. 18:00 KI-Sprachgeneratoren und Musikgeneratoren Robert Schwabe 5€ 51
10.01. 08:30 Zertifizierter Pflegekurs Telemedizin Telemedizinzentrum frei 31
15.01. 19:30 Bilderkult und Bildkritik Johann-H. Claussen frei 13
21.01. 18:00 Demographische Transformation und Pflege Prof. Thomas Klie frei 12
26.01. 19:30 Aramaisch: Weltsprache des Altertums Prof.Dr. Holger Gzella frei 13

Fiir alle Online-Vortrage und -Veranstaltungen sind Anmeldungen mit Angabe der E-Mail-Adresse erforder-
lich! Teilweise sind auch Anmeldefristen zu beriicksichtigen. Dafiir beachten Sie bitte die Ankiindigungen bei
den einzelnen Veranstaltungen.



Gesellschaft und Leben

Politik — Gesellschaft

252-1002 Ruprecht Polenz:

Tu was — Kurze Anleitung zur
Verteidigung der Demokratie

Ruprecht Polenz tritt rechtsextremen Schwurblern und
Demokratieverachtern seit Jahren energisch entge-
gen, weil er glaubt, dass auch seine neun Enkel das
Gluck haben sollen, in einer Demokratie zu leben. Er
ist einer der erfahrensten Influencer im Dienst von
Freiheit und Vielfalt in Deutschland, seine engagierten
Posts in den sozialen Medien werden taglich tausend-
fach kommentiert. In seinem kurzen, Mut machenden
Buch ruft er uns zu: Es reicht heute nicht mehr, die
Demokratie als gegeben hinzunehmen — tut etwas, um
sie zu verteidigen!

Das Vertrauen in unsere Demokratie ist erschuttert.
Sie wird von inneren und duReren Feinden bedrangt,
die versuchen, ihr den Boden unter den FiRen wegzu-
ziehen. Hunderttausende haben das verstanden und
sind gegen rechtsextreme «Remigrationsplane» auf
die Stral’e gegangen. Das darf kein Strohfeuer blei-
ben. Es steht viel auf dem Spiel, denn wir verdanken
der Demokratie, dass wir ein freies und selbstbestimm-
tes Leben fihren kdnnen. Damit das so bleibt, miissen
wir aktiv werden: mitdiskutieren, wahlen gehen, mitma-
chen. Tu was! Das ist die Losung des parteitbergrei-
fend anerkannten Demokratie-Influencers Ruprecht
Polenz. Er vermittelt in seiner kurzen Intervention den

6

Lesung mit Martin Schduble zum Nahost-Konflikt
am 19.02.2025 in der VHS

Wert unserer Staats- und Gesellschaftsform ganz neu
und beschreibt mehr als ein Dutzend konkrete Mog-
lichkeiten, um sich politisch zu engagieren. Die Wider-
standsfahigkeit der Demokratie beginnt bei uns zu
Hause. Polenz' Buch ist ein Mutmacher in dunklen Zei-
ten.

»Innere und &dulRere Feinde untergraben systematisch
unser Vertrauen in die Demokratie. Das ist brandge-
fahrlich. Denn wenn wir nicht mehr an die Demokratie
glauben, ist sie kaputt.”

Ruprecht Polenz ist einer von Deutschlands einfluss-
reichsten Politik-Influencern: 100.000 Follower allein
bei X.

Er gilt als ,liberales Gewissen der Union* (Die ZEIT),
wird parteilibergreifend geschatzt und kdmpft seit Jah-
ren gegen Rechtsextremismus.

Ruprecht Polenz war langjah-
riges Bundestagsmitglied und
von 2005 bis 2013 Vorsitzen-
der des Auswartigen Aus-
schusses des Deutschen
Bundestages. Im Jahr 2000
auch Generalsekretar der
CDU. Seit 2013 ist er Prasi-
dent der Deutschen Gesell-
schaft fir Osteuropakunde
und seit November 2015 auch
offizieller Vertreter der Bun-
desregierung im Dialog um
den Volkermord an den
Herero und Nama mit Namibia.

Ruprecht Polenz

Montag, 03. November 2025

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 8,00 Euro, ermaRigt: 4,00 Euro

Um eine Anmeldung wird gebeten, die Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse.



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1002
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Kooperationspartner: Evangelisches Forum

252-1004 Albert Schweitzer
- Ehrfurcht vor dem Leben

Vortrag zum 150. Geburtstag

2025 jahrt sich der

Geburtstag des Theo-

logen, Musikers und

Arztes Albert Schweit-

zer zum 150. Mal.

Wurde er zunachst

hoch geachtet, so

bekam seine Arbeit in

Lambarene spater im

Zusammenhang  mit

einer neuen Bewer-

tung des Kolonialismus

viel Kritik. Sein Lebens-

werk, z.B. seine frie-

densethischen Schrif-

ten — 1954 bekam er

den Friedensnobelpreis — ist bis heute wichtig und
aktuell.

Der Referent, Dr. Gottfried Schuiz, ist Leiter der Stif-
tung Deutsches Albert-Schweitzer-Zentrum, Frankfurt/
Main

Dr. Gottfried Schiiz

Montag, 06. Oktober 2025

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Der Eintritt ist frei, eine Spende ist willkommen.

252-1006 Heimatschatze

Lesung mit Dagmar Macédo
In Ostwestfalen-Lippe

liegen abwechslungs-

reiche Natur und span-

nende Historie ganz

nah beieinander — das

zeigt sich nicht nur bei

den markanten Wahr-
zeichen der Region,

wie den Externsteinen

oder dem Hermanns-
denkmal, sondern

auch in vielen kleinen

und groflen Stadten
zwischen Weser und
Teutoburger Wald.

Dagmar Macédo

nimmt Sie mit auf Spaziergdnge durch die schonsten
historischen Altstadtkerne von Ostwestfalen-Lippe,
u.a. auch durch das mythenreiche Hoxter, fuhrt sie ent-
lang schmaler Gassen zwischen windschiefen Fach-
werkhausern zu furstlichen Residenzschléssern, impo-
santen Burgen und ehrwirdigen Kldstern.

©Martina Klein

Gesellschaft und Leben

Wie bereits bei ihrer letzte Lesung zu den Lost Places
erwartet die Besucher ein echtes Literaturerlebnis mit
Lokalkolorit.

Um eine Anmeldung wird gebe-

ten, die Bezahlung erfolgt an der

Abendkasse.

Dagmar Macédo

Mittwoch, 01. Oktober 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 8,00 Euro,
ermafigt: 4,00 Euro

Kooperationspartner: Frauennetzwerk Hoxter

252-1008 Die beste Zeit fiir guten Stil:

Fashion for Women. Not Girls.

Lesung mit Susanne Ackstaller
Freuen Sie sich auf
vergnigliche Stunden

— mit Mode, Musik und

einer Brise Fernweh!

Susanne Ackstaller

entfUhrt das Publikum

mit launigen Texten

und musikalischer
Untermalung in ihren
Kleiderschrank und

verrat, was guten Stil in

jedem Alter ausmacht

(und was Mut damit zu

tun hat). Und weil modi-

scher Chic bekannter-

weise aus ltalien

kommt, geht es mit viel ,Azzuro® noch auf eine Zug-
reise nach Venedig!

©Martina Klein

Dieser Style-Guide zeigt Frauen ab 50 Jahren, wie sie
ihre Lust auf Mode wecken kénnen, zu ihrem eigenen
Stil finden und diesen auch mutig und selbstbewusst
ausleben kénnen. Mit einem Augenzwinkern teilt die
Modebloggerin und Kolumnistin Susanne Ackstaller ihr
Wissen rund um guten Stil und beweist, dass man in
jedem Alter Spal} an Mode haben kann.

Besonderes Highlight der Veranstaltung: eine
Tauschparty mit gepflegten Accessoires wahrend der
Pause. Bringen Sie gerne Taschen, Modeschmuck,
Tucher, Sonnenbrillen etc. mit! Die Teilnahme an der
Tauschparty ist natdrlich kein Muss, vielmehr eine Ein-
ladung an alle, die Lust auf ein bisschen Abwechslung
im Kleiderschrank haben.

Susanne Ackstaller wollte erst Journalistin werden,
dann Modedesignerin — schlieRlich hat sie doch etwas
~ernlnftiges®  studiert:  Wirtschaftswissenschaften.
Geschrieben hat sie aber trotzdem. Unter anderem ihr
Buch Uber Mode, Mut und Lebensfreude ,Die beste

7



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1004
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1006
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1008

Gesellschaft und Leben

Zeit fur guten Stil“. Ihr Motto: ,Ich muss niemandem
etwas beweisen und nur mir selbst gefallen.”

Um eine Anmeldung wird gebe-

ten, die Bezahlung erfolgt an der

Abendkasse.

Susanne Ackstaller
Dienstag, 04. November 2025
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebhr: 8,00 Euro,

ermafigt: 4,00 Euro

Kooperationspartner: Frauennetzwerk Hoxter

252-1020 Ausstellung
»Am Anfang war es Liebe“

Die Ausstellung wird vom 17. — 28. November 2025
im Rahmen der Offnungszeiten im Haus der VHS in
Hoxter gezeigt. Sie regt dazu an, Warnsignale hausli-
cher Gewalt zu erkennen und Hilfe-, Beratungs- und
Unterstitzungsangebote anzunehmen. Sie wurde
durch den Arbeitskreis ,Gegen Gewalt an Frauen und
Kindern im Kreis Hoxter" konzipiert. Fir alle, die selber
von hauslicher Gewalt betroffen sind, helfen wollen
oder sich allgemein informieren mdchten, bietet die
Ausstellung die Maoglichkeit, sich mit dem Thema
,Hausliche Gewalt* auseinander zu setzen.

Sie soll sowohl Betroffenen als auch Helfenden Mut
machen und dazu beizutragen, passende Unterstut-
zungsangebote zu finden.

Haus der Volkshochschule
geblhrenfrei

© Arbeitskreis gegen Gewalt an Frauen und Kindern im
Kreis Hoxter

' .
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Kooperationspartner: Frauennetzwerk Hoxter

252-1022 Ausstellungseroffnung
»Am Anfang war es Liebe“

Biirgermeister und Gleichstellungsbeauftragte
Montag, 17. November 2025

18.00 — 18.45 Uhr

Haus der Volkshochschule

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Frauennetzwerk Hoxter

252-1024 Das Frauen- und Kinderschutz-
haus stellt sich vor

Seit 1994 besteht im Kreis HOxter ein Frauen- und Kin-
derschutzhaus, eine wichtige und notwendige
Zufluchtsstatte fur Frauen mit ihren Kindern im Kreis
Hoxter, die durch hausliche Gewalt in Not geraten sind
und voriibergehend diesen sicheren Ort benétigen.

Durch das neue Gewalthilfegesetz haben Frauen, die
im hauslichen Umfeld von Gewalt betroffen oder
bedroht sind, einen Rechtsanspruch auf Schutz. Die
Referentin, Tamara Ernst, kimmert sich als Leiterin
um den Start ins neue Leben.

Tamara Ernst

Mittwoch, 19. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Beachten Sie auch den Vortrag zur
Schwangerschaftsberatung von donum vitae
auf Seite 14.

Kooperationspartner: Frauennetzwerk Hoxter

252-3201 Effektive Selbstverteidigung

Sicherheit durch Bewegung und Technik

Selbstverteidigung beginnt mit Achtsamkeit und der rich-
tigen korperlichen Vorbereitung. In diesem Kurs kombi-
nieren wir praxisnahe Selbstverteidigungstechniken mit
gezielten Fitnesselementen, um lhre Reaktionsfahigkeit,
Koordination und Schnelligkeit zu verbessern. Ein beson-
deres Highlight ist das Training mit dem Light Trainer, der
Ihre Reflexe und Beweglichkeit spielerisch fordert. Ler-
nen Sie, Gefahrensituationen frihzeitig zu erkennen,
deeskalierend zu handeln und sich im Ernstfall effektiv zu
verteidigen. Dieser Kurs ist fir alle geeignet — unabhan-
gig von Alter, Geschlecht oder Fitnesslevel. Starken Sie
Ihr Selbstbewusstsein und Ihre Sicherheit im Alltag! Bitte
bequeme Sportkleidung anziehen.


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1020
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1022
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1024
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3201
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Felix Graf

mittwochs, 29. Oktober — 03. Dezember 2025
19.30 — 20.45 Uhr

6 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 44,00 Euro, ermaRigt: 22,00 Euro

252-1015 Politischer Stammtisch

Steckt die Politik in der Krise oder gar unsere Demo-
kratie? Nie war ein politischer Dialog wichtiger als
heute. Aber es ist auch wichtig, fur unsere Werte ein-
zutreten.

Wo gibt es aber noch die Mdglichkeit, sich Uber politi-
sche Themen auszutauschen und zu debattieren? In
TV-Talkshows kann sich der Burger nicht einbringen, in
sozialen Medien geht es oft zu einseitig oder hetze-
risch zu und die Parteien verlieren ihre Anhanger.

Die VHS Iadt zu einem regelmafligen Austausch zu
aktuellen Themen in Form eines Stammtisches ein —
unabhangig und Uberparteilich, i.d.R. an jedem ersten
Mittwoch im Monat. Je mehr Interessenten mitmachen,
desto bunter und vielstimmiger wird es!

Die Themen koénnen von den Teilnehmenden selbst
vorgeschlagen werden. Im Mittelpunkt steht der Mei-
nungsaustausch der Teilnehmenden. Moderator ist der
erfahrene Historiker und langjahrige Dozent in der poli-
tischen Bildung Dr. Wolfram Ender.

Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungsabenden
der Reihe ist mdglich. Eine Anmeldung vorab ist
erwunscht.

Dr. Wolfram Ender

i.d.R. jeden 1. Mittwoch im Monat,
ab 01. Oktober 2025

18.30 — 20.00 Uhr

4 Termine,

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Gesellschaft und Leben

Erleben Sie gebuhrenfrei hochkaratige Vortrage
von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft
digital bei sich zu Hause und diskutieren Sie —
wenn Sie mogen — anschlieRend per Chat mit. Sie
nehmen als Zuschauer am Livestream mit ZOOM
teil.

Anmeldungen bis einen Tag vor Veranstaltungs-
beginn mit Angabe der E-Mail-Adresse! Weitere
inhaltliche, technische und organisatorische Hin-
weise unter www.vhs-hoexter.de.

252-1030 Okonomie fiir eine gerechte

Gesellschaft. Gesprach mit
Nobelpreistrager Joseph Stiglitz

Unter Donald Trump und Elon Musk greift ein Kult der
Freiheit um sich. Doch die Wahl- und Meinungsfreiheit,
die J.D. Vance & Co. zu einem Fetisch erhoben haben,
geht immer auf Kosten der Freiheit anderer.

Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager und einer der scharfs-
ten Kritiker Donald Trumps, zeigt, wer die Opfer der
neuen Meritokratie sind — und wie der Abbau von Biro-
kratie sowie unregulierte Markte Wachstum bremsen
und unsere Gesellschaften &rmer machen.

Im Gesprach mit Simon Strauss, Schriftsteller, Journa-
list und Theaterkritiker fir die FAZ.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

Prof. Joseph Stiglitz & Simon Strauss
Montag, 15. September 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1032 Ordnung — und was wir von ihr
zu halten haben

Es ist merkwirdig! Einerseits verbringen wir grof3e
Teile unseres Lebens damit, Ordnung zu schaffen.

So geben wir uns Mihe, verschiedene Lebensmittel so
zu kombinieren, dass ein ,ordentliches' Mittagessen
daraus entsteht.

Und wir argern uns, wenn die Ordnung gestort ist:
wenn das monatliche Gehalt nicht auf dem Konto oder
der Zug nicht punktlich ist. Andererseits hat Ordnung
keinen guten Ruf.

Sie gilt als langweilig oder repressiv, wahrend das
Chaos als interessant und reizvoll erscheint. — In dem
Vortrag wird es um diese Fragenkomplexe gehen.

Prof. Kurt Bayertz
Dienstag, 30. September 2025
19.30 — 21.00 Uhr



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1015
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1030
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1032
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252-1034 Gefahrliche Rivalitiaten:

Wirtschaftskriege — von den
Anfangen bis zu Trumps Deals

Dass die bislang geltende Weltordnung an ihr Ende
gekommen ist, zeigt sich nicht nur an zunehmenden
Kriegen und Eskalationen, sondern auch an sich ver-
scharfenden Handelskonflikten — am dramatischsten
und weitreichendsten zwischen China und den USA,
vor allem aber mit Russland.

In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshistoriker Profes-
sor Werner Plumpe, wie die Geschichte immer schon
von wirtschaftlichen Rivalitaten gepragt war, die nicht
selten in offene Kriege mindeten — von der Eroberung
der Neuen Welt und den Anféangen der Globalisierung
Uber das Zeitalter des Kolonialismus, die Entstehung
von Nationalstaaten und die bipolare Weltordnung des
Kalten Kriegs bis in die hypervernetzte Welt von heute.

Prof. Werner Plumpe
Mittwoch, 08. Oktober 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1036 Der Sternenhimmel und die

Schopfungsmythen der
Menschheit

Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft haben die Men-
schen in den Sternen ihre a&ltesten Kunstwerke
geschaffen und dadurch ihre Kulturen dargestellt.

In diesem Vortrag werden Sternenhimmel aus ver-
schiedenen Kulturen, Zeiten und Kontinenten vorge-
stellt. Die Sternbilder dienten jeder Kultur als «Bilder-
buch» ihrer Goétter, Helden, Tiere, Pflanzen und
wichtigsten Objekte, deren Bedeutung die Sternsagen
erzahlen.

Raoul Schrott
Donnerstag, 16. Oktober 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1038 Hoffnung: Eine Geschichte der

Zuversicht von Homer bis zum
Klimawandel

Darf Hoffnung heute eigentlich noch als Quelle der
Kraft gelten oder ist sie nicht viel mehr eine Flucht vor
der Realitat? Ist sie Tugend oder Torheit?

Jonas Grethlein untersucht in diesem Vortrag 2500
Jahre Geschichte der Hoffnung. Er flhrt vor Augen,
wie Menschen zu allen Zeiten darum rangen, eine
ihnen unverfigbare Zukunft zu bewaltigen, und zeigt
neben den mannigfaltigen Formen des Hoffens auch
seine Bedeutung in der Gegenwart auf.

Jonas Grethlein

Mittwoch, 22. Oktober 2025
19.30 — 21.00 Uhr
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252-1040 Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels 2025

Auch 2025 ist eine Veranstaltung mit dem / der Frie-
denspreistragerin  des Deutschen Buchhandels
geplant.

Sobald feststeht, wer den Preis erhalt, wird es weitere
Informationen geben

Freitag, 24. Oktober 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1042 Wann ist ein KI-System

vertrauenswirdig?

Kinstliche Intelligenz (KI) pragt immer starker unser
Leben und Arbeiten. Kl steckt in Navigationssystemen,
Suchmaschinen und sozialen Netzwerken, begegnet
uns als Chatbot im Kundenservice oder als Sprachas-
sistent.

In spezialisierten Bereichen wie der bildbasierten
medizinischen Diagnostik oder der intelligenten Kreis-
laufwirtschaft leisten KI-Systeme wertvolle Unterstat-
zung. Generative Kl kann Texte, Bilder und Videos
erstellen, wahrend andere Kl-Methoden uns helfen,
effizienter zu arbeiten und komplexe Entscheidungen
zu treffen.

Doch damit KI-Methoden einen echten Mehrwert fur
Mensch und Umwelt schafften, missen sie vertrau-
enswurdig sein — eine zentrale Forderung des Européi-
schen KI-Gipfels im Februar 2025 in Paris.

Im Vortrag erfahren Sie, welche sieben Anforderungen
die EU fur vertrauenswirdige Kl-Systeme definiert hat
und wie diese in der Praxis umgesetzt werden kdnnen.

Prof. Ute Schmid
Mittwoch, 29. Oktober 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1044 Schonheit der Astronomie Il

Die Astronomie gehodrt zu den schdnsten Wissen-
schaften Uberhaupt, weil wir mit ihr faszinierende und
atemberaubend asthetische Aufnahmen gewinnen.
Einen groBen Anteil daran haben Weltraumteleskope
wie Hubble oder neuerdings James Webb. Doch auch
andere Instrumente und Methoden der Astrophysik lie-
fern Bilder, die einen groRen Reiz ausiben.

Dr. Andreas Muller entfiihrt sein Publikum in die Magie
der astronomischen Aufnahmen und tritt den Beweis
an: Die Schonheit der Bilder wird noch tiefer empfun-
den, wenn man sie mit etwas mehr wissenschaftlichem
Hintergrundwissen betrachtet.

Dr. Andreas Miiller
Montag, 03. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1034
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1036
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1038
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1040
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1042
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1044

' ’
Vhs-.p Hoxter-Marienmunster

252-1048 Die Frage von Krieg und

Frieden im Volkerrecht

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 1945 gelten-
den Vodlkerrechtsordnung, das Verbot der Anwendung
militdrischer Gewalt in den internationalen Beziehun-
gen, vor ihrem historischen Hintergrund und in ihrem
heute maRRgeblichen systematischen Zusammenhang
entfaltet. Im zweiten Teil werden die aktuellen politi-
schen Herausforderungen des Volkerrechts der Frie-
denssicherung und dessen denkbare Zukunftspers-
pektiven in den Blick genommen. Im Anschluss besteht
die Gelegenheit zur Diskussion.

Claus Kref3 wurde 2019 zum Richter ad hoc am Inter-
nationalen Gerichtshof in Den Haag ernannt.

Prof. Claus KreR
Donnerstag, 06. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1050 Quantencomputer

Quantencomputing — das ist eine vollig neue Art der
Berechnung, die sich nach den Gesetzen der Quan-
tenphysik verhalt. Quantencomputer erdffnen eine
neue Methodik des Rechnens basierend auf Quanten-
bits und erméglichen somit die Losung schwieriger
und komplexer Probleme, die fur Wirtschaft und Wis-
senschaft relevant sind.

Wie wird die Entwicklung dieser neuen Rechensys-
teme weitergehen?

Heike Riel
Dienstag, 11. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1052 Neue Technolo_lgien und
i

Strafrecht — Wie kdnnen
Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Kl, Gentechnik oder Internet — die ,Risiken und Neben-
wirkungen' moderner Technologien begegnen uns
immer wieder. Sind strafrechtliche Verbote in diesen
dynamischen Bereichen sinnvoll und international
durchsetzbar?

Wie lassen sich die Technologien fur die Gesellschaft
nutzen und gleichzeitig ein Missbrauch sanktionieren?
Diesen und anderen Fragen wird die Juristin Susanne
Beck in ihrem Vortrag nachgehen — und dabei ihre
Begeisterung flr das Strafrecht und dessen Bedeu-
tung in unserem Alltag weitergeben.

Susanne Beck
Dienstag, 18. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr

Gesellschaft und Leben

252-1054 Spinnen und Menschen:

Eine verwobene Beziehung

Nutzliche Mitbewohnerinnen, Ekelobjekte oder ver-
bliffende Wesen?

An Spinnen scheiden sich die Geister. Von manchen
bewundert fur ihre kunstvollen Netze und das Archai-
sche ihrer Erscheinung, von anderen gefirchtet. Aber
warum ist das so?

Dieser Vortrag dringt in das Beziehungsgeflecht von
Spinnen und Menschen vor. Es zeigt den Einfluss der
Spinnen auf unsere Sprache, Wissen, Traume und
Geschichte.

Jan Mohnhaupt
Montag, 24. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1056 Innovationen fiir die

Verteidigung

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in gesellschaft-
lich und politisch turbulenten Zeiten an Bedeutung. Die
Investitionsbereitschaft Deutschlands nimmt zu, um
Risiken und Gefahren zu reduzieren.

Wer entwickelt Technologien, Produkte und Dienstleis-
tungen, um mogliche Gefahren frihzeitig zu erkennen,
ihnen entgegenzutreten und Folgeschaden zu mini-
mieren?

Welchen Stellenwert hat Forschung, deren Ergebnisse
sich zivil wie auch militérisch nutzen lassen — kurz:
Dual Use? Unterscheiden sich zivile und militérische
Innovationssysteme? Innovationsforscher

Michael Lauster geht in seinem Vortrag diesen Fragen
anhand konkreter Beispiele nach.

Prof. Michael Lauster

Dienstag, 25. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr
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252-1058 Bullshit, Fake News und Mani-

pulation — Wie antike Rhetorik
und Philosophie helfen konnen

»Eines der hervorstechendsten Merkmale unserer Kul-
tur ist, dass es so viel Bullshit gibt.

Mit diesem Satz beginnt der Philosoph Harry Frankfur-
ter seinen Beitrag mit dem Titel ,Uber Bullshit (1986,
Neuauflage 2005). Er definiert bullshit als Mangel an
Interesse an dem Unterschied zwischen wahr und
falsch. Frankfurter scheint damit eine neue dritte Kate-
gorie neben Wahrheit und Luge identifiziert zu haben,
die geeignet sein kénnte, dem Phanomen sintflutarti-
ger Mengen an Desinformation und Fake News besser
begegnen zu kdnnen. Aber ist das wirklich so? Darum
geht es auch in diesem Vortrag.

Gyburg Uhimann
Mittwoch, 03. Dezember 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1060 Die Zitrusfriichte Italiens

Far uns Nordlander der Inbegriff des Stdens, der Fri-
sche des Sommers ebenso wie der weihnachtlichen
Sehnsucht nach duftender Warme: Zitronen, Mandari-
nen, Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen, Zitro-
natzitronen — unendlich ist die Vielfalt der Agrumen,
die in Italien kultiviert werden. Und alle haben sie ihre
eigene Herkunft, ihren eigenen Ort und ihre eigene
Geschichte, die der Gastro- und ltalienexperte Peter
Peter in seinem Vortrag vorstellt.

Peter Peter
Mittwoch, 10. Dezember 2025
19.30 — 21.00 Uhr

252-1062 Wie Bilder erzahlen:

Storytelling von Albrecht
Altdorfer bis Peter Paul Rubens

Die Sammlungsprasentation mit Werken aus den
Bereichen der Altdeutschen und Altniederlandischen
sowie der Flamischen Malerei des 16. und frihen 17.
Jahrhunderts verspricht die eine oder andere Uberra-
schung. Beleuchtetet werden in diesem Vortrag unter-
schiedliche Facetten eines Themas, das zu den Kern-
aufgaben der Malerei schlechthin gehort: Das Erzéhlen
von Geschichten. Wie, was und durch wen wird
erzahlt?

Welchen Zweck verfolgen Kuinstler:innen sowie Auf-
traggeber:innen damit zu unterschiedlichen Zeiten,
und an welches Publikum richten sie sich dabei?

Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pinakothek in
Minchen gestreamt.

Mirjam Neumeister

Donnerstag, 11. Dezember 2025
19.30 — 21.00 Uhr
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252-1064 Bilderkult und Bildkritik

Die Gegenwart erlebt eine menschheitsgeschichtlich
einmalige Massenproduktion und grenzenlose Ver-
breitung von Bildern. Aber was ist ein gutes oder
schlechtes, wahrhaftiges oder trigerisches Bild?
Diese Frage ist keineswegs neu. So war die Geschichte
der christlichen Kunst bestimmt von der Spannung
zwischen einem hochkreativen Bilderkult und einer
scharfen Bildkritik. Daraus Iasst sich fur die Gegenwart
lernen.

Johann Hinrich Claussen
Donnerstag, 15. Januar 2026
19.30 — 21.00 Uhr

252-1066 Demographische Transformation

und Pflege. Herausforderungen
und Perspektiven.

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, personell,
strukturell. Wer, wie, wo kinftig in Deutschland die
Alten und Kranken pflegt, ist génzlich offen.

Sicher ist: Ohne »gemeinsames Engagement aller«
wird in der Pflege nichts mehr gehen.

Thomas Klie analysiert in diesem Vortrag die Dilem-
mata der Pflegeindustrie und prasentiert Ideen und
Perspektiven flr die Zukunft.

Prof. Thomas Klie
Mittwoch, 21. Januar 2026
19.30 — 21.00 Uhr

252-1068 Aramaisch: Weltsprache des
Altertums und der Gegenwart

In Zeiten der Globalisierung sind Weltsprachen wie
Englisch oder Chinesisch ein gangiges Thema, aber
die erste eigentliche Weltsprache ist heute, wenn Uber-
haupt, nur noch ein exotischer Name, obwohl sie
immer noch gesprochen wird: Aramaisch.

Unter den Weltsprachen ist Aramaisch ein Sonderfall,
weil mit ihm das persische Grofireich um die Mitte des
ersten Jahrtausends v.Chr. Sprache und Schrift eines
politisch wenig bedeutenden Gebietes gleichsam
adoptiert und durch die imperiale Verwaltung zu einem
mafRgeblichen Kulturtrdger von Agypten bis Indien
erhoben hat. In machtigen Netzen von Beamten und
Schreibern pragte es sodann Politik, Recht, Literatur
und Religion der Alten Welt.

In Weltreligionen wie dem Judentum, dem Christentum
und dem Islam lebt dieses ,Weltreich der Schreiber”
bis in die Gegenwart weiter.

Der Vortrag fuhrt durch die dreitausendjahrige
Geschichte des Aramaischen und nennt die wesentli-
chen Griinde fir seinen Erfolg.

Prof. Dr. Holger Gzella
Montag, 26. Januar 2026
19.30 — 21.00 Uhr


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1058
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1060
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1068

' ’
Vhs-.) Hoxter-Marienmunster

Geschichte — Heimatgeschichte

Begleitvortrage zum Jubildaum 1250 Jahre
Westfalen und zur Ausstellung in Hoxter

Vor 1.250 Jahren werden die Westfalen im Zuge krie-
gerischer Auseinandersetzungen zwischen Franken
und Sachsen zum ersten Mal in den Frankischen Jahr-
bichern erwahnt. Grund genug fur den Landschafts-
verband Westfalen-Lippe (LWL) mit Geschichtsbe-
wusstsein und zukunftsgewandtem Blick das Jahr
2025 zum Jubildumsjahr auszurufen. In Westfalen sind
zahlreiche Projekte am Start, eines davon auch in HOx-
ter. Gefordert von der LWL-Kulturstiftung veranstaltet
die Huxarium Gartenpark Hoxter gGmbH vom 9. Mai
bis Ende Oktober 2025 im Historischen Rathaus die
immersive Ausstellung ,Die Schlacht am Brunsberg —
Aufbruch in eine neue Zeit“. Zum Begleitprogramm der
Ausstellung gehéren mehrere Fachvortrdge zu The-
men rund um die Zeit der ,Sachsenkriege” Karls des
Grolien. Die Themen und Referenten werden zeitnah
bekannt gegeben.

252-1104 Wie lebten die Menschen

in Hoxter zur Zeit der
Sachsenkriege?

Michael Koch & Ralf Mahytka
Mittwoch, 30. Juli 2025

19.00 — 20.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS

gebuhrenfrei

252-1106 Ein militarischer Vorposten
wahrend der Sachsenkriege:

Die Pfalz Karls des GroRen in
Paderborn

Dr. Sveva Gai (Stadtarchdologie Paderborn)
Mittwoch, 20. August 2025

19.00 — 20.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

252-1108 Das Graberfeld von
Schieder-Schwalenberg

Phillip Robinson (Eggenstein-Exca)
Mittwoch, 24. September 2025

19.00 — 20.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS

gebuhrenfrei

Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Stadtarchiv Hoxter

252-1100 800 Jahre Rat von Hoxter —

Zuriick zu den Anfangen der
kommunalen Selbstverwaltung

Heute bildet der Stadtrat die zentrale Ebene der Kom-
munalpolitik. Stadtrat bedeutet Ehrenamt und steht
zugleich fur eine wesentliche Grundlage unserer
Demokratie. Die Ratstradition reicht in Hoxter aber
schon Uber 800 Jahre, bis in das hohe Mittelalter
zurick. In den ersten Jahrhunderten spielte das Ver-
haltnis zu Corvey und die Abhangigkeit vom Firstabt
von Corvey eine grof3e Rolle, die sich im Laufe der Zeit
aber anderte.

Aus Anlass der Ersterwdhnung des Rates der Stadt
Hoxter im Jahr 1225 berichten der Stadtarchivar
Michael Koch und der Stadtarchaologe Ralf Mahytka
Uber die Entstehung und die Geschichte des Rates der
Stadt Hoxter.

Michael Koch &
Ralf Mahytka
Mittwoch,

12. November 2025
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Hoxter,

Historisches Rathaus
gebihrenfrei

© Stadtarchiv

252-1102 Als der FuBRball noch in den
Kinderschuhen steckte —

FuBball in OWL zwischen
1918 und 1945

Lesung mit Hubertus Grimm

Hubertus Grimm hat

die Fullballgeschichte

Ostwestfalens in der

Zeit von 1918 bis 1945

aufgearbeitet: Eine

komplizierte  Aufgabe,

denn das heute so fest

umrissene Gebiet der

Kreise Minden, Herford,

Gltersloh, Lippe, Pader-

born und Hoéxter sowie

der kreisfreien Stadt

Bielefeld war vor 1945

verwaltungstechnisch

ganz anders aufgeteilt,

sodass die dort spie-

lenden FuBballvereine

nicht nur in unterschiedlichen Verbanden, sondern auch
noch in unterschiedlichen Regionen spielten. Neben den
gesellschaftlichen und historischen Aspekten verfolgt
dieses Buch vor allem ein Ziel: Den unzahligen Vereinen
in OWL soll eine Moglichkeit eréffnet werden, sich bes-
ser mit ihrer Geschichte auseinanderzusetzen.
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Gesellschaft und Leben

Ein geschichtstrachtiges Thema, nicht nur fur Fu3ball-
fans.
Um eine Anmeldung wird gebeten.

Hubertus Grimm

Montag, 10. November 2025
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Bundeswehr

252-1110 Regionalausstellung Bundeswehr

Im Juli 2024 wurde die Regionalausstellung des ABC-
Abwehrbataillons 7 zum Thema ,vor Ort — im Einsatz;
Ruickblicke.Einblicke.Ausblicke” in der Kaserne zu
Hoxter feierlich erdffnet.

Die Ausstellung umfasst auf einer Flache von mehr als
70 Quadratmetern neben der Gber 150-jahrigen Garni-
sonsgeschichte in Hoxter auch schlaglichtartige Hohe-
punkte aus jeweils 30 Jahren Pionierwesen und ABC-
Abwehr am Standort. Darlber hinaus werden die
Fahigkeiten der ABC-isten anhand von Infotafeln,
Dioramen, Fotos und Filmen auf Stellwanden, Tablets
und einem Digitaltisch dargestellt und in die jeweilige
Zeitgeschichte eingeordnet.

Die VHS bietet einen Besuch der Ausstellung inkl.
einer Fuhrung an. Es wird transparent dargestellt, was
sich hinter dem Kasernenzaun der General-Weber-
Kaserne bewegt, welchen Beitrag der Verband zu Frie-
den und Freiheit geleistet hat und leistet.

Der Eintritt ist kostenlos, eine Altersbeschrankung gibt
es nicht. Da zum Kasernenbesuch erhdhte Sicher-
heitsanforderungen gelten, mussen diese nach der
Anmeldefrist noch abgeklart werden. Daher ist die
Angabe einer Telefonnummer sowie der E-Mail-
Adresse bei der Anmeldung zwingend erforderlich.

Freitag, 14. November 2025
17.00 — 18.30 Uhr,

Hoxter, Kaserne

geblhrenfrei
Anmeldeschluss: 10.10.2025
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Verbraucherfragen und Recht

Kooperationspartner: Frauennetzwerk und donum
vitae e.V. Hoxter

252-1209 Was ist eigentlich

Schwangerschaftsberatung?

Einblicke in die Arbeit von Donum vitae

Was genau macht eigentlich eine Schwangerschafts-
beratungsstelle — und an wen richtet sich das Angebot?
Seit 25 Jahren begleitet donum vitae in Hoxter Men-
schen in allen Fragen rund um Sexualitédt, Schwanger-
schaft, Geburt und Elternsein. Unser Aufgabenfeld ist
viel breiter, als allgemein bekannt: Es reicht von Unter-
stitzung bei finanziellen und rechtlichen Fragen bis hin
zur Beratung in Konfliktsituationen. Dabei richtet sich
das Angebot an alle Menschen — unabhéangig von Alter,
Geschlecht, Herkunft oder Lebenssituation. Wir laden
Sie ein, im Rahmen dieses Vortrags mehr tber unsere
Arbeit in der Schwangerschaftsberatung zu erfahren —
und dardber, warum sie ein wichtiger Teil der sozialen
Infrastruktur ist. Eine Anmeldung ist erwinscht.

Dozententeam

Mittwoch, 26. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW im
Kreis Hoxter

2521210 Kryptowahrungen fur Anfanger

Verbraucherzentrale im Kreis — mobil & digital

Kryptowerte haben bei einigen privaten Anlegerinnen
und Anlegern ein lukratives Image. Auch die sozialen
Medien verbreiten dazu begeisterte Anlagetipps. Aber
diese Investments sind hoch spekulativ und riskant.
Denn Kryptowahrungen sollen in erster Linie alterna-
tive Zahlungsmittel sein. Einige Menschen fragen sich,
ob sie jetzt nicht doch noch auf einer Plattform oder
gar im Supermarkt Bitcoin kaufen sollten. Doch mit
dem Erwerb sind nicht nur Chancen, sondern auch
viele Risiken verbunden, Uber die sich insbesondere
fachlich nur wenig informierte Verbraucherinnen und
Verbraucher vorher im Klaren sein sollten. Hier kdnnen
Sie sich informieren.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
vorab erforderlich. Sie erhalten dann einen Link.

Dr. Ralf Scherfling

Dienstag, 07. Oktober 2025

18.00 — 19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

Anmeldeschluss: 01.10.2025
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Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW im
Kreis Hoxter

252-1208 Nachhaltige Geldanlage —

okologisch, sozial und ethisch

Verbraucherzentrale im Kreis — mobil & digital

Ethisch-6kologische Aspekte bilden einen Kreis um
das magische Dreieck der Geldanlage aus Sicherheit,
Liquiditat und Rendite.

Klimaschutz und Armutsbekdmpfung, Frieden und
Freiheit, gute Lebensmittel und artgerechte Tierhal-
tung, hochwertige Produkte ohne Kinderarbeit sind
zusatzliche Aspekte, die in die Anlagenentscheidung
einflieBen kdnnen.

Seit August 2022 muissen 6kologische und soziale
Aspekte in Finanzberatungen berlcksichtigt werden.
Die Europaische Union hat hierfir einen Kriterienkata-
log entwickelt. Ein ,bedenkenloses Siegel” ist das
nicht, denn es gibt noch keine verpflichtenden Min-
deststandards oder ein unabhangiges Verbraucherla-
bel. Und die Werbung fur diese Finanzprodukte lauft
auf Hochtouren.

Wie die Auswahl einer ethisch-dkologischen Geldan-
lage erfolgen kann und wie sich Verbraucher:innen vor
unseridsen Angeboten schutzen kénnen, erklart der
Finanzexperte der Verbraucherzentrale NRW und
beantwortet wichtige Fragen zu griinen Geldanlagen.
Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
vorab erforderlich. Sie erhalten dann einen Link.

Dr. Ralf Scherfling

Montag, 17. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei
Anmeldeschluss: 12.11.2025

Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

2521211 Geldbedarf aus der eigenen

Immobilie decken

Die eigene selbstgenutzte Immobilie sollte die private
Altersvorsorge sein. Viele Jahre wurde das Ersparte in
das Eigenheim gesteckt. Doch wie kann aus dem
,Betongold“ im Alter ein Geldbedarf abgedeckt wer-
den, obwohl man darin noch wohnen bleiben mdchte?
Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die Méglichkei-
ten der Immobilienverrentung.

Britta Dose

Dienstag, 18. November 2025
16.30 — 18.00 Uhr

1 Termin,

Gebdhr: 5,00 Euro

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

252-1219 Digitaler Nachlass: Was

passiert mit meinen Daten,
wenn ich nicht mehr bin?

Wir alle verfugen Uber E-Mail-Konten, haben online
Waren bestellt, Bicher und Filme heruntergeladen.
Wir sind auf Social-Media-Plattformen aktiv, nutzen
Messenger-Dienste, speichern Texte und Bilder
bewusst oder unbewusst in einer Cloud. Unsere Kon-
taktdaten, Passworter, Vorlieben, Erinnerungen sind
fur immer gespeichert. Doch was passiert mit dem,
was von uns ,nur digital® existiert, wenn wir nicht mehr
in der Lage sind, darauf zuzugreifen? Wer kann worauf
zugreifen? Was ist Erbe und was nicht? Wie sichere
ich den Zugriff auf meine Daten fur wen? Der Vortrag
gibt einen Uberblick und DenkanstéRe zu unserer digi-
talen Existenz und dem Danach.

Melden Sie sich bitte mit Angabe lhrer E-Mailadresse
an. Sie erhalten dann einen Link.

Katja KlauBner

Dienstag, 16. September 2025
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin,

Gebuhr: 5,00 Euro
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Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Volksbund Deutsche Kriegsgra-
berfursorge e.V.

252-1230 Personlicher Wille im Ernstfall

Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfiigung —
Patientenverfiigung

Krankheit und Sterben — Themen, die keiner gerne
anspricht oder freiwillig dafur Vorsorge trifft. Doch
kann es uns alle taglich treffen. Beim Gang Uber die
StralBe, bei der Fahrt zur Arbeit oder einfach in den
eigenen vier Wanden. Der Schicksalsschlag ist nicht
altersabhangig. Wer kiimmert sich dann um meine
Angelegenheiten wie z.B. Haus und Hof, Bezahlung
von Rechnungen? Wer klart meine medizinische Ver-
sorgung etc.? Deshalb sollte sich jeder frihzeitig damit
auseinandersetzen und seinen ganz personlichen Wil-
len fur den Ernstfall formulieren. Was bedeutet was
und wann brauche ich das? Diese und viele andere
Fragen wird der Referent erlautern und beantworten.
Der Referent ist Rechtsanwalt, Notar und Fachanwalt
fur Familienrecht sowie Erbrecht.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Rolf Winklmair

Mittwoch, 29. Oktober 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

252-1231 Personlicher Wille im Ernstfall

Vortrag in Marienmiinster-Vorden

Inhalt wie beim Vortrag oben.
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Rolf Winklmair

Dienstag, 25. November 2025
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Stadtverwaltung — Ratssaal
geblhrenfrei
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Kooperationspartner: Kulturwerkstatt Brenkhausen

252-1232 Wie vererbe ich, was geschieht,

wenn ich nichts tue?

Das Leben geht weiter, auch wenn wir nicht mehr da
sind. Wann das sein wird, weil3 niemand. Aber was
passiert mit dem, was ich zurlicklasse? Wer bekommt
meinen Nachlass? Sind mein Partner oder meine Kin-
der versorgt, wenn ich nicht mehr da bin? Das sind Fra-
gen, die man weit von sich weisen oder bewusst gestal-
tenkann. DerVortrag méchte Sie Gber die Notwendigkeit
eines Testamentes informieren und Sie Uber die gesetz-
lichen Rahmenbedingungen im Erbfall aufklaren. Wer
alles gut vorbereitet hat, erspart seiner Familie und sei-
nen Freunden Unsicherheit, Streit und oft langwierige
und teure rechtliche Auseinandersetzungen.

Der Referent, Rolf Winklmair, ist Rechtsanwalt, Notar
und Fachanwalt fur Familienrecht sowie Erbrecht.
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Rolf Winklmair

Mittwoch, 05. November 2025

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Alte Schule Brenkhausen — Dorfgemeinschaftshaus
geblhrenfrei

Webinar-Reihe ,,Klima und Wir“
Klimaschutzwissen fiir alle!
Kooperationspartner:

Deutscher Volkshochschulverband

252-1320 Klima und Mensch

Was hat der Mensch mit dem Klimawandel zu tun?

Prof. Dr. Mojib Latif
Mittwoch, 08. Oktober 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

252-1322 Klima und Gesundheit

Gesundheitskompetent handeln fiir eine lebendige
Zukunft.

Dr. Julian Weilbacher
Dienstag, 25. November 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

252-1324 Klima und Gesundheit

Gesellschaftliche Gestal-

tungsmaoglichkeiten.

Herausforderungen

Max Bomelburg
Mittwoch, 03. Dezember 2025,
18.00 — 19.30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

252-1302 Heizungsoptimierung

Mit der Optimie-

rung der Hei-

zungsanlage las-

sen sich

kostengunstig

Komfort steigern

und Energie spa-

ren. Dabei soll-

ten Sie einen

Blick auf die

gesamte Warme-

verteilung des Haus werfen — nicht allein Heizkdrper
und Thermostat spielen eine Rolle. Dieser Vortrag gibt
Tipps, welche Komponenten wichtig sein kénnten. Der
Referent ist Energieberater fur die Verbraucherzent-
rale.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Detlef Schuster

Donnerstag, 18. September 2025
18.30 — 20.45 Uhr

1 Termin, 3 UStd.
Dorfgemeinschaftshaus Grofdenbreden
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

252-1304 Die Warmepumpe im

Bestandsgebaude

Im Neubau langst

Standard, bietet

die Warmepumpe

auch in vielen

Bestandsgebau-

den eine zukunfts-

fahige  LOsung.

Welche  Bedin-

gungen erfullt

sein sollten, damit

die Warmepumpe

effizient arbeitet, erklart dieser Vortrag. Der Referent ist
Energieberater fur die Verbraucherzentrale.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Detlef Schuster

Donnerstag, 30. Oktober 2025
18.30 — 21.30 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

252-1306 Dynamische Stromtarife und

steuerbare Lasten

Immer mehr Stromanbieter bieten dynamische Tarife an.
Das Besondere an den Tarifen: Der Preis ist nicht fest,
sondern andert sich in Abhangigkeit zum Borsenpreis, in
der Regel stindlich. Um die Tarife nutzen zu kénnen, ist
statt eines normalen Stromzahlers ein intelligentes
Messsystem, umgangssprachlich ein ,Smart Meter®,
notwendig. Um das Stromnetz im Falle einer Netziber-
lastung zu stabilisiert, kann der Netzbetreiber steuer-
bare Stromverbraucher, wie beispielsweise Stromspei-
cher, Wallbox oder Warmepumpe dimmen. Der Vortrag
erklart, warum das sinnvoll ist, was es im Einzelnen
bedeutet und rdumt mit Missverstéandnissen auf. Der
Referent ist Energieberater fur die Verbraucherzentrale.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Detlef Schuster

Donnerstag, 04. Dezember 2025
18.30 — 21.30 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

252-1310 Sonnenstrom vom Balkon-

Online-Vortrag mit anschlieBendem Austausch zum
Thema ,Steckersolar-Gerate®.

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-Modulen
die sich am Balkon, an der Hauswand oder auf dem
Garagendach betreiben lassen. Sie produzieren klima-
freundlichen Strom, senken die eigenen Stromkosten
und machen unabhangiger vom Stromversorger. So
kénnen auch Mieteriinnen die Energiewende voran-
bringen. Wie das geht und was zu beachten ist, erklart
der Energieberater in einem Online-Vortrag.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
erforderlich; den Link erhalten Sie per Email.

Ulrich Honigmund
Dienstag, 14. Oktober 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei
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Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

252-1312 Sonnenstrom vom Dach

Die Verbraucherzentrale informiert iiber Solar-
energie

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich dann am
meisten, wenn er vor Ort verbraucht und nicht ins
offentliche Netz eingespeist wird. Doch das ist gar
nicht so einfach, weil die meiste Energie im Privathaus-
halt morgens und abends bendtigt wird, wenn die
Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber die den Strom
tagsuber speichern, wird die Energie auch nach Son-
nenuntergang nutzbar. Der Energieberater Dirk Mobers
erlautert im Online-Vortrag, welche Chancen die staat-
lich geférderte Technologie fur Privathaushalte bereit-
halt. Unabhangigkeit und Klimaschutz spielen dabei
ebenso eine Rolle wie finanzielle Erwagungen, ganz
praktische Tipps und Hinweise auf Stolperfallen.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
erforderlich; den Link zur Teilnahme erhalten Sie vor
dem Vortrag per Email.

Donnerstag, 16. Oktober 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW
252-1314 Energetisch sanieren —
vom Keller bis zum Dach

Die Verbraucherzentrale informiert iiber Sanie-
rungsmoglichkeiten

Mit Blick auf die Energiepreise und die Klimakrise kom-
men viele Eigentimer:innen zu dem Schluss: Es ist
Zeit fUr eine energetische Sanierung. Im Vortrag zeigt
Energieberater Dr. Reinhard Loch, welche Malinah-
men fUr die energetische Modernisierung der eigenen
Immobilie sinnvoll sind und gibt einen Uberblick tber
Materialien, Bauteile und Systeme. Aul3erdem werden
die Themen Kosten und Férderungen besprochen.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
erforderlich; den Link zur Teilnahme erhalten Sie vor
dem Vortrag per Email.

Dr. Reinhard Loch

Mittwoch, 12. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei
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STADTWERKE

Warum BeSte Stadtwerke?

Unser Versprechen: Faire Preise, guter
Service und nachhaltige Produkte!

Ihre Kundenberaterin
Anja Balduin

Jetzt zu lhrem regionalen

Energieversorger wechseln!

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

252-1316 Spitze bei Hitze —

Das hitzerobuste Haus

Die Verbraucherzentrale informiert

Mit der Veréanderung des Klimas in Folge der Erder-
warmung, treten immer haufiger extreme Wetterpha-
nomene auf. Temperaturen im Sommer Uber 35°C flh-
ren zu Uberhitzung von Innenrdumen. Welche
Médglichkeiten der Vorsorge Gebaudeeigentimer:in-
nen gegen diese und andere Klimafolgen treffen kén-
nen, wird im Online-Vortrag von Energieberater Dipl.-
Ing. Hermann-Josef Schéfer erklart.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
erforderlich; den Link zur Teilnahme erhalten Sie vor
dem Vortrag per Email.

Hermann-Josef Schifer
Dienstag, 18. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei
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Kooperationspartner: VHS Halle (Saale)

252-1318 Fordermittel vom Staat fiir

Sanierung und Heizung

Heizungstausch, Energetische Sanierung, Erneuer-
bare Energien — welche MalRhahmen werden aktuell
staatlich geférdert? Woflr gibt es steuerliche Vergins-
tigungen? Welche Programme lassen sich kombinie-
ren und worauf ist bei der Antragstellung zu achten?
Ein Energieberater der Verbraucherzentrale gibt prak-
tische Tipps — das spart Zeit und Geld im Foérder-
dschungel.

Melden Sie sich bitte mit Angabe Ihrer E-Mailadresse
an. Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhal-
ten Sie i.d.R. einen Tag vor Veranstaltungsbeginn.

André Konig

Dienstag, 30. September 2025
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

gebuhrenfrei

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

252-1319 Hoffnung auf vier Pfoten —
Hunde aus dem Auslands-

tierschutz verstehen und
begleiten

Hunde aus dem Auslandstierschutz finden in Deutsch-
land immer haufiger ein neues Zuhause — oft mit einer
bewegenden Geschichte im Gepack. Doch neben der
groRen Chance auf ein besseres Leben bringen viele
dieser Hunde auch Unsicherheiten, Angste oder Ver-
haltensbesonderheiten mit.

In diesem Vortrag erhalten Sie einen umfassenden
Einblick in die Welt des Auslandstierschutzes: Wie
leben Hunde in ihren Herkunftslandern? Wie lauft eine
seridse Vermittlung ab? Und vor allem: Wie gelingt ein
harmonisches Zusammenleben — auch wenn nicht
alles reibungslos 1auft?

Melden Sie sich bitte mit Angabe Ihrer E-Mailadresse
an. Die Zugangsdaten erhalten Sie i.d.R. einen Tag vor
Veranstaltungsbeginn.

Alexandra Schemm

Dienstag, 30. September 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd

Gebdihr:

5,00 Euro

Gesellschaft und Leben

252-1328 Dekorative Weidenflechtwerke
und Weihnachtssterne

Wochenendseminar

Mit Flechtweiden lassen sich dekorative Kunstobjekte
anfertigen. Mit Hilfe von speziellen Flechttechniken
lassen sich so Spiralkugeln und Spiralstdbe und weih-
nachtliche Sterne herstellen. Das Material wird zur
Verfugung gestellt. Die Teilnehmenden werden gebe-
ten, eine Rosenscheren mitzubringen. Eine Anmel-
dung ist vorab erforderlich.

Friedrich Blase
Samstag, — 22.11. 2025
10.00 — 16.00 Uhr

1 Termin,

Haus der VHS

Gebihr: 33,70 Euro,
ermafigt: 21,20 Euro
Anmeldeschluss: 14.11.25

252-1351 Vorbereitungskurs fiir den

Angelschein

©KI-generiert

Die Teilnehmer erfahren alles Wissenswerte Uber
unsere heimischen Gewasser, die vorkommenden
Fischarten, Uber Fischfanggerate und deren prakti-
sche Handhabung. Der Kurs bereitet auf die Prifung
vor der Unteren Fischereibehdrde (Angelschein) vor.
Die Prifung beim Kreis Hoxter (Untere Fischereibe-
horde) schlief3t sich im November an. Bitte Schreibma-
terial mitbringen!

Gilinter Struck & Peter Thiele
freitags, 12. September —

07. November 2025

18.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 32 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 79,00 Euro,

ermafigt: 39,50 Euro
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Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Landesverband Lippe

252-1352 Motorsagen Grundlkurs
Modul A

Der Lehrgang nach DGUV Information 214-059
berechtigt dazu, im Wald sein Brennholz zu sagen. Im
Modul A werden die Grundlagen vermittelt. Schwer-
punkte sind dabei die aktuellen Unfallverhitungsvor-
schriften und der Umgang mit Motorsagen und Werk-
zeugen bei der Aufarbeitung von liegendem Holz.
Gefallt werden im Praxisteil nur schwachere Baume
(20 cm in Brusthéhe gemessen) unter einfachen Wald-
verhaltnissen. Die Pflege der Motorsage und die rich-
tige Scharfung der Sagekette gehéren mit zu den Lehr-
gangsinhalten. Es besteht die Madglichkeit, bei
erfolgreicher Absolvierung des Aufbau-Lehrganges
Modul B (3 Tage, mit Abschlusspriifung), die Fach-
kunde fir gefahrliche Baumarbeiten zu erhalten.

Motorsdgen und Werkzeuge werden gestellt. Der Treff-
punkt fir den Praxistermin im Wald liegt im Bereich
Schieder/Schwalenberg und wird am 1. Termin bespro-
chen. Voraussetzungen fiur die Teilnahme unter www.
vhs-hoexter.de. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Thorsten Miihlenhof

Donnerstag, 06. November 2025,
18.00 — 21.45 Uhr

Samstag, 08. November 2025,
08.00 — 16.00 Uhr

2 Termine, 14 UStd.

Erster Abend im Ratssaal

der Stadtverwaltung Marienmunster
Gebuhr: 130,00 Euro
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Personlichkeitsentwicklung —
Padagogik

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

252-1605 Digitalkompetenzen von Eltern.

Wie Familien mit digitalen Heraus-
forderungen im Alltag umgehen

Chat-GPT bei Klassenarbeiten nutzen? Auf TikTok und
bei WhatsApp trotz Altersbeschrankungen sein? Mob-
bing im Klassenchat? Stundenplan und Krankmeldun-
gen der Kinder nur tber die Schul-App mdglich...?
Das sind nur ein paar Themen, die Eltern mit Kindern
in ihrem Familientag heutzutage jeden Tag meistern
mussten. In dem Vortrag geht es darum, wie es um die
Digitalkompetenz von Eltern in Deutschland steht.
Dabei wird auch aufgezeigt, welche Herausforderun-
gen Eltern bei der Medienerziehung zu Hause haben
und welche Strategien sie nutzen, um ihre Kinder bei
der Mediennutzung zu begleiten. AbschlieRend wer-
den Mdglichkeiten zur Unterstitzung und Beratung fir
Eltern angesprochen.

Melden Sie sich bitte mit Angabe Ihrer E-Mailadresse
an. Die Zugangsdaten erhalten Sie i.d.R. einen Tag vor
Veranstaltungsbeginn.

Dr. Laura Suna

Dienstag, 07. Oktober 2025
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1352
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-1605
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Kooperationspartner: Kreispolizeibehérde Hoxter

252-1202 Legal - illegal — scheiBegal?

Mach dein Handy nicht zur Waffe.

Im Vortrag referiert die Polizistin Annemarie Berghoff
Uber die Gefahren und Risiken, welche den Kindern
und Jugendlichen im Internet begegnen kénnen und
-der polizeilichen Erfahrung nach- auch begegnen
werden. Angesprochen werden vor allem Eltern und
Fachkréaften.

Folgende Themen werden bedient :

Cybergrooming, Cyberflashing, Cybermobbing,
Kinder- und Jugendpornografie,

Gewaltdarstellungen, Pishing,

Recht am eigenen Bild, Rechtsextremische Inhalte,

Kl & der Algorithmus.

Mehr Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Annemarie Berghoff
Donnerstag, 27. November 2025
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Kreispolizeibehérde Hoxter, Kul-
turwerkstatt Brenkhausen

252-1204 Pedelec-Kurs ,,bewegt alter
werden“

Workshop mit der Polizei

Pedelecs erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit.
Immer mehr Menschen steigen vom Fahrrad auf ein
Pedelec um. Vielleicht haben Sie es schon bemerkt,
dass der eingebaute Rickenwind manchmal seine
Tucken hat. Grundsatzlich fahrt sich ein Pedelec wie
ein Fahrrad. Bei dieser Veranstaltung in Kooperation
mit den Verkehrssicherheitsberatern der Kreispolizei-
behorde Hoxter lernen Sie Ihr Pedelec besser kennen.
Der mdglichst effektive Einsatz des Motors, wird
ebenso gelibt wie sicheres Bremsen bei unterschiedli-
chen Untergrinden. In einer Kleingruppe, abseits der
StraRe, werden viele praktische Ubungen zum Mitma-
chen angeboten. Aulzerdem gibt es hilfreiche Tipps zur
passenden Einstellung des Rades.

Sie werden Uberrascht sein, wie viel Spal® es macht,
gemeinsam mit anderen Pedelec zu fahren, Neues zu
lernen und Fahrtipps zu erhalten. Je besser Sie lhr
Pedelec beherrschen, desto grofier der Fahrspal’ und
natdrlich auch Ihre Sicherheit.

Der Treffpunkt ist um 14.00 Uhr auf dem Schulhof der
Alten Schule in Brenkhausen, jetzt Dorfgemeinschafts-
haus, Mlhlenstr. 7.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Gesellschaft und Leben

Thomas Kruse

Mittwoch, 15. Oktober 2025
14.00 — 16.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Alte Schule Brenkhausen
gebuhrenfrei

252-1200 Social Media erfolgreich nutzen

— VHS-Kurs fiir Unternehmen, Selbststéandige,
Vereine und Organisationen

Social Media ist ein wichtiger Erfolgsfaktor in der Kom-

munikation — doch ohne Strategie bleibt das Potenzial

oft ungenutzt. Mit unserem kompakten VHS-Kurs

erhalten kleine und mittelstandische Unternehmen,

Solo-Selbststédndige sowie Vereine und Organisatio-

nen wertvolles Praxiswissen:

— Warum ist eine Social-Media-Strategie unverzicht-
bar?

— Wie positionieren Sie sich klar und erreichen lhre
Zielgruppe?

— Welche sozialen Netzwerke sind relevant und wie
nutzen Sie sie optimal?

— Wie messen Sie lhren Erfolg effektiv?

— Praxisnahe Tipps zur einfachen Umsetzung — auch
mit wenig Zeit.

Sie lernen, wie Sie Social Media gezielt und erfolg-

reich einsetzen — fur mehr Sichtbarkeit, Reichweite

und Erfolg. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sandra Schroder

Mittwoch, 05. November 2025

19.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 19,50 Euro, ermaligt 9,75 Euro
Anmeldeschluss: 29.10.2025

252-3211 Das bewegte Gehirntraining:

NeuroKinetik®

Bei NeuroKinetik® handelt es sich um ein effizientes
Gehirntraining, das Bewegungslibungen braucht, um
die geistige Fithess und das korperliche Gleichgewicht
bis ins hohe Alter erfolgreich zu trainieren. Mit ver-
schiedenen Ubungen werden kognitive Herausforde-
rungen kombiniert, um die Aufmerksamkeits- und Kon-
zentrationsfahigkeit zu verbessern und den Alltag
leichter bzw. stressfreier zu bewaltigen. Der Kurs eig-
net sich zur Demenzpravention. Mit Spal® und Freude
wollen wir unser Gehirn fit halten!

Rita Spiekermann

dienstags, 30. September — 18. November 2025
10.30 — 11.30 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,20 Euro, ermaRigt: 17,60 Euro
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Kultur und Kreativitat
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Literatur
Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

252-2002 Ephraim Kishon

— Der Mann, der Deutschland
zum Lachen brachte

Lesung mit Silja Behre

Am 23.8.2023 ware Ephraim Kishon — Holocaust-
Uberlebender und einst der beliebteste Autor der Deut-
schen — 100 Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass
erschien in Kishons deutschem Hausverlag Silja Beh-
res Kishon-Biografie, eine Zeitreise nach Budapest,
Israel und in die ,alte” Bundesrepublik, um dem deut-
schen Erfolg Kishon nachzuspiren. Seit seinem
Erscheinen hat das Buch gro3e mediale Aufmerksam-
keit bekommen und das Forum Jacob Pins ist ein pas-
sender Ort, um an Kishon und seine Rolle als Autor in
den deutsch-judischen Beziehungen zu erinnern.

Die Autorin Silja Behre stammt aus Lauenférde und
lebt seit Jahren in Israel.

Karten sind im Forum erhaltlich.

Silja Behre

Freitag, 26. September — 28. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Forum Jacob Pins

Ephraim Kishon William Shakespeare
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Kooperationspartner: Stadtblcherei Hoxter

252-2102 Morderische Eifersucht

Adaptierte Shakespeare-Lesung

Wenn wir den Namen William Shakespeare héren,
denken wir oft an schwere Kost mit komplizierten The-
men, eine schwierige Sprache und ein Umfeld, das
mehrere Jahrhunderte zurtckliegt und den heutigen
Zeitgenossen sehr fremd ist.

Genau aber da setzen die Bearbeitungen von Peter
Kleine an, der die Shakespeare-Dramen ihrer alten
Umgebung entreil3t, Zeit und Ort in ein vertrautes
Umfeld versetzt und vor allem dem heutigen Sprach-
gebrauch anpasst. Die Adaptionen des Autors werden
daher ausnahmslos in leicht verstandlicher Prosa-
Form vorgenommen und spielen in der Gegenwart.
Die Adaptionen von Peter Kleine wollen den renom-
mierten englischen Autor Shakespeare entstauben,
seines Denkmal-Charakters berauben und die in den
Dramen angesprochenen Themenfelder wie Liebe,
Hass, Eifersucht und Macht als archetypische Wir-
kungsfelder darstellen — Themen die damals wie heute
die Menschen und die Welt bewegen.

Grundlage des Romans ,Moérderische Eifersucht® ist
die Shakespeare-Tragddie ,Othello®. In der Bearbei-
tung ist der erste Schauplatz die Garnisonstadt Hoxter.
Im zweiten Teil spielt sich das Geschehen in der Stadt
Prizren im Kosovo ab, wo die militdrische Einheit aus
Hoxter ihren Einsatz im Rahmen der Nato (KFOR)
erlebt. Der Handlungsablauf vollzieht sich dabei weni-
ger auf der militarischen Ebene, sondern findet statt im
menschlichen Umfeld, das durch Intrigen, perfide Mani-
pulationen und boswillige Gemeinheiten gepragt ist.
Die Autorenlesungen orientieren sich an spannenden
und richtungsweisenden Passagen des Romans, die
den urspringlichen Gehalt der Theaterstlicke in zeit-
gemalier Form wiedergeben.

Um eine Anmeldung wird gebeten, die Bezahlung
erfolgt an der Abendkasse.

Dr. Peter Kleine

Donnerstag, 27. November 2025

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 5,00 Euro, ermaligt: 2,50 Euro
Kooperationspartner: Marchengesellschaft im HVV


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2002
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2102
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252-2006 Marchenwanderung

Angelehnt an das Marchen ,Der Wettlauf zwischen
dem Hasen und dem Igel“ wird im Rahmen einer klei-
nen Wanderung zum sog. ,Teepavillon“ das Marchen
erzahlt und durch die Living-History-Figuren Hase und
Igel bereichert. Anschliefend wartet im Teepavillon
neben Kaffee und Kuchen auch eine kleine Uberra-
schung auf die teilnehmenden Kinder. Das Angebot
richtet sich hauptsachlich an Kinder zwischen 3-10
Jahren nebst den jeweiligen ,jung gebliebenen®
Begleitpersonen bzw. Erziehungsberechtigten.

Der Eintritt ist frei; es wird jedoch um eine Spende fur
die Marchengesellschaft gebeten.

Treffpunkt: Parkplatz an der B 64 (Richtung Godelheim)

Renate Uhe-Leiber

Freitag, 14. September 2025
14.00 — 16.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

252-2004 Komponistenportrat
Heinrich Schiitz

Heinrich Schitz (1585-1672) war der bedeutendste
deutsche Komponist des Frihbarock. Seine Arbeit als
Kapellmeister am kursachsischen Hof in Dresden
wurde zwar durch den 30-jahrigen Krieg Uberschattet,
erlaubte ihm aber dennoch die Komposition zahlrei-
cher Sammlungen mit geistlicher Vokalmusik und
brachte ihm nationalen wie internationalen Ruhm ein.
Er stand an der Spitze der Komponisten, die die
moderne italienische Musik in Deutschland heimisch
machten — wozu auch friihe Formen des Musikthea-
ters gehdrten. Nach seinem Tod bald in Vergessenheit
geraten, wurde er im 19. Jahrhundert wiederentdeckt
und gehort heute zu den meistaufgefihrten Komponis-
ten Alter Musik.

Kartenvorverkauf im
Forum Jacob Pins

Prof. Dr. Walter Werbeck
Freitag,

28. November 2025
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Forum Jacob Pins
gebuhrenfrei

Kultur und Kreativitat @

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

252-2120 Jour fixe: Bucher im Gesprach

Tipps fir Blicherfreunde

Seit Eréffnung ihres Forums 2008 14dt die Jacob-Pins-
Gesellschaft einmal im Monat zum Gesprach Uber
Blcher ein. Mal sind es aktuelle Bestseller, mal ein
immer wieder und bleibend aktueller Buch-Klassiker.
Zum derzeitigen Moderatorinnen-Team gehdren Chris-
tiane Mecking-Bittel, Petra Paulokat-Helling, Barbel
Werzmirzowsky und Martina Wiesemeyer.

An jedem 3. Mittwoch des Monats.

Dozententeam

mittwochs, 17. September 2025 - 21. Januar 2026
19.30 — 21.00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Forum Jacob Pins

gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

252-2402 Jour fixe:
Kunstwerk(e) des Monats

Intensive Begegnungen mit der aktuellen Ausstellung
im Forum Jacob Pins ,Das schmale Format® — Jacob
Pins und der japanische Pillar Print.

Elisabeth Briigger
Freitag, 31. Oktober 2025
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Forum Jacob Pins
gebuhrenfrei
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@ Kultur und Kreativitat

Kunst, Malen, Handwerk

252-2504 Male fiir dich
- Aquarell- und Acrylmalerei

Nimm deine Phantasie als Pinsel, male dir dein eige-
nes Bild und es leuchtet in den schénsten Farben.
Techniken der Aquarellmalerei kdnnen auch bei der
Acrylmalerei angewandt werden. Acrylfarben eignen
sich zum Malen von Bildern auf Leinwand, Malkarton,
Papier oder anderen Bildtragern. Mit Acrylfarben kon-
nen Sie lasierend oder pastds arbeiten. Das Seminar
bietet die Mdglichkeit mit Gleichgesinnten malerische
Fahigkeiten in der Aquarell- oder/und Acrylmalerei zu
entdecken, zu erlernen und auszubauen.

Dagmar Laske

mittwochs, 08. Oktober — 10. Dezember 2025
18.45 —21.00 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 91,20 Euro, ermaRigt: 45,60 Euro

252-2506 Malen und Zeichnen
am Wochenende

fir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Grundlagen der Malerei und Zeichenkunst stehen
im Mittelpunkt dieses Kurses:

Materialkunde, Farbenlehre, raumliches Zeichnen,
verschiedene Maltechniken, Licht und Schattenfuh-
rung werden anschaulich vermittelt. Anhand eines
Stilllebens werden wir zum Abschluss auch ein etwas
komplexer angelegtes Bild gestalten, in dem wir unter
Anleitung das zuvor Erlernte erproben. Bitte bringen
Sie eine Aquarellmalausristung mit: Aquarellfarben,
Aquarellblock, Wasserglas, Aquarellpinsel mittlerer
Grolie (Starke 8-10), Zeichenmaterial: Bleistifte B, 2B,
4/5B, Zeichenpapier (120gr), Radierer u. Spitzer.
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Michael Jennrich

Freitag, 21. November 2025, 18.30 - 20.45 Uhr
Samstag, 22. November 2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 23. November 2025, 10.00 - 13.00 Uhr
18.30 — 20.45 Uhr

3 Termine, 11 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 48,40 Euro, ermafigt: 24,30 Euro

252-2807 Weihnachtliches Basteln
(3-6 Jahre)

Eltern-Kind-Kurs

Wir laden dazu ein, gemeinsam kreativ zu sein und
wertvolle Zeit miteinander zu verbringen. Kinder im
Alter von 3 bis 6 Jahren haben mit einer Begleitperson
die Mdglichkeit, gemeinsam tolle Weihnachtsdekorati-
onen zu basteln und die Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest zu geniefen Bitte Schere und Klebstift mit-
bringen, das Material ist in der KursgebUhr enthalten.

Nicole Miiller

Freitag, 21. November 2025
15.30 — 17.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 12,20 Euro

252-2810 Topferkurs fiir Erwachsene

In diesem Kurs lernen Erwachsene verschiedene
Techniken des Aufbautdpferns. Vorbereiten, Formen,
Verkleben sowie Verzieren des Tons werden Schritt fur
Schritt erklart. Mit diesem Wissen kdnnen nitzliche
und dekorative Objekte mit den Handen ohne Topfer-
scheibe geformt werden. Es gibt zwei Termine zum
Topfern, bei einem dritten Termin werden die Werke
glasiert. In der Kursgebuhr sind die Materialkosten ent-
halten.


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2504
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2506
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2807
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2810

' »
Vhs ‘®® Hoxter-Marienminster

Kathrin Wolters

montags, dienstags, 17. und 18. November,
2. Dezember 2025

18.00 — 21.00 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 130,20 Euro, ermafigt: 72,60 Euro

252-2812 Topferkurs fiir Kinder

(8 bis 14 Jahre)

Kinder entdecken beim Topfern ihre Kreativitat und for-
men ihre Objekte ganz ohne Tdpferscheibe. Der Kurs
besteht aus einem Topfertermin und einem Termin
zum Glasieren der fertigen Sticke. In der Kursgebuhr
sind die Materialkosten enthalten.

Kathrin Wolters

dienstags, 18. November und 2. Dezember 2025
14.30 — 17.00 Uhr

2 Termine, 6,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,70 Euro, ermafigt: 65,40 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

252-2820 Topfern Kurs A

Plastisches Gestalten mit Ton ist ein besonderes Erleb-
nis. Mit den eigenen Handen und unserer Vorstellungs-
kraft erschaffen wir stdndig neue Gebrauchs- und
Schmuckstlcke.

Monika Temme-Becker

montags, 01. September — 17. November 2025
08.15-09.45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebihr: 70,00 Euro

Kultur und Kreativitat @

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg in
Ottbergen

252-2821 Topfern Kurs B

Monika Temme-Becker

montags, 01. September — 17. November 2025
10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebihr: 70,00 Euro

Textiles Gestalten

252-2602 Nahen fiir Anfanger

Du mdchtest endlich einmal etwas Eigenes nahen —
weildt aber nicht genau, wie du anfangen sollst oder
was es sein soll? Dann bist du in diesem Anfangerkurs
genau richtig! Gemeinsam entwickeln wir dein erstes
Nahprojekt — ob ein dekoratives Kissen, eine kleine
Tasche oder ein einfaches Kleidungsstlck. Du brauchst
keine Vorkenntnisse mitzubringen — nur Lust aufs kre-
ative Arbeiten mit Nadel und Faden. Nahmaschinen
stehen in der VHS zur Verfugung. Beim ersten Termin
sprechen wir gemeinsam uber Ideen, passende Stoffe,
Schnittmuster und Bezugsquellen. Du kannst gerne
vorhandene Stoffe oder alte Kleidungssticke mitbrin-
gen — vielleicht entsteht daraus schon am ersten Abend
dein ganz personliches Unikat!

Die einzelnen Termine kénnen auf der Homepage ein-
gesehen werden.

Julia Witschorek

freitags, donnerstags,

10. Oktober — 11. Dezember 2025

18.30 — 20.45 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 105,60 Euro, ermafigt: 52,80 Euro
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@ Kultur und Kreativitat

252-2603 Fashion Design fur
Fortgeschrittene

Entfalte deine Kreativitat und gestalte etwas Einzigarti-
ges aus Stoff — nachhaltig und individuell! In diesem
Kurs lernst du, gebrauchte Stoffe neu zu interpretieren
und ihnen neues Leben einzuhauchen. Unter der Anlei-
tung von Dani Kluth, einer erfahrenen Modedesigner:in
mit Expertise in High Fashion, Schnitttechnik und
Schneiderei, erfahrst du, wie du ein Schnittmuster
erstellst und deine Ideen in die Realitdt umsetzt. Ent-
decke die Welt des nachhaltigen Designs! Bitte vor-
handene Stoffe, getragene Kleidungsstiicke oder Gar-
dinenstoffe mitbringen. Dieser Kurs ist die Fortfuhrung
des Kurses Fashion Design aus dem vorigen Semes-
ter, Neuanmeldungen mit Grundkenntnissen im Nahen
sind aber auch willkommen. Die einzelnen Termine fin-
dest du auf unserer Homepage www.vhs-hoexter.de

Dani Kluth

montags, donnerstags,

06. Oktober — 05. Februar 2026

18.30 — 20.45 Uhr

9 Termine, 27 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 118,80 Euro, ermafigt: 59,30 Euro

252-2604 Nahkurs fur Fortgeschrittene

Wollten Sie nicht schon immer ein modisches, einzig-
artiges Kleidungsstiick nédhen? Hier erlernen Sie die
fachlich handwerkliche Verarbeitung des Modells nach
eigener Wahl. Ein Schwerpunkt wird die eigene Kreati-
vitat sein, wodurch jedes Teil durch raffinierte Details
seine personliche Note erhalt. Dieser Kurs ist fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie ihre
Materialien mit (Stoff, Garn, Schnittmuster, Werk-
zeuge, evtl. Ndhmaschine).

Margret Erxleben

dienstags, 30. September — 02. Dezember 2025
18.45 — 21.00 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 98,40 Euro, ermaRigt: 49,20 Euro

252-2606 Patchwork fiir Einsteiger

Wir wollen einen ,Disappearing 9-Patch Quilt“ ndhen.
Es werden alle Schritte von der Stoff- und Materialaus-
wahl Uber Grundlagen des Patchwork bis zum fertigen
Quilt gezeigt. Am ersten Termin werden verschiedene
Projekte vorgestellt, die Dozentin berat zur Stoff- und
Farbauswahl und zu bendtigtem Material, was in den
Herbstferien besorgt werden soll. Je nach GréRe des
Projektes wird zwischen den Terminen selbststandig
zu Hause am Quilt weitergenaht. Weitere Informatio-
nen entnehmen sie bitte der Kursbeschreibung auf
www.vhs-hoexter.de.
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Gabriele Bienroth

mittwochs, 01. Oktober — 26. November 2025
18.30 — 20.45 Uhr

6 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 79,20 Euro, ermaRigt: 39,60 Euro

252-2607 Stoff-Upcycling: Taschen,

Leseknochen und Warmekissen

Wir wollen alten Textilien neues Leben einhauchen.
Aus getragener Kleidung, alten Gardinen oder Kissen-
hdllen entstehen Taschen, Leseknochen oder Warme-
kissen. lhre Kreativitat ist gefragt! Die Dozentin erklart,
wie einfache Schnittmuster entstehen und berat zur
Stoff- und Projektauswahl. Bitte vorhandene Stoffe,
getragene Kleidung, Kissenhillen, Spitze, Gobelinbil-
der oder Gardinenstoffe mitbringen.

Gabriele Bienroth

mittwochs, 03. Dezember — 14. Januar 2026
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 66,00 Euro, ermaRigt: 33,10 Euro

252-2510 Porzellanmalerei

Seit Jahrhunderten inspiriert das ,weille Gold“ zu krea-
tiven Meisterleistungen. Kaum ein anderer Gegen-
stand des taglichen Gebrauchs wurde so kunst- und
fantasievoll immer wieder neu verziert wie Geschirr
aus Porzellan. In diesem Kurs vermittelt der Porzellan-
maler Jérg Herzberg aus Furstenberg Einblicke in die
Handwerkskunst. Sie erlernen die klassische Art, Por-
zellan zu verschénern und zu veredeln. Ob Blumenar-
rangement oder Tiermotiv, filigranes Muster oder
schlichtes Emblem, ob retro, modern oder avantgardis-
tisch, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Lassen Sie sich anregen von Vorbildern und verleihen
Sie Tassen, Tellern oder Vasen |hre persdnliche Note.
WeilRes Porzellan und Kiichenpapierrolle bitte mitbrin-
gen. Zusatzliche Materialkosten fur Farben und Pinsel
werden auf die Teilnehmer umgelegt.


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-2603
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Jorg Herzberg

mittwochs, 01. Oktober — 17. Dezember 2025
18.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 26,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 117,40 Euro, ermaRigt: 58,80 Euro

Kooperationspartner: Museum Schloss Firstenberg

252-2511 Schmuck aus Porzellan

Gestalten Sie lhr eigenes individuelles Schmuckstiick.
Mit Pinsel und Porzellanmalfarbe entstehen Muster,
Schriften oder Miniaturmotive auf Broschen, Kettenan-
hangern und Ohrsteckern aus Porzellan.

Die bemalten Porzellane werden nach ca. 4 Wochen
im Museum Schloss Flrstenberg abholbereit sein.
Wahlweise konnen die Stlicke nach dem Brennen
gegen Kostenerstattung von 8 EUR zugesandt wer-
den.

Barbara Hoffmann-Moss

Mittwoch, 15. Oktober 2025

18.15 — 20.30 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Museum Schloss Furstenberg

Gebduhr: 35,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

Kooperationspartner: Museum Schloss Firstenberg

252-2512 Mein schonster Keksteller!

In diesem Workshop gestalten Sie ihren schdnsten
Keksteller fur leckeres Weihnachtsgeback. Mit Pinsel
und Farben entsteht ihr Wunschmotiv.

Die bemalten Porzellane werden nach ca. 4 Wochen im
Museum Schloss Furstenberg abholbereit sein. Wahl-
weise kdnnen die Stlicke nach dem Brennen gegen
Kostenerstattung von 8 EUR zugesandt werden.

Barbara Hoffmann-Moss

Mittwoch, 17. Dezember 2025

18.15 — 20.30 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Museum Schloss Furstenberg

Gebuhr: 35,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

Kultur und Kreativitat @

Tanzpraxis
252-2303 Line-Dance fur

fortgeschrittene Anfanger

Tanzen ist auch ohne Partner moglich!

Wenn Sie gern tanzen oder sich einfach bewegen
mdchten, sind Sie beim Linedance genau richtig! Wir
tanzen in Reihen, manchmal auch im Circle (Kreis)
nach vorgegebenen Schrittfolgen. Getanzt wird nach
Country-, Folk-, Pop- oder Irischer Musik. Auch Rocki-
ges oder lateinamerikanische Rhythmen bieten sich
an. Lassen Sie sich vom Linedance-Virus anstecken!
Dieser Kurs ist die Fortsetzung aus dem letzten
Semester, aber auch Neueinsteiger sind willkommen.

Karin Ludwig

donnerstags, 02. Oktober — 15. Januar 2026
18.30 — 20.00 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 79,20 Euro, ermaRigt: 39,60 Euro

252-3238 Tribal Fusion

Bauchtanz trifft HipHop

Tribal Fusion verbindet orientalische Tanzformen mit
Elementen aus zeitgendssischem Tanz, Yoga, HipHop
oder Flamenco. Die Bewegungen férdern Kérperge-
fuhl, Beweglichkeit, Koordination und eine gesunde
Haltung — gleichzeitig bietet der Tanz Raum fur Kreati-
vitat, Selbstbewusstsein und vor allem: Spal} an der
Bewegung. Der Kurs eignet sich ideal flr Frauen jeden
Alters, unabhangig von Figur oder Vorerfahrung. Bitte
in Sportkleidung kommen und ein Hufttuch und ein
Getrank mitbringen.
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Stefanie Leiden

mittwochs, 29. Oktober — 17. Dezember 2025
18.00 — 19.00 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 47,00 Euro, ermafigt: 23,60 Euro
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Susanne Scholz

Sonntag, 07. September 2025

12.00 — 16.00 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Hoxter, auler Haus

Gebduhr: 81,60 Euro, ermaRigt: 46,50 Euro

Anmeldeschluss: 04.09.2025

Foto- und Medienpraxis

252-2710 Grundkurs Fotografie:
Deine Kamera verstehen

Lerne die Grundlagen der Fotografie kennen. In die-
sem Kurs erfahrst du alles Uber das Belichtungsdrei-
eck: Blende, ISO und Verschlusszeit. Nach diesem
Kurs weildt du, wie du manuelle Einstellungen der
Kamera perfekt nutzt. Durch viele praktische und spa-
Rige Ubungen wird die Theorie gefestigt.

Susanne Scholz

montags, 10. November — 01. Dezember 2025
18.15 — 20.15 Uhr

4 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 75,00 Euro, ermaRigt: 37,40 Euro

252-2716 Weihnachtsgeschenk
Fotobuch! — online erstellen

In diesem Kurs erstellen wir online Uber eine Website
gemeinsam ein Fotobuch. Wir schauen uns die ver-
schiedenen Layouts an, benutzen mehrere Bilder pro
Seite, erstellen passende Hintergriinde und arbeiten
bei Bedarf auch Texte oder Grafiken ein.

Susanne Scholz

freitags, 28. November — 12. Dezember 2025
18.15 - 20.15 Uhr

3 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 59,60 Euro, ermafigt: 29,80 Euro
Anmeldeschluss: 21.11.2025

252-2712 Holi Fotografie:
Farbenpower im Bild

In diesem kreativen Fotokurs fangen wir die bunten
Momente des Holi-Pulvers ein! Ob mit dem Smart-
phone oder einer professionellen Kamera, du lernst,
wie du mit Farben und Bewegung spannende Aufnah-
men machst und dynamische Bilder einfangst. Wir
Modeln gemeinsam vor der Kamera.

Bitte alte Kleidung sowie Kamera oder Smartphone
mitbringen. Die Materialkosten fur das Holi Pulver sind
inklusiv im Preis enthalten.

Der Veranstaltungsort ist outdoor und wird noch
bekannt gegeben.
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Musikalische Praxis

Kooperationspartner: KVHS Holzminden

252-2920 Collegium Musicum

Das Collegium Musicum besteht seit Gber 40 Jahren
an der VHS Hoxter und seit 35 Jahren als landertber-
greifendes Kursangebot der KVHS Holzminden sowie
der VHS Hoxter. Es handelt sich um ein Ensemble, das
vor allem Orchesterkompositionen vom Barock bis zur
Moderne erarbeitet und in Konzertveranstaltungen
auffuhrt.  Mitmachen koénnen musikinteressierte
Jugendliche und Erwachsene, die ein Orchesterinstru-
ment (vorzugsweise ein Streich- bzw. Holzblasinstru-
ment) spielen. Wiinschenswert ist Freude an der Musik
und am gemeinsamen Zusammenspiel.

Unbedingt erforderlich ist die regelmafige Teilnahme
an den Proben. Sie finden wahrend der Schulzeiten
regelmaflig jede
Woche im Wechsel

Kultur und Kreativitat @

Kooperationspartner: Musikschule Hoxter, Welcome
e.V. und Kommunales Integrationszentrum

252-2922 Interkultureller Chor

Der interkulturelle Chor entstand im Sommer 2016 aus
Musikinteressierten aus der ndheren Umgebung. Er
trat erstmals zum Huxori-Markt auf und mittlerweile auf
vielen Veranstaltungen in der Region. Der Chor ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Musikschule Hoxter, des
Vereins ,Welcome®, des Kommunalen Integrationszen-
trum des Kreises Hoxter sowie der Volkshochschule.
Er hat sich zur Aufgabe gemacht, Fltichtlinge und Ein-
heimische, Menschen aus allen Kulturen aus der
Region zusammenzubringen. Musik ist international
und der Gesang ist dabei die Bricke zur Integration.
Unter der Leitung von Petra Salzburger-Brehmer, die
seit vielen Jahren Gesangspadagogin in der Musik-
schule ist, werden internationale Musikstiicke erarbei-
tet. Alle sind eingeladen, sich an dem Projekt zu betei-
ligen!

zwischen Holzmin-
den und Hoxter
statt. Mitfahrgele-
genheiten kdénnen
organisiert  wer-
den.

Neue  Mitglieder
sind herzlich will-
kommen. Der
1. Termin ist am
3. September in
Holzminden.

MITGLIEDERWELT OWL ,MEIN PLUS“

Mit jedem Einkauf

Geld zuriick

Eva
Greipel-Werbeck
mittwochs, ab 03.
September 2025
20.00 — 21.30 Uhr
7 Termine,

Haus der VHS
gebuhrenfrei

Nutzen Sie als Mitglied der VerbundVolksbank OWL exklusiv die

ok
Vorteile unserer MitgliederWelt OWL ,MeinPlus®. Einfach registrieren E E Mehr erfahren:
und dauerhaft von Cashbacks bei vielen Handlern und Mehrwerten i mitgliederwelt-owl.de
bei Reisen und Events profitieren. E

MeinPlus

EYd \/olksbank Hoxter

ﬂ ' | I- | | | Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG
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Petra Salzburger-Brehmer

dienstags, 02. September — 20. Januar 2026
18.45 — 20.15 Uhr

16 Termine, 32 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

252-2925 Cajon Schnupperkurs

Erstaunlich, was in die-

ser kleinen Holzkiste

alles drinsteckt! Das

Instrument ist leicht zu

transportieren, zeichnet

sich durch grofRe klang-

liche Vielfalt aus und

kann bei Bedarf schon

einmal ein komplettes

Drum-Set ersetzen. In

diesem Schnupperkurs

kénnen Sie die faszinie-

rende Klangwelt des Instrumentes und seine Einsatz-
moglichkeiten entdecken. Sie lernen Rhythmen ken-
nen, mit denen Sie Songs begleiten kdnnen und
erfahren, wie man das Cajon als kleines Schlagzeug
verwenden kann. Die Instrumente sind in der VHS vor-
handen.

Katja Heimbach

Montag, 27. Oktober 2025
18.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,00 Euro, ermafigt: 17,50 Euro

Anmeldeschluss: 01.10.2025
Kooperationspartner: Spielmannszug Kollerbeck

252-2930 Musizieren auf

Spielmannsinstrumenten

Atem- und Spieltechnik fur Fortgeschrittene, Erlernen
umfangreicher und schwieriger Musikstucke.

Der Kurs wird 14-tdgig durchgefuhrt. Die jeweils
andere Woche soll dazu dienen, den
Unterrichtsstoff im eigenen Verein zu

vertiefen und zu Uben. Instrumente kén-

nen vom Spielmannszug Kollerbeck

gestellt werden.

Ralf Escher

samstags, 20. September 2025 — 24. Januar 2026
16.00 — 18.00 Uhr

7 Termine, 18,67 UStd.

Grundschule Kollerbeck

Gebduhr: 44,90 Euro, ermaRigt: 22,45 Euro
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Gesundheit und Fitness

Vortrage und Seminare
Kooperationspartner: Telemedizinzentrum Hamm

252-3006 Zertifizierter Pflegekurs

Telemedizin

Onlinekurs zur Unterstiitzung im Pflegealltag

Die Madglichkeiten der Telemedizin bieten weitrei-
chende Chancen, um die Gesundheitsversorgung von
erkrankten Personen und pflegenden Angehérigen
nachhaltig zu verbessern. Dieser Kurs vermittelt hierzu
die notwendigen Kenntnisse. Er versteht sich als Basis-
qualifizierung, um auch von den weiteren Innovationen
der digitalen Medizin profitieren zu konnen. Der Kurs
ist fur alle engagierten Personen geeignet, insbeson-
dere pflegende Angehdérige. Grundkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Ausbildung wird online durchge-
fuhrt. Daher ist ein internetfahiges Gerat notwendig.

Telemedizinzentrum Hamm
Samstag, 10. Januar 2026
08.30 — 18.30 Uhr

1 Termin, 13,33 UStd.
gebiihrenfrei
Anmeldeschluss: 05.01.2026

©KI-Generiert

©Susanne Scholz
Yoga-Dozentin Magdalena Eilbrecht

Kooperationspartner: Der Paritatische

252-3007 Filmabend zur
Woche der Demenz
,Fur dich dreh ich die Zeit zuriick*

Die Pflege eines an Demenz erkrankten Menschen ist
eine Herausforderung. Um pflegende Angehdérige zu
unterstitzen, 1adt die Arbeitsgruppe des Paritatischen
zu einem Filmabend ein. Inhalt: Hartmut und Erika sind
seit 40 Jahren verheiratet, Erika hat Alzheimer und die
Erinnerungen verblassen immer mehr. Hartmut hat
eine Idee: Wenn er es schaffen wiirde, die Zeit zuriick-
zudrehen, kénnte er die Liebe seines Lebens wieder
zurlickholen. So lasst er die Siebziger wiederaufle-
ben ...

Cornelia Péatzold

Donnerstag, 18. September 2025
18.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Haus der VHS

gebihrenfrei

Kooperationspartner: Der Paritatische

252-3008 Umgang mit demenzkranken

Menschen

Die Kommunikation mit an Demenz erkrankten Men-
schen ist herausfordernd. Wie gelingt es Verstandnis
zu zeigen, Vertrauen aufzubauen und schwierige Situ-
ationen zu meistern? In dieser Veranstaltung lernen
Sie die Methode der Validation kennen, einen wert-
schatzenden Ansatz, der hilft, die Welt von Demenzer-
krankten besser zu verstehen. Die Dozentin gibt pra-
xisnahe Tipps. Anmeldung ist erforderlich.

Simone Hartmann

Mittwoch, 24. September 2025
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebiihrenfrei
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Vorankiindigung fiir Beginn im Februar 2026

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an Per-
sonen, die sich zu kompetenten Ansprechpartnern im
Bereich der Gesundheitsberatung weiterbilden méch-
ten, einen Wiedereinstieg in das Berufsleben planen, als
Gesundheitscoach fur ihren Arbeitgeber tatig werden
moéchten, sich im Rahmen ihrer Tatigkeit fir Gesund-
heitsthemen interessieren oder ihre Gesundheitskompe-
tenz erweitern und ihr Wissen an andere weitergeben
moéchten. Gesundheit ist nicht nur ein hohes Gut fur den
Einzelnen im (Berufs-)Alltag, sondern auch ein gesell-
schaftlich und wirtschaftlich relevanter Faktor. Gesund-
heit ist eine Ressource fir die wirtschaftliche Stabilitat
eines Unternehmens. Betriebliche Gesundheitsforde-
rung trégt zur Sicherung des Fachkréaftebedarfs und
durch Pravention zur Gesunderhaltung und Zufrieden-
heit der Beschéaftigten bei. Der Gesundheitscoach gibt
Orientierung in Gesundheitsfragen und unterstutzt seine
Klienten bei der Starkung der Gesundheit bzw. bei der
Pravention. Die 136 Unterrichtsstunden umfassende
Weiterbildung umfasst die Themenbereiche: Gesund-
heitskompetenz, Resilienz und Stressbewaltigung, Ent-
spannungstechniken, Fitness- und Bewegungsange-
bote, gesunde Erndhrung, Kommunikation und Beratung,
betriebliches  Gesundheitsmanagement, Leistungs-
recht, eHealth, Netzwerkarbeit. Der Kurs findet in Koope-
ration mit weiteren Volkshochschulen in OWL statt. Aus
diesem Grund findet der Unterricht zum Uberwiegenden
Teil auBerhalb von Héxter und am Wochenende statt.
Weitere Informationen zur Organisation, Inhalten und
Unterrichtszeiten erhalten Sie bei der VHS unter c.
gehle@vhs-hoexter.de. Der Kurs beginnt voraussicht-
lich im Februar 2026.

Dr. Claudia Gehle

136 UStd.
Gebuhr: 1.300,00 Euro
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Resilienz bedeutet nicht allein Stress-Management.
Der Begriff beschreibt die Fahigkeit, Veranderungen
zu bewaltigen und in einer Welt des Wandels hand-
lungsfahig zu bleiben. Resilienz gilt als Zukunftskom-
petenz: als eine Kernkompetenz, um den Anforderun-
gen der Zukunft gewachsen zu sein. Mit ihrem breiten
Weiterbildungsangebot unterstitzen Volkshochschu-
len Menschen dabei, sich Kenntnisse und Fertigkeiten
anzueignen, damit sie ihr Leben souveran gestalten
und gesellschaftlich den Anschluss halten kénnen.
Gesundheit, sowohl kdrperlich als auch psychisch, ist
ein wichtiger Faktor, der die Resilienz starkt. Eine gute
Gesundheit ermdglicht es, Stress besser zu bewalti-
gen, und tragt dazu bei, wieder in eine gesunde
Balance zu finden, wenn man mit Problemen konfron-
tiert ist. Eine Vielzahl neuer Kursangebote bereichert
im Herbst unser Angebot:

Seelenzeit (252-3103)

Schnupperkurs Lachyoga (252-3113)

Yin-Yoga (252-3116)

Neurokinetik® (252-3211)

Meditation (252-3122)

Tribal Fusion (252-3238)


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5624
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Entspannung und Stressbewaltigung

In der Meditation des Tanzes finden wir Ruhe in der
Bewegung mit Musik und bringen Koérper, Geist, Seele
und Herz in Einklang. Es ist eine wunderbare Mdglich-
keit Stress abzubauen, Kreativitdt zu férdern, die
eigene Energie zu spuren und ein achtsames Mitein-
ander erleben. Lass dich von der Musik leiten und
genielRe die innere Freiheit, die der Tanz dir bietet.

Ana Maria Castro De Linzner
Dienstag, 28. Oktober 2025

18.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 13,20 Euro, ermaRigt: 6,70 Euro

Entdecken Sie Meditationen, Phantasiereisen und
gezielte Ubungen gegen Stress. Tauchen Sie ein in
eine Welt der inneren Ruhe und Ausgeglichenheit und
nehmen sich Zeit, um lhre inneren Ressourcen zu star-
ken und ein tieferes Verstandnis fur Ihre seelische
Balance zu entwickeln. Bitte ein grol3es Handtuch und
eine Decke mitbringen.

Elisabeth Wennemann

donnerstags, 02. Oktober — 13. November 2025
10.00 — 11.00 Uhr

5 Termine, 6,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 25,50 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro

Tai Chi ist eine meditative Bewegungskunst, die als
Verbindung verschiedener Kiinste und der praktischen
Anwendung der Weisheiten des Taoismus entstanden
ist. Ubersetzt als ,das héchste Prinzip“ bedeutet Tai
Chi die harmonische Einheit von ,Yin und Yang“ — den
sich erganzenden Gegensatzen. Die verschiedenen
Bewegungsfolgen des Tai Chi werden langsam und
flieBend ausgefihrt. Kérper und Geist werden ganz-
heitlich gestarkt und in ihrer Beweglichkeit und Koordi-
nation gefordert. Vor allem aber ist Tai Chi eine ideale
Technik, um mentale Entspannung zu finden und
gleichzeitig Verspannungen zu beheben.

Peter B6hmer

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Alte Schule Brenkhausen — Dorfgemeinschaftshaus
Gebuhr: 66,70 Euro, ermafigt: 33,40 Euro

Im alten China hatten die Menschen wenig Zugang zu
Medizin und heilenden Krautern. Um der Bevolkerung
zu helfen, wurde vom Kaiser veranlasst einen Tanz zu
entwickeln, um so den Menschen zu helfen Krankhei-
ten vorzubeugen und die Gesundheit zu starken. Die
Techniken des DaWu, des groRen Tanzes, werden
dem Daoyin-Qi Gong zugeordnet. Bewegung, Atmung,
Geistessammlung, Dehnung der Meridiane sind die
Grundpfeiler. Prof. Lei Bin von der Universitat Wuhan
erforscht und entwickelt seit 2007 das DaWu QiGong
System weiter. Neue Energie wird angesammelt und
die Konstitution gestarkt.

Ulrike Mosig

mittwochs, 01. Oktober — 03. Dezember 2025
16.15 — 17.15 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 59,80 Euro, ermaRigt: 30,00 Euro

Unsere schnelllebige Gesellschaft hat die natirliche
Heilkraft des Atmens vergessen. Wir ibersehen gerne,
dass ATEM Leben ist. Wenn wir ihn als Werkzeug nut-
zen, kdnnen wir Korper, Geist und Seele stabilisieren,
Infekte der Atemwege reduzieren, den Blutdruck regu-
lieren, Schlafstérungen lindern u.v.m.. Frau Sander ist
Atemtherapeutin und erklart Ubungen und Techniken,
die die Atem-Muskulatur mobilisieren und dehnen.
Bitte ein groRes Handtuch und eine Decke mitbringen.

Marion Sander

dienstags, 30. September — 18. November 2025
16.30 — 17.30 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,20 Euro, ermaRigt: 17,60 Euro
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Dieser Kurs richtet sich an Menschen jeder Alters-
gruppe mit und ohne Yogaerfahrung.

Es werden die Grundprinzipien des Hatha-Yoga ver-
mittelt: Durch kérperliche Bewegungsibungen (Asa-
nas) Atemibungen (Pranayamas) und Entspannung
kédnnen mehr Ausgeglichenheit, Vitalitdt sowie kdrper-
liches Wohlbefinden erreicht werden. Zusatzlich genie-
Ren wir die sanfte Praxis des Yin Yoga. Yin Yoga har-
monisiert  den Energiefluss, wodurch die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert werden.
Bitte ein grolRes Handtuch, langes Tuch (Gurt), kleines
Kissen, evtl. eine leichte Decke und Kissen mitbringen.

Magdalena Eilbrecht

montags, 29. September — 08. Dezember 2025
10.00 — 11.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 75,60 Euro, ermaRigt: 37,80 Euro

Magdalena Eilbrecht

mittwochs, 01. Oktober — 10. Dezember 2025
10.00 — 11.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 75,60 Euro, ermaRigt: 37,80 Euro

Lachen als Kraftquelle

Lachen ist nicht nur ein Ausdruck der Freude, sondern
auch eine wirkungsvolle Mdglichkeit, Stress abzu-
bauen, das Wohlbefinden zu steigern und Kérper und
Geist in Einklang zu bringen. Lachyoga verbindet spie-
lerische Lachibungen mit einfachen Atemtechniken
aus dem Yoga und sorgt so fur Entspannung und
Lebensfreude. Sie lernen die Grundlagen des Lach-
yoga kennen und erfahren, wie Lachen auch ohne
Grund funktioniert und dennoch positive Effekte hat.
Der Kurs ist fur alle geeignet, die neugierig auf die
positiven Effekte des Lachens sind — unabhangig von
Alter oder korperlicher Fitness. Vorkenntnisse sind
nicht noétig. Alles, was Sie mitbringen mussen, ist
bequeme Kleidung, Offenheit und Freude am Auspro-
bieren. Bei Interesse besteht im Anschluss die Mog-
lichkeit, sich fur eine weiterfihrende Lachyoga-Leiter-
ausbildung anzumelden. Damit kdnnen Sie nicht nur
die positiven Effekte des Lachens flr sich selbst nut-
zen, sondern auch andere zum Lachen bringen und
sie in die Geheimnisse des Lachyoga einfuhren.
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Annette LeRmann

Mittwoch, 29. Oktober 2025

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 9,60 Euro, ermaRigt: 4,80 Euro

Zertifikatskurs

In diesem zweitdgigen Grundlagen-Training erfahren
Sie, wie Sie eine Lachyoga-Stunde in verschiedenen
Kontexten gestalten kdnnen — in Lachclubs, Unterneh-
men, Organisationen, fur Senioren, Schulkinder oder
Menschen mit besonderen Bedlrfnissen. Sie erlernen
die wesentlichen Fahigkeiten, um Gruppen sicher
durch Lachyoga und Lachmeditation zu fihren. Zusatz-
lich wird die Entstehungsgeschichte, die Prinzipien und
gesundheitlichen Vorteile des Lachyogas vermittelt,
sowie Techniken zur Stressbewaltigung und Burnout-
Pravention. Atem- und Entspannungsibungen runden
das Programm ab. Nach Abschluss erhalten Sie ein
Zertifikat der Laughter Yoga International University,
das Sie als Lachyoga-Leiter*in qualifiziert und lhnen
die Mdglichkeit gibt, Lachyoga in zahlreichen Berei-
chen anzubieten. Das Training eignet sich besonders
fur Personen im sozialen, therapeutischen und gesund-
heitlichen Bereich, ist aber auch ideal fur alle, die
Freude und Heiterkeit intensiv erleben méchten. ,Wir
lachen nicht, weil wir glicklich sind, wir sind glicklich,
weil wir lachen® (Dr. Madan Kataria). Der Kurs findet
bei der Dozentin in Bodexen statt. Weitere Infos nach
Anmeldung. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, brin-
gen Sie Socken oder leichte Sportschuhe sowie
Getréanke und eine kleine Mahlzeit mit.

Annette LeRmann

Samstag — Sonntag,

06. Dezember — 07. Dezember 2025
10.00 — 17.00 Uhr

2 Termine, 18,67 UStd.

Hoxter, auRer Haus

Gebihr: 350,00 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3110
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3111
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3113
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3114
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Yin Yoga ist ein ruhiger Yoga-Stil und 1&dt ein, mehrere
Minuten in Ubungen zu verweilen und sich in die Posi-
tionen zu entspannen. Mit dem Ziel, die Beweglichkeit
zu steigern, beanspruchen Yin Yoga-Ubungen nach-
haltig Bander, Faszien und Sehnen. Die Gelenke wer-
den sanft gedffnet, Spannungen im faszialen Gewebe
und der Muskulatur kdnnen sich 16sen. Bitte Socken,
Decke und Kissen mitbringen.

Luisa WeiRbrich

mittwochs, 01. Oktober — 17. Dezember 2025
17.30 — 18.30 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,10 Euro, ermaRigt: 28,05 Euro

Beim After Work Yoga wird viel Wert auf das Erreichen
derinneren Ausgeglichenheit und Gelassenheit gelegt.
Spezielle Hatha Yogahaltungen und leichte Atemibun-
gen bewirken eine erholsame Tiefenentspannung.
Koérper und Geist finden wieder zueinander, tagsuber
aufgebaute Blockaden werden beseitigt. Muskelver-
spannungen in Armen, Hals, Nacken und Ricken wer-
den gelockert, Kopf- oder Riickenschmerzen gelindert.
Bitte ein groRes Handtuch, bequeme Kleidung und
eine Decke mitbringen.

Doris Kuzaj

dienstags, 30. September — 09. Dezember 2025
18.00 — 19.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 75,60 Euro, ermaRigt: 37,80 Euro

Meditation bringt das kraftezehrende, ermidende
Gedankenkarussell zur Ruhe. Sie lernen in diesem
Kurs eine Kombination aus Achtsamkeits-, Entspan-
nungsmethoden und Atemtechniken kennen, mit
denen man neue Kraft tanken kann. Dieser Kurs ist
sowohl flr Neulinge als auch fur Geubte jeder Alters-
gruppe geeignet. Mit meditationsbegleitenden Worten
und Musik lenkt die Dozentin ihre Aufmerksamkeit auf
verschiedene Korperbereiche und gibt zudem Tipps
fur die Umsetzung im Alltag.

Bitte eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen.

Sarah Broeker

montags, 27. Oktober — 15. Dezember 2025
18.00 — 19.30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 70,40 Euro, ermafigt: 35,20 Euro

Bewegung und Fitness

Urspringlich ist Yoga ein sanftes Ganzkdrpertraining.
In Kombination mit Fitnessansatzen werden die Grund-
Ubungen (Asanas) bei Power-Yoga beibehalten, aber
direkt aufeinander folgend und flieBend miteinander
verbunden wie bei einer Choreographie. Dabei geht
eine Position in die andere uber. Die Vorteile dieses
Konzeptes sind eine Mischung aus Krafttraining und
Stretching, durch die verspannten Muskeln gedehnt
und entspannt sowie schwache Muskeln gekraftigt
werden. Dabei kommt man ins Schwitzen! Handtuch
und Getranke bitte mitbringen.

Tanja Tschoke

freitags, 10. Oktober — 09. Januar 2026
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 78,80 Euro, ermafigt: 39,40 Euro

Sicherheit durch Bewegung und Technik

Selbstverteidigung beginnt mit Achtsamkeit und der
richtigen korperlichen Vorbereitung. In diesem Kurs
kombinieren wir praxisnahe Selbstverteidigungstech-
niken mit gezielten Fitnesselementen, um lhre Reakti-
onsfahigkeit, Koordination und Schnelligkeit zu verbes-
sern. Ein besonderes Highlight ist das Training mit dem
Light Trainer, der Ihre Reflexe und Beweglichkeit spie-
lerisch fordert. Lernen Sie, Gefahrensituationen frih-
zeitig zu erkennen, deeskalierend zu handeln und sich
im Ernstfall effektiv zu verteidigen. Dieser Kurs ist fur
alle geeignet — unabhangig von Alter, Geschlecht oder
Fitnesslevel. Starken Sie lhr Selbstbewusstsein und
Ihre Sicherheit im Alltag! Bitte bequeme Sportkleidung
anziehen.

Felix Graf

mittwochs, 29. Oktober — 03. Dezember 2025
19.30 — 20.45 Uhr

6 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 44,00 Euro, ermaRigt: 22,00 Euro
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3116
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3117
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3122
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3118
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3201

EINFACH MAL WAS GONNEN?

SO EINFACH KANN
GELD VERDIENEN

SEIN!

www.einfach-geld-verdienen-holzminden.de

Mit einem Pilates-Kurs liegt man richtig, wenn man ein
schonendes und zugleich systematisches Ganzkor-
pertraining zur Kraftigung der Muskulatur absolvieren
mdchte. Durch Dehn- und Kraftigungsibungen wird
die Haltung verbessert, ein neues Korpergefuhl entwi-
ckelt und die Achtsamkeit geschult. Pilates bringt Kor-
per und Geist in Einklang, da die Bewegungen bewusst
und mit grolRer Konzentration ausgefuhrt werden. Bitte
bringen Sie ein grolles Badehandtuch mit.

Steffi Werner

donnerstags, 25. September — 11. Dezember 2025
19.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 50,80 Euro, ermaRigt: 25,40 Euro

Bei NeuroKinetik® handelt es sich um ein effizientes
Gehirntraining, das Bewegungsibungen braucht, um
die geistige Fithess und das kérperliche Gleichgewicht
bis ins hohe Alter erfolgreich zu trainieren. Mit ver-
schiedenen Ubungen werden kognitive Herausforde-
rungen kombiniert, um die Aufmerksamkeits- und Kon-
zentrationsfahigkeit zu verbessern und den Alltag
leichter bzw. stressfreier zu bewaltigen. Der Kurs eig-
net sich zur Demenzpravention. Mit Spal® und Freude
wollen wir unser Gehirn fit halten!

Rita Spiekermann

dienstags, 30. September — 18. November 2025
10.30 — 11.30 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,20 Euro, ermaRigt: 17,60 Euro
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Max-Planck-Str. 6
37603 Holzminden

probanden@
schrader-institute.de

055319313210

VAN
Q
® o15129097523

institute_dr_schrader

KOSM ETI K Institute Dr. Schrader
TESTEN
Ein Tochterunternehmen von 35 Normec Institute Dr. Schrader

Gezielte gymnastische Ubungen tragen zur Vermei-
dung von Wirbelsdulenproblemen bei. Sie erlernen
Anleitungen fur Dehnung, Entspannung und Krafti-
gung. Somit dient dieser Kurs sowohl der Kraftigung
der die Wirbelsdule umschlieRenden Muskelgruppen
(Bauch- und Rickenmuskulatur) als auch der funktio-
nellen Einordnung der einzelnen kdrpereigenen
Gewichte z.B. Kopf, Arme und Beine. Bitte bringen Sie
ein Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 15. September — 24. November 2025
18.45 —20.00 Uhr

9 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 60,10 Euro, ermafigt: 30,60 Euro

Helga Beineke-Vogt

freitags, 12. September — 28. November 2025
17.30 — 19.00 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Turnhalle Vérden

Gebuhr: 59,40 Euro, ermaRigt: 29,70 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Im Mittelpunkt stehen Ubungen fir die Beweglichkeit
und Koordination im Hinblick auf die jeweilige Leis-
tungsfahigkeit der Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Rita Spiekermann

donnerstags, 11. September — 27. November 2025
09.00 — 09.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3202
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3211
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3212
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3220
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3221
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Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg in
Ottbergen

Rita Spiekermann

donnerstags, 11. September — 27. November 2025
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro

In diesem Kurs steht die Ganzkorperkraftigung mit
Cardio- und Beweglichkeitstraining im Mittelpunkt. Wir
wollen Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit abwechs-
lungsreichen Ubungen trainieren, begleitet von flotter
Musik! Zum Ende jeder Kurseinheit werden wir die
Muskeln und Sehnen mit ausgiebigem Stretching deh-
nen. Bitte eigene Gymnastik-Matten mitbringen.

Luisa WeiBbrich

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
18.45 —20.00 Uhr

10 Termine, 16,67 UStd.

Sporthalle Berufskolleg

Gebuhr: 56,80 Euro, ermaRigt: 32,60 Euro

Muskeln sind die Stutze des Korpers, eine gut gelibte
Muskulatur starkt den gesamten Bewegungsapparat.
Sie lernen in diesem Kurs ein abwechslungsreiches
und vielseitiges Training kennen. Alle wichtigen Mus-
kelgruppen — besonders die tiefliegenden kleinen Mus-
keln — werden gezielt gekraftigt, mobilisiert und
gedehnt. Unterstutzt wird der Muskelaufbau durch den
Einsatz von Hanteln, Step- und Aero-Step. Der Kurs ist
fur alle Altersgruppen geeignet. Bitte bringen Sie ein
Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 15. September — 24. November 2025
17.30 — 18.30 Uhr

9 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 48,20 Euro, ermaRigt: 24,20 Euro

Lassen Sie sich von der Musik antreiben und bleiben
Sie fit! Mit technisch leichten Tanz- und Fitnessbewe-
gungen zu Latino-Rhythmen und internationalen Beats
absolvieren sie ein solides Workout. Bitte in Sportklei-
dung kommen und ein Getrank mitbringen.

Carolin Bolke

dienstags, 11. November — 20. Januar 2026
18.15 — 19.15 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 60,90 Euro, ermaRigt: 30,00 Euro

Mit effektiven Ubungen trainieren Sie zu motivierender
Musik alle Muskelpartien des Korpers. Bitte in Sport-
kleidung kommen und ein Handtuch sowie ein Getrank
mitbringen.

Carolin Bolke

dienstags, 11. November — 20. Januar 2026
19.30 — 20.15 Uhr

8 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 45,60 Euro, ermaRigt: 22,80 Euro

Bauchtanz trifft HipHop

Tribal Fusion verbindet orientalische Tanzformen mit
Elementen aus zeitgendssischem Tanz, Yoga, HipHop
oder Flamenco. Die Bewegungen férdern Kérperge-
fuhl, Beweglichkeit, Koordination und eine gesunde
Haltung — gleichzeitig bietet der Tanz Raum fur Kreati-
vitat, Selbstbewusstsein und vor allem: Spal} an der
Bewegung. Der Kurs eignet sich ideal fir Frauen jeden
Alters, unabhangig von Figur oder Vorerfahrung. Bitte
in Sportkleidung kommen und ein Hufttuch und ein
Getrank mitbringen.

Stefanie Leiden

mittwochs, 29. Oktober — 17. Dezember 2025
18.00 — 19.00 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 47,00 Euro, ermafigt: 23,60 Euro
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3230
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3236
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3237
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3238

Ein abwechslungsreicher, aber moderater Gymnastik-
kurs speziell fir Senioren. Mit Musik bewegen wir uns
im Stand und/oder auf der Gymnastikmatte, dabei nut-
zen wir Kleingerate wie Hanteln, Luftkissen, Pezziballe
entsprechend dem eigenen Leistungsniveau. Jeder
macht das, was er kann. Ziel ist es, die Beweglichkeit
und Leistungsfahigkeit zu férdern und zu erhalten. Der
Kurs eignet sich auch fur Personen, die eine sportliche
Pause eingelegt haben. Bitte bequeme Sportkleidung,
ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.

Claudia Krebs

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
10.15 — 11.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,10 Euro, ermaRigt: 28,10 Euro

Im Seniorenalter fit und aktiv durch Gymnastik zu blei-
ben, auch als Osteoporosepravention, ist Thema und
Ziel dieses Kurses. Durch Ubungen, die Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Gleichgewicht férdern, arbei-
ten wir gezielt daran; jeder entsprechend seiner Mog-
lichkeiten. Der Einsatz von Musik und verschiedenen
Geraten, wie Therabander, Hanteln, Balle, Stabe etc.,
sorgt fur Abwechslung. So kommt auch der Spaf3 nicht
zu kurz und wir stérken unser korperliches und geisti-
ges Wohlbefinden. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch mitbringen.

Richardis Kohler

dienstags, 30. September — 16. Dezember 2025
09.30 — 10.15 Uhr, 10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 38,00 Euro, ermaRigt: 19,00 Euro
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Gymnastik im Wasser ist besonders gesundheitsfor-
derlich. Neben den guten Einflissen koérperlicher
Bewegung kommen bei der Wassergymnastik noch
ganz nebenbei weitere positive Wirkungen des Medi-
ums Wasser zum Tragen: Die Atmung wird angeregt
und die Durchblutung (vor allem der Haut) gesteigert.
Durch die Auftriebskraft des Wassers wird die Musku-
latur gekraftigt, wahrend der Stitz- und Bewegungsap-
parat gleichzeitig entlastet wird. So bietet das Wasser
ein ideales Ubungsmedium fiir Teilnehmer/innen jeden
Alters, da Leistungsunterschiede ausgeglichen wer-
den. Vielfaltige Anregungen zum Bewegungstraining
fugen sich zu einem abwechslungsreichen Programm
zusammen.

Cornelia Schaar

montags, 15. September — 01. Dezember 2025
09.00 — 10.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 158,00 Euro, ermafigt: 130,00 Euro

Cornelia Schaar

montags, 15. September — 01. Dezember 2025
10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 158,00 Euro, ermafigt: 130,00 Euro

Cornelia Schaar

montags, 15. September — 01. Dezember 2025
11.00 — 12.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 158,00 Euro, ermaligt: 130,00 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3244
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3248
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3250
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3251
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3252
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252-3253 Wassergymnastik 252-3259 Wassergymnastik
Montagskurs 4 Donnerstagskurs 1
Cornelia Schaar Cornelia Schaar
montags, 15. September — 01. Dezember 2025 donnerstags, 18. September — 04. Dezember 2025
12.00 — 13.00 Uhr 10.00 — 11.00 Uhr
12 Termine, 16 UStd. 12 Termine, 16 UStd.
Bad im Boddenhaus Bad im Boddenhaus
Gebiuihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro Geblihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro
252-3254 Wassergymnastik 252-3260 Wassergymnastik
Dienstagskurs 1 Donnerstagskurs 2
Cornelia Schaar Cornelia Schaar
dienstags, 16. September — 02. Dezember 2025 donnerstags, 18. September — 04. Dezember 2025
09.00 — 10.00 Uhr 11.00 — 12.00 Uhr
12 Termine, 16 UStd. 12 Termine, 16 UStd.
Bad im Boddenhaus Bad im Boddenhaus
Geblihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3255 Wassergymnastik Der Eintritt fiir das Hallenbad Vérden wird vor Ort
Dienstagskurs 2 entrichtet

Cornelia Schaar 252-3264 Wassergymnastik in Vorden
dienstags, 16. September — 02. Dezember 2025 Abendkurs A
10.00 — 11.00 Uhr
12 Termine, 16 UStd. Hedwig Hillebrand
Bad im Boddenhaus montags, 29. September — 15. Dezember 2025
Gebihr: 158,00 Euro, ermafigt: 130,00 Euro 18.15 — 19.00 Uhr
9 Termine, 9 UStd.
252-3256 Wassergymnastik Freizeithallenbad Vérden
Dienstagskurs 3 Geblihr: 26,10 Euro, ermaBigt: 13,10 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 16. September — 02. Dezember 2025
10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebluihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3257 Wassergymnastik

Dienstagskurs 4

Cornelia Schaar

dienstags, 16. September — 02. Dezember 2025
12.00 — 13.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3258 Wassergymnastik
Mittwochskurs

Cornelia Schaar

mittwochs, 17. September — 03. Dezember 2025
10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 158,00 Euro, ermafigt: 130,00 Euro
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Gesundheit und Fitness

hs’e.
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Apotheke am Arv?ar

Unsere Energie fur lhre Gesundheit

Brenkhauser Str. 69
37671 Hoxter
T. 05271 69997-0

Kiliawi- Apotheke  Petri- Apotheke

Unsere Energie fur Ihre Gesundheit

An der Kilianikirche 14
37671 Hoxter
T. 05271 921144

Unsere Energie fur lhre Gesundheit

Papenbrink 18
37671 Hoxter
T.05271 31133

Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg

252-3265 Wassergymnastik in Vorden

Abendkurs B

Hedwig Hillebrand

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
19.00 — 19.45 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Geblhr: 26,10 Euro, ermafigt: 13,10 Euro

252-3267 Wassergymnastik in Vorden

Vormittagskurs A

Hedwig Hillebrand

freitags, 26. September — 19. Dezember 2025
10.00 — 10.45 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Geblhr: 26,10 Euro, ermafigt: 13,10 Euro

252-3268 Wassergymnastik in Vorden

Vormittagskurs B

Hedwig Hillebrand

freitags, 26. September — 19. Dezember 2025
10.45 — 11.30 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Geblhr: 26,10 Euro, ermafigt: 13,10 Euro

Aquajogging — Das Laufen im Wasser

Der gesundheitsorientierte Ausdauersport fiir alle
Altersklassen.

Der Aquajogger schnallt sich einen Auftriebsgirtel um,
gejoggt wird in hift- oder brusttiefem Wasser mit
Bodenkontakt. Ein Training, das sich besonders fir
altere Menschen mit chronischen Gelenkserkrankun-
gen oder kinstlichen Hiftgelenken eignet. Muskelrela-
xation findet statt durch ausreichend warmes Wasser,
Entlastung der Gelenke und Bander durch die Wirkung
des statischen Auftriebs. Aquajogging kann aber auch
wirkungsvoll und risikofrei zur allgemeinen Fitness bei-
tragen.
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Der Eintritt fiir das Hallenbad Voérden wird vor Ort
entrichtet.

252-3270 Aquajogging — Das Laufen im

Wasser Kurs A in Vorden

Hedwig Hillebrand

dienstags, 30. September — 16. Dezember 2025
08.00 — 08.45 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebluihr: 26,10 Euro, ermaRigt: 13,10 Euro

252-3271 Aquajogging — Das Laufen im

Wasser Kurs B in Vorden

Hedwig Hillebrand

dienstags, 30. September — 16. Dezember 2025
08.45 - 09.30 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 26,10 Euro, ermaRigt: 13,10 Euro

252-3273 Aqua Walking/Running
Donnerstagskurs

Cornelia Schaar

donnerstags, 18. September — 04. Dezember 2025
13.00 — 14.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3265
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3267
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3268
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3270
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3271
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3273
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252-3274 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 1

Cornelia Schaar

freitags, 19. September — 12. Dezember 2025
09.00 — 10.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiuihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3275 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 2

Cornelia Schaar

freitags, 19. September — 12. Dezember 2025
10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Geblihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3280 Aquafitness Vormittagskurs 1

Cornelia Schaar

mittwochs, 17. September — 03. Dezember 2025
09.00 — 10.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Geblihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3281 Aquafitness Vormittagskurs 2

Cornelia Schaar

donnerstags, 18. September — 04. Dezember 2025
12.00 — 13.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Geblihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

Gesundheit und Fitness

252-3282 Aquafitness Abendkurs 1

Cornelia Schaar

montags, 15. September — 01. Dezember 2025
18.00 — 19.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3283 Aquafitness Abendkurs 2

Cornelia Schaar

mittwochs, 17. September — 03. Dezember 2025
17.00 — 18.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3284 Aquafitness Abendkurs 3

Cornelia Schaar

mittwochs, 17. September — 03. Dezember 2025
18.00 — 19.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3288 Aqua Intervall-Training Kurs 1

Dieser Kurs bietet ein hochintensives Intervall-Training
im Wasser. Belastungsphasen und Erholungsphasen
wechseln sich in festgelegten Zeitintervallen ab. Das
Training zielt sowohl auf die Starkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems als auch auf die Muskelausdauer, was
insgesamt die Leistungsfahigkeit steigert. Bei motivie-
render Musik kommt auch der Spal nicht zu kurz.

Cornelia Schaar

donnerstags, 18. September — 04. Dezember 2025
18.00 — 19.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro

252-3289 Aqua Intervall-Training Kurs 2

Cornelia Schaar

donnerstags, 18. September — 04. Dezember 2025
19.00 — 20.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebiihr: 158,00 Euro, ermaRigt: 130,00 Euro



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3274
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3275
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3280
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3281
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3282
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3283
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3284
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3288
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3289

Ernahrung

Vortrag

Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine entschei-
dende Rolle fir unser Wohlbefinden. Der Darm beein-
flusst sowohl unsere kérperliche als auch unsere psy-
chische Gesundheit. In diesem Vortrag werden
zentrale Ablaufe im Kérper erldutert und der Zusam-
menhang zwischen Darmgleichgewicht und allgemei-
nem Wohlbefinden aufgezeigt. Neben verschiedenen
Erndhrungsformen, wie beispielsweise dem Intervall-
fasten, werden auch gangige Erndhrungsmythen sach-
lich betrachtet. Zudem erhalten die Teilnehmenden
praktische Tipps — unter anderem zur Unterstitzung
eines gesunden Korpergewichts. Der Abend bietet
Raum fur Fragen und einen gemeinsamen Austausch.

Sarah Broeker

Donnerstag, 06. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro

Kooperationspartner VHS Halle (Saale)

Online

Die nachste Erkaltungswelle kommt bestimmt! Erfah-
ren Sie, was lhr Kérper braucht, um so widerstandsfa-
hig zu sein wie moglich. Welche Nahrstoffe sind nun
wirklich wichtig? Und wie kdnnen wir sie bestmdglich
zu uns nehmen?

Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten
Sie zeitnah vor Veranstaltungsbeginn.

Stefanie Christ

Dienstag, 14. Oktober 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebuhr: 5,00 Euro

Kooperationspartner VHS Halle (Saale)

Erleben Sie, wie Sie mit der richtigen Erndhrung lhren
Zyklus positiv beeinflussen kdnnen — von mehr Ener-
gie in der ersten Zyklushalfte bis zu mehr Gelassenheit
in der zweiten. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Nahrstoffe lhr Kérper wann besonders braucht. Lernen
Sie alltagstaugliche Tipps kennen, um im Einklang mit
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Ihrem Zyklus zu essen — individuell, wirkungsvoll und
ganz ohne Diéat.

Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten
Sie zeitnah vor Veranstaltungsbeginn.

Stefanie Christ

Dienstag, 18. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro

Falscher Hase, Cowboy-Kaviar, Affenbrot — klingt selt-
sam, schmeckt aber richtig gut! In diesem Kurs kochen
wir uns einmal quer durch die Kichen der Welt und
entdecken Gerichte mit den verriickten Namen. Was
genau auf den Teller kommt? Lassen Sie sich Uberra-
schen — lecker wird’s auf jeden Fall!

Bitte mitbringen: Getrénk, Geschirrtlicher, verschlief3-
bare Transportdose und Schirze. Zusatzlich entste-
hen Kosten fur Lebensmittel, die am Abend auf die
Teilnehmer umgelegt werden.

Thomas Otte

Donnerstag, 06. November 2025

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro

Klein, aber unwiderstehlich — Tapas sind langst auch
bei uns ein echter Trend! Die spanischen Kdstlichkei-
ten sehen nicht nur fantastisch aus, sie schmecken
auch herrlich und sind im Handumdrehen auf den
Tisch gezaubert. Doch was steckt eigentlich hinter die-
sen feinen Happchen aus dem sonnigen Spanien? In
unserem Tapas-Kochkurs finden Sie es heraus!
Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt klassischer und
moderner Tapas und zeigen, wie Sie mit wenig Auf-
wand groRe Genussmomente zaubern kénnen. Per-
fekt fur den nachsten Abend mit Freunden oder ein
bisschen Urlaubsfeeling zuhause!

Bitte mitbringen: Getrénk, Geschirrtlicher, verschlief3-
bare Transportdose und Schirze. Zusatzlich entste-
hen Kosten flir Lebensmittel, die am Abend auf die
Teilnehmer umgelegt werden.

Thomas Otte

Donnerstag, 27. November 2025

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3401
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3402
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3403
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3406
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3407
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Tauche ein in die Welt der Aromen, GewUrze und tradi-
tionellen Gerichte! In unserem Kochkurs zur arabi-
schen Kiche lernen Sie, wie Sie klassische Speziali-
taten wie Hummus, Falafel, Taboulé, aromatische
Reisgerichte, kdstliche Fleischspielle und stle Lecke-
reien selbst zubereiten. Gemeinsam erkunden wir die
Geheimnisse orientalischer Gewdrze, traditioneller
Zubereitungstechniken und regionaler Besonderheiten
— von der Levante bis in die Maghreb-Region. Ob
Anfanger oder Kochliebhaber: Dieser Kurs bietet fur
jeden etwas und endet mit einem gemutlichen gemein-
samen Essen.

Bitte mitbringen: Getrénk, Geschirrtlicher, verschlief3-
bare Transportdose und Schirze. Zusatzlich entste-
hen Kosten flir Lebensmittel, die am Abend auf die
Teilnehmer umgelegt werden.

Thomas Otte

Mittwoch, 29. Oktober 2025

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kliche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro

Genussreise in den hohen Norden

Eine typisch skandinavische Kiche? Die gibt es so
eigentlich nicht — aber daflr eine Fulle an kdstlichen
Spezialitdten aus Schweden, Norwegen, Danemark
und Finnland! Gemeinsam ist allen Gerichten die Liebe
zu Uppigen, kreativ zusammengestellten Speisen, die

Tradition und Moderne perfekt verbinden. Noch sind
viele dieser Kostlichkeiten bei uns eher unbekannt —
hochste Zeit, das zu andern! Auf der Speisekarte ste-
hen unter anderem die beliebte Smoérgastarta (schwe-
dische Sandwich-Torte), Janssons Versuchung, Plattar
(skandinavische Mini-Pfannkuchen), Svenska Kéttbul-
lar (schwedische Fleischballchen) und vieles mehr.
Bitte mitbringen: Getrénk, Geschirrtlicher, verschlie3-
bare Transportdose und Schirze. Zusatzlich entste-
hen Kosten fir Lebensmittel, die am Abend auf die
Teilnehmer umgelegt werden.

Thomas Otte

Donnerstag, 11. Dezember 2025

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Essen macht glicklich. Wie mache ich ein leckeres
und gesundes Fruhstick oder Abendbrot? Dieser
Frage wollen wir zusammen nachgehen. Frau Spieker-
mann erklart wie es geht und gemeinsam gekocht wird
auch.

Rita Spiekermann

montags, 08. September — 24. November 2025
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 34,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Rita Spiekermann

montags, 08. September — 24. November 2025
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 34,00 Euro
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3408
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3409
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3450
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-3451

Sprachen und Integration

Sprachen

252-4001 Sprachen-Infotermin

SPRACHEN lernen in der VHS

Information und Beratung

am Dienstag, den 23. September 2025 um 18:00 Uhr
im Haus der VHS, Mdllingerstr. 9 in Hoxter.

Hier beraten wir Sie in einem Gesprach gern und kos-
tenlos daruber, welche Kursstufe gerade fir Sie mit
Ihren Vorkenntnissen die richtige ist.

Online-Einstufungstests

zur Selbsteinschatzung in Deutsch, Englisch, Franzé-
sisch und Spanisch finden Sie auch im Internet unter
www.vhs-hoexterde => Service => Prifungen +
Sprachtests. Eine Erlduterung zu den Ergebnissen
bekommen Sie auf der Website bei der Sprachkursein-
teilung. Bei den konkreten Kursangeboten finden Sie
die entsprechende Niveaustufe angezeigt.

Lehrbiicher
mussen Sie sich bitte selbst im Buchhandel besorgen;

entsprechende Angaben erhalten Sie zu Kursbeginn.
Bitte noch nicht vor dem ersten Kursabend kaufen!

Gebardensprache
252-4003 Gebardensprache fir

Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist geeignet fur Interessenten, die bereits
Uber Grundlagen der Gebardensprache verfiigen. Es
werden Kommunikationstechniken wie das Fingeral-
phabet vertieft. Weitere Themenschwerpunkte sind
Zeiten, Wochentage, Monate, Lander, Berufe, Men-
schen sowie alltagliche Verrichtungen.

Annette Bierbiisse
dienstags,

30. September -
18. November 2025
18.00 — 19.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.
Haus der VHS
Gebihr: 48,00 Euro,
ermafigt: 24,00 Euro
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Kooperationspartner: Deutscher Volkshochschul-Verband

252-4114 VHS-Lernportal: online —
Deutsch, Schreiben, Rechnen,

Schulabschliusse, Gesundheit,
digitale Welt und mehr

Flar Zugewanderte, die schnell und ohne burokratische
Hurden die deutsche Sprache erlernen mdochten, hat
der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) das
VHS-Lernportal eingerichtet. Hier kbnnen Interessen-
ten kostenfrei Deutsch auf verschiedenen Niveaustu-
fen von A1, A2, B1 bis B2-Beruf erlernen.

NEU: Deutschkurs fiir den Beruf auf C1-Niveau.

Menschen ohne oder mit entsprechenden Deutsch-
kenntnissen, die (noch) keinen Zugang zu einem
Sprach- oder Integrationskurs haben, kénnen das
Lernportal selbststdndig nutzen und werden von einem
Online-Tutor begleitet. Die Anmeldung im System ist
bewusst einfach gehalten und die Nutzung kostenlos.
Menufiihrung und Handlungsanweisungen sind in 18
Sprachen Ubersetzt. Mit unterschiedlichen Ubungsty-
pen werden die vier Grundfertigkeiten Lesen, Schrei-
ben, Horverstehen und Sprechen trainiert. Der Online-
Kurs baut Deutschkenntnisse systematisch auf.

Es gibt auch kostenlose Angebote fur andere Interes-
sierte zum Schreiben und Rechnen lernen, fir Schul-
abschllsse, zur Gesundheit, fir die digitale Welt und
mehr...

Das Lernportal ist unter www.vhs-lernportal.de
erreichbar, auf allen gangigen Endgeraten lauffahig
und per App auch offline nutzbar.

Eine weitere Anmeldung bei der VHS ist nicht nétig.

Dozententeam
Ein Einstieg ist jederzeit und
individuell moglich.



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4001
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4003
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4114
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Prufungen

252-4104 Einbiirgerungstest

Jeder Interessent fur die deutsche Staatsburgerschaft
muss einen deutschen Schulabschluss nachweisen
oder einen Einburgerungstest erfolgreich bestehen.
Der Test umfasst 33 Fragen zur Rechts- und Gesell-
schaftsordnung sowie zu den Lebensverhaltnissen in
Deutschland. Mindestens 17 mussen zutreffend beant-
wortet werden.

Far die Tests stellt das Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge aus dem Fundus von 300 allgemeinen und
jeweils zehn landesspezifischen Fragen individuelle
Bdgen mit 33 Fragen zusammen, die im sogenannten
~Multiple Choice“-Verfahren beantwortet werden mus-
sen.

Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Eine Anmeldung ist ca. 4 Wochen vorher notwen-
dig, siehe Anmeldeschluss.

Das bendétigte Anmeldeformu-

lar erhalten Sie in der VHS-

Geschéftsstelle.

Dorte Wilhelm

Freitag, 28. November 2025
12.30 — 13.30 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.10.2025

252-4103 Test — Leben in Deutschland

Der Test ,Leben in Deutschland® findet im Anschluss
eines Orientierungskurses an einem eigenen Termin
statt. Er enthalt z. B. Fragen zum politischen System
Deutschlands, der religiosen Vielfalt und der Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau. Einen Uberblick Uber
alle fur den Test wichtigen Themen bieten Ihnen der
Fragenkatalog zum Test ,Leben in Deutschland” sowie
das Curriculum fir den Orientierungskurs.

Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Dorte Wilhelm

Freitag, 28. November 2025
14.00 — 15.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.10.2025

Sprachen und Integration @

252-4102 Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer A2 / B1 ist die rich-
tige Prufung fur Sie, wenn Sie einen Nachweis Uber
Ihre Sprachkenntnisse fur die Einblrgerung in Deutsch-
land brauchen. Integrationskurse schlieRen mit dieser
Prufung ab. Sie kann aber auch von allen anderen
Interessenten in Deutschland abgelegt werden.

Die Prifung umfasst einen schriftlichen Teil (100 Minu-
ten) und einen mindlichen Teil (15 Minuten).

Weitere Informationen zur Prifung finden Sie bei uns
unter www.vhs-hoexter.de => Service => Tests.

Eine Anmeldung ist ca. 5 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss. Das bendtigte Anmeldeformu-
lar erhalten Sie in der VHS-Geschéftsstelle.

Dorte Wilhelm

Freitag, 07. November 2025
08.15-16.00 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss: 30.09.2025

Kooperationspartner: Welcome e.V.

252-4112 Sprachtreff Deutsch

Interessenten, die Deutsch lernen mdchten, kénnen
sich am Dienstagnachmittag in netter Atmosphare in
der VHS treffen, um einen ersten Einstieg in die neue
Sprache zu erlernen.

Referententeam

dienstags, 16. September 2025 — 27. Januar 2026
16.00 — 17.30 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4104
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4103
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4102
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4112

@ Sprachen und Integration

Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse (BAMF)

Die VHS bietet aktuell mehrere parallele Integrations-
kurse in unterschiedlichen Modulen an. Die Kurse lau-
fen vormittags mit 20-25 Ustd. je Woche. Ein komplet-
ter Integrationskurs mit 6 Modulen und dem
Orientierungskurs dauert ca. 1 Jahr inkl. Ferien.

Vor der Teilnahme mussen sich die Interessen beraten
lassen und einen Einstufungstest durchfiihren. Far
bestimmte Teilnehmergruppen sind Gebuhrenbefrei-
ungen oder ErmaRigungen mdglich.

Ansprechpartnerin ist Dérte Wilhelm, Tel. 05271 963
4302, Mail d.wilhelm@vhs-hoexter.de. Beratungen
sind nach einer Anmeldung mdglich. Beratungster-
mine sind Uber die VHS-Geschéaftsstelle zu vereinba-
ren.

Die einzelnen Termine und Zeiten zu den Integrations-
kursen bzw. Modulen kénnen auf der Homepage unter
www.vhs-hoexter.de bei der Kurssuche eingesehen
werden. Neben den Neuzuwanderern kdénnen auch
andere Personengruppen mit Migrationshintergrund
zu den angegebenen Gebihren an den Kursen teil-
nehmen.

Die Kurse enden mit der Prifung ,Deutsch-Test fur

Zuwanderer” nach Modul 6 sowie dem ,Test Leben in
Deutschland® nach dem Orientierungskurs.
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Englisch

252-4202 Englisch — Stufe A1

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die ihre
Kenntnisse auffrischen mdchten. ,Das Wichtigste in
meinem Unterricht ist, dass der Spal} beim Erwerb der
Sprache im Vordergrund steht.“ sagt die Kursleiterin
Christiane Kohlenberg. Der Unterrichtsverlauf orien-
tiert sich am Lehrbuch. Es werden aber auch zusatzli-
che, mit den Teilnehmern abgestimmte Inhalte ange-
boten. Der Sprachgebrauch wird durch Minidialoge
gefordert. Der erste Abend kann als Schnuppertermin
genutzt werden.

Lehrbuch: GO FOR IT! A1 Hueber-Verlag

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 03. September — 19. November 2025
16.30 — 18.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 76,00 Euro, ermaligt: 38,00 Euro

252-4208 Englisch zum Auffrischen

Stufe A2/ B1

Sie haben Englisch in der Schule gelernt und einiges
vergessen? Dann ist diese nette Gruppe genau das
Richtige fur Sie, um wieder Kontakt mit der Sprache
aufzunehmen. Hier wird viel gesprochen, vor allem der
Wortschatz erweitert und auch ein bisschen Gramma-
tik aufgefrischt.

Sandie Wilson

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 76,00 Euro, ermaRigt: 38,00 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4202
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4208
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Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

252-4203A Englisch Kurs A (WAG)

Jeder kann Englisch lernen, und das mit viel Freude
und ohne Bucher. Gemeinsam lernen wir die Grundla-
gen der englischen Sprache kennen.

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 10. September — 26. November 2025
08.15-09.00 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 30,00 Euro

252-4203B Englisch Kurs B (WAG)

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 10. September — 26. November 2025
09.15 - 10.00 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 30,00 Euro

252-4203C Englisch Kurs C (WAG)

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 10. September — 26. November 2025
10.15 - 11.00 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 30,00 Euro

Sprachen und Integration @

252-4210 Conversation in the morning

(Levels A2 — B2)

Die Schulzeit liegt ein bisschen zuruck, aber jetzt
mdchten Sie in entspannter Atmosphare in einer klei-
nen, netten Gruppe ihr Englisch reaktivieren? Dann
sollten Sie in unsere Konversationsgruppe kommen.
Auf der Basis von Texten, Bildern und unserem eige-
nen Wissen sprechen wir Giber unterschiedlichste The-
men. Systematisch arbeiten wir dabei daran, unseren
Vokabelwortschatz zu erweitern. Bei Interesse werden
einige Kursmitglieder einen Kurzvortrag als Grundlage
fur Diskussionen halten. In unserem Unterrichtsraum
haben wir eine digitale Tafel (Smartboard) inklusive
eines integrierten PCs zur Verfligung, die es uns nun
ermoglicht, auch technisch auf aktuellstem Niveau zu
arbeiten.

Judith Weber

mittwochs, 01. Oktober — 17. Dezember 2025
10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 76,00 Euro, ermaRigt: 38,00 Euro

252-4212 Conversation in the evening

Obwohl Sie Englisch in der Schule gelernt haben, fih-
len Sie sich trotzdem beim Sprechen nicht sicher?
Moéchten Sie Gleichgesinnte treffen? Wir lesen ein
bisschen, sprechen viel und lachen noch viel mehr. Wir
sprechen Uber aktuelle Zeitungsartikel und Biicher und
die Erlebnisse einer Schottin im fremden Hoxter.

Sandie Wilson

dienstags, 30. September — 16. Dezember 2025
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 76,00 Euro, ermaBigt: 37,00 Euro
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4203A
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4203B
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4203C
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4210
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4212

@ Sprachen und Integration

Spanisch

252-4502 Spanisch

Stufe A1 Kurs 4

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses aus dem
Frihjahr. Er bietet einen Einstieg in die spanische
Sprache und ist auch fur neue Teilnehmende mit gerin-
gen Kenntnissen geeignet. Lehrbuch: Caminos hoy.

Namia Hamrouche

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
19.45 — 21.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 38,00 Euro, ermaRigt: 18,50 Euro

252-4504 Spanisch

Stufe A1 Kurs 6

Sie kénnen diesen Kurs auf dem Niveau A1-Fortfih-
rung besuchen, wenn Sie ca. 5 Kurse fur Anfanger
belegt haben oder vergleichbare Sprachkenntnisse
haben. Lehrbuch: Caminos hoy, Kapitel 7 Teil B.

Namia Hamrouche

montags, 29. September — 15. Dezember 2025
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 76,00 Euro, ermaRigt: 37,00 Euro

Portugiesisch

252-4802 Brasilianisch-Portugiesisch

Anfangerkurs

Der Kurs richtet sich an Lernende, die Brasilianisch-
Portugiesisch fur den praktischen Gebrauch neu
lernen wollen, um sich in verschiedensten Situationen
— z.B. auf Reisen, im Beruf oder auf privater Ebene
— erfolgreich verstédndigen mdchten. In motivieren-
den Aktivitdten werden die vier Fertigkeiten Verste-
hen, Sprechen, Lesen

und Schreiben gezielt

trainiert. Da die Dozen-

tin  Muttersprachlerin

ist, kann sie Einblicke

in die kulturelle Vielfalt

Brasiliens  gewahren.

Als  Lehrwerk  wird

,0i, Brasil Aktuell A1“

(HUEBER-Verlag) ein-

gesetzt.

Ein Beratungsgesprach
mit der Dozentin ist

48

' »
Vhs ‘®® Hoxter-Marienminster

vorab mdglich. Der erste Abend kann als Schnupper-
stunde genutzt werden.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschéftsstelle.

Bei 5 oder mehr TN werden 10 Termine unterrichtet.
Bei 4 TN werden bei der gleichen Gebuhr 8 Termine
unterrichtet und bei 3 TN 6 Termine.

lara Abrantes-Konig

donnerstags, 30. Oktober — 15. Januar 2026
18.30 — 20.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Gebuhr: 97,00 Euro

252-4804 Brasilianisches Portugiesisch

Konversation A2/B1

Dieser Konversationskurs wendet sich an Interessierte
mit entsprechenden Vorkenntnissen auf dem Niveau
A2/B1. Auf der Basis von verschiedenen Medien und
einer kommunikativen Methode, werden wir daran
arbeiten, unseren Vokabelwortschatz zu erweitern. Da
die Dozentin Muttersprachlerin ist, kann sie Einblicke
in die kulturelle Vielfalt Brasiliens gewahren. Erleben
Sie die Sprache, rund um den Zuckerhut: Portugie-
sisch Online Lernen mit Freude und Spal}! Entao,
vamos conversar? Estou esperando por vocé!

Ein Beratungsgesprach mit der Dozentin ist vorab
mdglich. Der erste Abend kann als Schnupperstunde
genutzt werden.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschéftsstelle.

Bei 5 oder mehr TN werden 10 Termine unterrichtet.
Bei 4 TN werden bei der gleichen Gebuhr 8 Termine
unterrichtet und bei 3 TN 6 Termine.

lara Abrantes-Konig

donnerstags, 30. Oktober — 15. Januar 2026
20.15 - 21.45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Gebuhr: 97,00 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4502
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4504
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4802
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-4804

IT und Beruf

Hilfe und Support

252-5101 EDV-Infotermin in der VHS

Eine Vielzahl von verschiedenen Computerkursen fin-
den Sie in unserem Programm. Wenn Sie unsicher
sind, welcher Lehrgang gerade fir Sie richtig und nitz-
lich ist, kommen Sie zum

EDV-Infotermin am Dienstag, 23. September 2025,
18:30 Uhr ins Haus der VHS.

Wir beraten Sie gern und kostenlos Uber die Inhalte
und Unterschiede der verschiedenen Lehrgéange und
Kursangebote.

252-5104 Wir losen lhre Computer- und
Smartphone-Probleme

Buchen Sie Ihr Einzelcoaching

Wer kennt das nicht: Die Hardware funktioniert nicht
wie gewlnscht, bei der Software hakt es oder die
Handhabung klappt auch nicht wie erwartet. Guter Rat
ist nicht vorhanden und die Hersteller-Hotline nicht
erreichbar. Besonders die altere Generation ist dann
meist aufgeschmissen, da sie nicht so experimentier-
freudig ist wie die jungen Leute.

Mit diesem Veranstaltungsformat wollen wir lhnen indi-
viduell helfen. Wenn Sie sich zu unserem Einzelcoa-
ching anmelden, haben Sie Anspruch auf eine Unter-
stitzung far lhr Problem am Computer (Apple,
Windows), Tablett (iPad, Android) oder Smartphone
(iPhone, Android); bis zu 45 Minuten Support. Der
erfahrene Referent kennt die meisten Tlicken und hilft
Ihnen gern. Per Ferndiagnose oder telefonisch lassen
sich i.d.R. schon die meisten Probleme l6sen, ggf.
kommt er auch zu Ihnen.

Am ersten unverbindlichen und kostenlosen EDV-Info-
termin, 23.09.2025 werden lhnen die Einzelheiten und
Maoglichkeiten der Unterstiitzung vorgestellt. Sie kon-
nen sich aber auch gern telefonisch unter 05271 963
4303 beraten lassen. Die konkreten Coaching-Termine
werden dann individuell vereinbart.

Helmut Giese
1 Termin
Geblhr: 29,00 Euro, Individuell buchbar

Volkshochschule mit neuer Digitaltechnik

49



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5101
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5104

Einstiegskurse

Wenn Sie |hr eigenes Notebook viel umfangreicher
nutzen und die Bedienung optimieren méchten, ist die-
ser Kompaktkurs genau richtig. Dieser Kurs vermittelt
solides Basiswissen Uber die Arbeitsweise und Anwen-
dungsmoglichkeiten des Notebooks. Durch praktische
Ubungen erkunden die Teilnehmenden die wesentli-
chen Programme und werden sicherer im Umgang
damit. Auf individuelle Fragen kann gezielt eingegan-
gen werden.

Helmut Giese

mittwochs, 01. Oktober — 08. Oktober 2025
18.00 — 20.15 Uhr

2 Termine, 6 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 39,60 Euro, ermaRigt: 19,50 Euro

Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

Dieser Computerkurs ist speziell fir Menschen mit
Behinderung aus den Werkstatten am Griinenberg.
Die Teilnehmer sollen in leichten Form lernen, mit dem
Computer umzugehen und die Madglichkeiten aber
auch die Gefahren der digitalen Welt kennenzulernen.
Neben den neuen Erkenntnissen sollen auch die Krea-
tivitdt und der Spal im Vordergrund stehen.

Helmut Giese

donnerstags, 02. Oktober — 04. Dezember 2025
09.00 - 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebluhr: 75,00 Euro

Helmut Giese

donnerstags, 02. Oktober — 04. Dezember 2025
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebluhr: 75,00 Euro

Helmut Giese

donnerstags, 02. Oktober — 04. Dezember 2025
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebluhr: 75,00 Euro

50

d
Vhs ‘®® Hoxter-Marienmiinster

Smartphones und Tablets

Sie méchten den Umgang mit den neuen Medien erler-
nen? Im Zuge der fortschreitenden Digitalisierung geht
kein Weg mehr an Smartphone, Tablets etc. vorbei.
Wer nicht mitmacht wird abgehangt. Die VHS hilft
dabei, den Anschluss zu halten. Interessenten, die ein
Smartphone oder ein Tablet mit dem Android-Betriebs-
system haben, kénnen hier mehr Uber die Nutzungs-
moglichkeiten erfahren aber auch Uber potenzielle
Gefahren und wie man sich davor schutzt. Mit den mul-
timedialen Geraten steht lhnen das Internet offen — zu
jeder Zeit und uberall: Zugfahrplane, Navigationspro-
gramme, Terminkalender, Infos jeglicher Art aber vor
allem auch die vielen Kommunikationsmdglichkeiten
per WhatsApp, Mail, Socialmedia etc. Und telefonieren
kann man naturlich auch damit. Auch im beruflichen
Kontext spielt die Nutzung zunehmend eine Rolle oder
wird selbstverstandlich vorausgesetzt. Weitere Infos
unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

27. Oktober — 10. November 2025

18.30 — 20.45 Uhr, 5 Termine, 15 UStd.
Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,50 Euro, ermaRigt: 40,50 Euro

Sie méchten den Umgang mit den neuen Medien erler-
nen? Sie haben ein [-Phone oder I-Pad und kénnen
noch nicht so richtig damit umgehen? Im Zuge der fort-
schreitenden Digitalisierung geht kein Weg mehr an
Smartphone, Tablets etc. vorbei. Wer nicht mitmacht
wird abgehangt. Die VHS hilft dabei, den Anschluss zu
halten. In diesem Kurs geben wir Ihnen leicht verstand-
lich Tipps und Tricks. Interessenten kbnnen hier mehr
Uber die Nutzungsmdglichkeiten erfahren aber auch
Uber potenzielle Gefahren und wie man sich davor
schitzt.. Mit den multimedialen Geraten steht lhnen
das Internet offen — zu jeder Zeit und Uberall: Zugfahr-
plane, Navigationsprogramme, Terminkalender, Infos
jeglicher Art aber vor allem auch die vielen Kommuni-
kationsmdglichkeiten per WhatsApp, Mail, Socialmedia
etc. Und telefonieren kann man natirlich auch damit.
Auch im beruflichen Kontext spielt die Nutzung zuneh-
mend eine Rolle oder wird selbstverstandlich voraus-
gesetzt. Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

24, November — 08. Dezember 2025
18.30 — 20.45 Uhr, 5 Termine, 15 UStd.
Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,50 Euro, ermaRigt: 40,50 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5128
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5111
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5112
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5113
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5120
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5122
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PC-Kurse und Office-Anwendungen

252-5131 WORD mit MuRBe

Dieser Kurs fuhrt mit viel MuBe und Geduld in das
Textverarbeitungsprogramm WORD ein und vermittelt
erste Grundkenntnisse, um mit dem Programm erste
Texte und Briefe zu erstellen oder auch mal ein Plakat
bzw. einen Infozettel zu entwerfen. Erste Erfahrungen
bei der PC-Nutzung sind erforderlich.

Angelika Strassnig

dienstags, 11. November — 25. November 2025
15.00 — 17.30 Uhr

3 Termine, 9 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebiuihr: 46,90 Euro, ermaRigt: 26,15 Euro

252-5133 Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Grundkurs

Abendkurs in Hoxter

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erforderlich sind, um ein Tabel-
lenkalkulationsprogramm zu benutzen. Erste Erfahrun-
gen bei der PC-Nutzung sind erforderlich.

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

25. September — 09. Oktober 2025
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 84,00 Euro, ermaRigt: 45,10 Euro

252-5134 Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Profikurs

Abendkurs in Hoxter

Dieser Kurs bietet Ihnen den Schliissel zu den umfang-
reichen, weiterfihrenden Funktionalitdten der Tabel-
lenkalkulation. Zahlreiche Ubungen aus der Praxis ver-
tiefen lhre EXCEL-Grundlagen und zeigen lhnen die
effiziente Verwaltung Ihres Zahlenmaterials, die M6g-
lichkeiten der Datenanalyse und den Einsatz von fort-
geschrittenen Funktionen. Nach diesem Kurs werden
Sie EXCEL noch effektiver fur lhre Aufgaben nutzen.
Voraussetzung sind gute EXCEL-Grundlagenkennt-
nisse.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

28. Oktober — 06. November 2025

18.30 — 20.45 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 99,20 Euro, ermaRigt: 52,60 Euro

IT und Beruf

Spezialthemen

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

252-5109 Ordnung auf dem PC

Mochten Sie wissen, was es mit generativer Kl auf sich
hat und wie Sie diese fiir Ihren Alltag oder lhr Business
nutzen kénnen? In diesem Webinar lernen Sie eine
verschiedene Kl-Tools kennen, die Sie bei Recherche-
aufgaben, Texte schreiben, Bilder generieren oder
sogar Prasentationen erstellen unterstitzen kdnnen.
Melden Sie sich bitte mit Angabe Ihrer E-Mailadresse
an. Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhal-
ten Sie i.d.R. einen Tag vor Veranstaltungsbeginn.

Katja KlauBner

Dienstag, 11. November 2025
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebuhr: 5,00 Euro

252-5105 Kl Bildgeneratoren verstehen

und nutzen:
Von der Idee zum Bild

Kl Bildgeneratoren und Chatbots sind fortschrittliche
Technologien, die in der Lage sind, Bilder und Kommu-
nikationsinhalte zu erstellen und zu verwalten. Bildge-
neratoren kdnnen Kunstwerke in verschiedenen Stilen
und Formen erzeugen, von Landschaften und Portrats
bis hin zu komplexen lllustrationen und Grafiken. Chat-
bots fungieren als Gesprachspartner, die menschen-
ahnliche Dialoge fiihren kdnnen.

Melden Sie sich bitte mit Angabe Ihrer E-Mailadresse
an. Die Zugangsdaten erhalten Sie i.d.R. einen Tag vor
Veranstaltungsbeginn.

Robert Schwabe

Dienstag, 09. September 2025
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro

51



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5131
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5109
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Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

In diesem Kurs erkunden wir die Fahigkeiten und Gren-
zen von Kl-Sprachgeneratoren und Kl-Musikgenerato-
ren. Gemeinsam werfen wir einen Blick auf die aktuel-
len Technologien und Produkte auf dem Markt und
diskutieren, ob diese Innovationen als Spielerei, ernst-
hafte Kunst oder Uberflissig betrachtet werden kon-
nen.

Melden Sie sich bitte mit Angabe lhrer E-Mailadresse
an. Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhal-
ten Sie i.d.R. einen Tag vor Veranstaltungsbeginn.

Robert Schwabe
Dienstag, 06. Januar 2026
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebuhr: 5,00 Euro

Kompaktseminar

Ehrenamtliche, die die Geschafte ,ihres Vereins fuh-
ren, erhalten in diesem Kompaktseminar Unterstit-
zung und Hilfen, wie sie die Geschafte korrekt und
effektiv in die erforderliche Form bringen. Buchungs-
vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Die Vermittlung erfolgt theoretisch zu folgenden The-
men:

Kassenbuch und Bankkonto, steuerliche Vorschriften
(Trennung in ideellen-, Vermodgens-, Zweck- und
Geschéftsbereich), Demonstration einfacher Mdglich-
keiten der EDV-Buchfuhrung.

An einem praktischen Beispiel lernen die Interessen-
ten, typische Belege eines kleinen Vereins zu buchen.
Dabei werden Sie auch die steuerlichen Vorschriften
beachten. Schulungsunterlagen werden zur Verfigung
gestellt.

Angelika Strassnig

dienstags, 11. November — 25. November 2025
18.30 — 20.45 Uhr

3 Termine, 9 UStd.

Haus der VHS

Geblhr:

42,40 Euro,

ermafigt:

21,65 Euro
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Der ,GOOGLE SITES® Baukasten ist kostenlos und
bietet einen einfachen und schnellen Weg sich online
ohne Vorerfahrung eine gut strukturierte Prasenz auf-
zubauen. Ich zeige lhnen eine einfache Variante.

Eine professionelle Domain nach Wunsch gibt es fur
wenige Euro im Jahr dazu. Wir gehen gemeinsam
durch den Erstellungsprozess und beleuchten die Vor-
und Nachteile. Fir Privatpersonen, kleine Unterneh-
men oder Vereine.

Heiko Beck

Freitag, 28. November 2025

18.00 — 20.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Gebuhr: 15,00 Euro, ermafigt: 7,50 Euro
Anmeldeschluss: 20.11.2025

In diesem praxisnahen Online-Workshop lernen Sie
Schritt fur Schritt, wie Sie mit Canva, dem kostenlosen
Design-Tool, ganz einfach ansprechende Grafiken,
Prasentationen, Social-Media-Beitrdge und vieles
mehr gestalten — ganz ohne Vorkenntnisse im Grafik-
design.

Der Kurs richtet sich an alle, die kreative Inhalte selbst
erstellen mochten, ohne Designer zu sein:

Ob Selbststandige, Lehrkrafte oder Vereinsaktive, hier
erhalten Sie das nétige Know-how und viele praktische
Tipps, um direkt loszulegen.

Hinweis: Wir arbeiten mit der kostenfreien Version von
Canva. Bitte legen Sie sich vor Kursbeginn einen
Account bei Canva an und stellen Sie sicher, dass Sie
zum Kursstart angemeldet sind!

Katja Heimbach

Montag, 06. Oktober 2025

18.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Gebuhr: 9,00 Euro, ermaRigt: 4,50 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5107
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5142
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5138
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5139
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Kurshinweis der VHS in Beverungen

Der Weg zur eigenen Internetseite ist heutzutage ein-
facher als man denkt. Sogenannte Content-Manage-
ment-Systeme (CMS) ermdglichen auch Laien die
Erstellung einer ansprechenden Internetseite. Word-
Press gilt als ein besonders einsteigerfreundliches und
leicht erweiterbares System, mit dem sich nicht nur die
private Homepage, sondern auch umfangreichere
Webprojekte schnell und unkompliziert umsetzen las-
sen. Erfahren Sie in diesem Kurs von der Einrichtung
Uber die Verwaltung bis hin zu Erweiterungen wie Sie
WordPress nutzen kdnnen. Der Kurs bietet Ihnen das
notwendige Know-How zur Erstellung eines eigenen
Blogs, einer Vereinshomepage oder auch einer Fir-
menseite.

Weitere Infos und Anmeldung unter https://www.
vhs-dew.de.

27. Oktober — 23. Februar 2025
5 Termine

Beverungen

Gebihr: 41,00 Euro

Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
kdnnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt. Wei-
tere Infos zu Inhalten und Orga unter www.vhs-hoexter.
de oder www.online-edv-seminar.de.

Einfiihrung und Grundlagen

Doris Opitz

24. November — 21. Dezember 2025
4 Wochen,

Gebihr: 198,00 Euro

— die kostengiinstige Alternative zu Photoshop
(ohne Abo)! Einfiihrung und Grundlagen

Doris Opitz

17. November — 14. Dezember 2025
4 Wochen,

Gebihr: 198,00 Euro

Berufliche Bildung

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes NRW und
des Europaischen Sozialfonds

Die Beratungsstelle bietet Ratsuchenden Unterstut-
zung bei ihrer beruflichen Entwicklung an. Als Weg-
weiser informiert sie dber Qualifizierungs- und
Beschaftigungsmaoglichkeiten, berat in persdnlichen
und sozialen Fragen und bietet Unterstitzung bei der
Bewaltigung von Arbeitslosigkeit. Eingeladen sind
ebenfalls in Deutschland beschaftigte EU-Blrger, die
sich Uber ihre Grundrechte als Arbeithnehmer informie-
ren wollen oder Unterstitzung bei Fragen, die das
Leben und Arbeiten in Deutschland mit sich bringt,
bendtigen. Das Angebot ist kostenfrei.

Das Angebot richtet sich an:

Erwerbslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte Men-
schen, Menschen, die von Arbeitsausbeutung betrof-
fen sind, Jugendliche und junge Erwachsene, die nach
einer Ausbildungsstelle suchen, EU-Birger, die in
Deutschland arbeiten oder gearbeitet haben, Auslan-
der und Flichtlinge, Frauen und Manner, die nach
einer Familienpause wieder in das Berufsleben einstei-
gen wollen

Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Weitere Informationen unter:

Tel. 05271 963 4923 oder Tel. 05641 921720.

Agnes Flach
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralte 5

Kooperationspartner:
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Hoxter

Einzelcoaching fiir Jiingere bis 25 Jahren

Das Coachingangebot richtet sich an junge Menschen
bis 25 Jahre, die einen Zugang zum Ausbildungs- oder
Arbeitsmarkt suchen und dabei Hilfe und Unterstut-
zung bendtigen. In individuell vereinbarten Einzelcoa-
chingterminen wird gemeinsam mit der begleitenden
Sozialpadagogin aufbauend auf vorhandenen Kennt-
nissen und Fahigkeiten eine individuelle berufliche
Perspektive erarbeitet. Dauer: 4 Monate. Bei Vorlage
eines Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheins
(erhaltlich fur Kunden der Jugendberufsagentur, der
Agentur fur Arbeit und des Jobcenters) ist die Teil-
nahme kostenlos. Ansprechpartner bei der VHS: Silvia
Correll, Tel. 05271 963 4303.

Silvia Correll

laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer StralRe 5
Kostenlbernahme mdglich
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IT und Beruf

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

252-5608 Ganzheitliche Betreuung §16k
SGB Il

Das Angebot der Ganzheitlichen Betreuung richtet
sich an alle Menschen, die Unterstitzung bei ihren
Problemen mochten. Ganz egal ob es um Schulden,
arztliche Anbindung, Auseinandersetzungen mit dem
Nachbarn oder um die Rickkehr in die Arbeitswelt
geht, wir helfen lhnen dabei. Unser Gesprachsangebot
erfolgt bedarfsgerecht, d.h. Sie bekommen genau die
Unterstltzung, die sie benétigen um ihre Lebenssitua-
tion zu bewaltigen. Bei Vorlage eines Gutscheins vom
Jobcenter ist die Teilnahme kostenlos. Verantwortlich
bei der VHS: G. Lloyd, Tel. 01525 7639679

Georgina Lloyd

laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Kostenibernahme durch Jobcenter

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

252-5619 AGH Projekt am Bielenberg

Zielsetzung des Projekts AGH am Bielenberg ist es,
artenreiche Lebensraume auf Flachen der NRW-Stif-
tung Naturschutz-, Heimat- und Kulturpflege und des
naturkundlichen Vereins Egge-Weser entstehen zu
lassen. Das Projekt ist eine Eingliederungsmaf3nahme
des Jobcenters (Arbeitsgelegenheit).

Friedrich Blase

laufender Einstieg moglich

Mo bis Do, 08.00 — 15.30 Uhr
Kostenibernahme durch Jobcenter
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Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

252-5620 AGH Digital

Das AGH Projekt Digital legt seinen Arbeitsschwer-
punkt auf die Recherche von kostenfreien und kosten-
glnstigen Angeboten in der Region fir Menschen mit
beschrankten finanziellen Mdglichkeiten. Das Projekt
ist eine Arbeitsgelegenheit (AGH) des Jobcenters. Auf
der Website www.spartipps-hx.de kénnen die Ergeb-
nisse des Projektes eingesehen werden.

Georgina Lloyd

laufender Einstieg moglich

montags bis freitags, 09.00 — 13.00 Uhr
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Kostentibernahme durch das Jobcenter

Kooperationspartner: Asklepios Weserbergland-Klinik

252-5626 Basisqualifizierung Alltags-

begleiter/Alltagsbegleiterin

(gem. §8 AnF6VO)


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5608
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5619
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5620
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/252-5626
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Zielgruppe und Voraussetzungen: Diese Basisqualifika-
tion richtet sich an Interessierte, Neu— und Wiedereinstei-
ger/innen, die Angebote zur Unterstitzung fur Menschen
mit einem Pflegegrad und deren Angehérige anbieten
oder solche Angebote zukunftig anbieten mochten. Eine
pflegerische Grundqualifikation ist nicht notwendig.

Inhalt und Umfang: Die Ausbildung umfasst 40 Zeitstun-
den und enthalt u.a. folgende Inhalte:

Basiswissen Uber Krankheits-/Behinderungsbilder,
angemessene Grundkenntnisse, um jederzeit auf einen
— auch krankheitsspezifisch auftretenden — Notfall zu
reagieren oder mit einer akut auftretenden Krisensituation
umgehen zu kénnen,

Wahrnehmung des sozialen Umfeldes und des bestehen-
den Hilfe- und Unterstitzungsbedarfs, Umgang mit den
pflegebedurftigen Menschen, Erwerb von Handlungs-
kompetenzen in Bezug auf das Einflhlen in die Erlebnis-
welt und im Umgang mit herausforderndem Verhalten,
Kommunikation und Gesprachsfuhrung, Umgang mit
pflegenden Angehdrigen und vergleichbar nahestehen-
den Pflegepersonen einschliefl3lich Kenntnissen Uber typi-
sche Belastungssituationen und mdgliche Anlaufstellen,
die hierfur Hilfe zur Verflgung stellen, Reflektion und
Austausch zur eigenen Rolle.

Zertifikat: Nach Abschluss der Basisqualifizierung erhal-
ten die Teilnehmenden ein Zertifikat, welches in Koopera-
tion mit dem Regionalburo Alter, Pflege und Demenz aus-
gestellt wird.

Maria Kukuk

montags, mittwochs,

25. August — 24. September 2025
16.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 53,33 UStd.

Asklepios Weserbergland Klinik
Gebuhr: 210,00 Euro

Zertifikatskurs

In diesem zweitdgigen Grundlagen-Training erfahren
Sie, wie Sie eine Lachyoga-Stunde in verschiedenen
Kontexten gestalten kénnen - in Lachclubs, Unterneh-
men, Organisationen, fur Senioren, Schulkinder oder
Menschen mit besonderen Bedurfnissen. Nach
Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat der Laughter
Yoga International University, das Sie als Lachyoga-
Leiter*in qualifiziert und lhnen die Madglichkeit gibt,
Lachyoga in zahlreichen Bereichen anzubieten. Mehr
unter www.vhs-hoexter.de.

Annette LeRmann

Samstag - Sonntag,

06. Dezember — 07. Dezember 2025
10.00 — 17.00 Uhr

2 Termine, 18,67 UStd.

Gebihr: 350,00 Euro

Vorankiindigung fiir Beginn im Februar 2026

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an Per-
sonen, die sich zu kompetenten Ansprechpartnern im
Bereich der Gesundheitsberatung weiterbilden mdchten,
einen Wiedereinstieg in das Berufsleben planen, als
Gesundheitscoach fur ihren Arbeitgeber tatig werden
mochten, sich im Rahmen ihrer Tatigkeit fir Gesundheits-
themen interessieren oder ihre Gesundheitskompetenz
erweitern und ihr Wissen an andere weitergeben moch-
ten. Gesundheit ist nicht nur ein hohes Gut fir den Einzel-
nen im (Berufs-)Alltag, sondern auch ein gesellschaftlich
und wirtschaftlich relevanter Faktor. Gesundheit ist eine
Ressource fur die wirtschaftliche Stabilitét eines Unter-
nehmens. Betriebliche Gesundheitsférderung tragt zur
Sicherung des Fachkraftebedarfs und durch Pravention
zur Gesunderhaltung und Zufriedenheit der Beschaftigten
bei. Der Gesundheitscoach gibt Orientierung in Gesund-
heitsfragen und unterstitzt seine Klienten bei der Star-
kung der Gesundheit bzw. bei der Pravention. Die 136
Unterrichtsstunden umfassende Weiterbildung umfasst
die Themenbereiche: Gesundheitskompetenz, Resilienz
und Stressbewaltigung, Entspannungstechniken, Fitness-
und Bewegungsangebote, gesunde Erndhrung, Kommu-
nikation und Beratung, betriebliches Gesundheitsma-
nagement, Leistungsrecht, eHealth, Netzwerkarbeit. Der
Kurs findet in Kooperation mit weiteren Volkshochschulen
in OWL statt. Aus diesem Grund findet der Unterricht zum
Uberwiegenden Teil aulerhalb von Hoéxter und am
Wochenende statt. Weitere Informationen zur Organisa-
tion, Inhalten und Unterrichtszeiten erhalten Sie bei der
VHS unter c.gehle@vhs-hoexter.de. Der Kurs beginnt
voraussichtlich im Februar 2026.

Dr. Claudia Gehle
20. Februar — 30. Juni 2026

136 UStd.
Gebdhr: 1.300,00 Euro
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e Datenschutzhinweise

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die ,Volkshochschule Héxter-Marienmiinster, Méllinger-
straBe 9, 37671 Hobxter* (nachfolgend ,VHS® oder ,wir®
liche im Sinne des Datenschutz-

ten Daten werden zur Durch-
ahmen und zur Vertragserfil-
zwischen zwingend anzuge-
nchen * gekennzeichnet) und
aten unterschieden. Ohne die
en Daten (Vorname, Name, Adresse,

zwingend
E-Mail-Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljhrig sind, bzw. um bei Minderjéhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Flir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ilhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Da
der Lastschriftmandatsbogen ein einzelnes Formblatt ist,
miissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstdndigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags per Uberweisung ver-
anlassen.

Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kbénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Vornamen, Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitungqund,Durchfiihrung des Kurses
weiter. Dies umfasstdlch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fiir die Tgilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, | ECDL, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prii-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Far die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fiir Migration und Fltichtlinge (kurz ,BAMF¥)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
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4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhéangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Malnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten nach 6 Mona-
ten gelbéscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auller ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
méchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollsténdig geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjédhrungsfrist gespeichert.

6.lhre'Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die
bei .der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen (bertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten der stéddtischen Datenschutzbeauftragten:
Kristina Leinfelder, OWL IT

Tel.: 05261/252-372, E-Mail: k.leinfelder@owil-it.de
Datenschutzbeauftragter der VHS: Mirko Léffelbein,

05271 9634306, datenschutzbeauftragter@vhs-hoexter.de

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen
oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde, insbesondere in
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes
oder des Orts des mutmaBlichen Versto8es, zu, wenn Sie
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstéf3t.
Kontaktdaten der Aufsichtsbehérde:

Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 Diisseldorf
Hausanschrift: Kavalleriestr. 2-4, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211 38424-0, Fax-Nr.: 0211 38424-10,

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Die Aufsichtsbehérde, bei der die Beschwerde eingereicht
wurde, unterrichtet den Beschwerdefiihrer (iber den Stand
und die Ergebnisse der Beschwerde einschliel3lich der Még-
lichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art.78
DSGVO.
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Anmeldung

Zu allen Kursen, Lehrgangen und Fahrten ist eine Anmel-
dung (schriftlich, telefonisch, persénlich, per Internet oder
Fax) erforderlich. Bei einerserstmaligen Anmeldung an der
VHS bendtigen wirdeine schriftliche Anmeldung. Mit der
Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmemende, kurz TN,
zur Zahlung dér Kursgebuhr. Jede — auch nur einmalige —
Teilnahme verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.
Ausnahme! Schnuppertermin: Die einmalige Teilnahme
bleibt gebihrenfrei, sofern eine schriftliche oder telefonische
Abmeldung bei Kursen, Seminaren und Lehrgangen mit
mehr als drei Terminen bis spatestens vor der zweiten Ver-
anstaltung erfolgt ist (sog. Schnuppertermin).

Bei Vortragen (und Einzelveranstaltungen) wird die Gebuhr
an der Abendkasse entrichtet soweit keine anderen Rege-
lungen dazu genannt werden. Bei Exkursionen und Studien-
fahrten ist die Gebuhr bei Anmeldeschluss fallig, falls nicht
andere Regelungen vereinbart werden. Ansonsten wird die
Geblhr nach dem zweiten Kurstermin fallig. Die Bezahlung
der Gebuhr ist entweder per Lastschriftverfahren zugunsten
der Stadtkasse Hoéxter oder per Uberweisung méglich. Dies
ist bei der Anmeldung anzugeben. Beim Lastschriftverfah-
ren ist von dem GebuUhrenpflichtigen (w/m/d) einmalig eine
Einzugserméachtigung (SEPA-Lastschriftmandat) zu ertei-
len. Beim Uberweisungsverfahren ist die Gebuhr zum Fallig-
keitstermin (s.0.) zu Uberweisen. Eine Rechnungsstellung
erfolgt nicht. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, wird diese
durch Gebuhrenbescheid eingefordert.

In begriindeten Ausnahmefallen kann die Gebuhr gestundet
oder erlassen werden. Fir die Stundung und den Erlass von
Forderungen auf Zahlung von Gebihren gelten die Vor-
schriften der Abgabenordnung in Verbindung mit dem Kom-
munalabgabengesetz.

Anmeldebestitigungen und Zahlungsaufforderungen
durch die VHS erfolgen in der Regel nicht, auf Ausnah-
men wird gesondert hingewiesen. Die Teilnehmer werden
gebeten, sich am ersten Veranstaltungstermin einzufinden,
sofern sie keine Absage erhalten. Verbindliche Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt.
Fehlt oder verspatet sich der TN am ersten Kurstermin,
verfallt der Anspruch auf einen Kursplatz.

Gebiuhren und ErmaRigungen

Die Gebuhren werden nach der MaRgabe der Gebuhrensat-

zung der VHS erhoben. Die ermaRigte Gebuhr betragti.d.R.

50 % und gilt fir

» Schiler/-innen, Auszubildende, Studierende

» Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst

* Menschen mit Behinderung, wenn der Grad der Behinde-
rung mindestens 50 betragt

* Inhaber/-innen des Huxori-Passes

* Inhaber/-innen der Ehrenamtskarte

Inhaber/-innen der J

* Leistungsbeziehe

Il (Burgergeld, G

 Leistungsbezieh

ebiihr ist der
icht den Kurs-
ns zum Kursbe-
der (Abend)Kasse

Der Nachweis fii
Geschiftsstelle
leitungen) bei der
ginn, bei Einzelvera
vorzulegen.

Die GeblhrenermaRigung gilt nur fir die beantragte Veran-
staltung.

Hinweise zur Teilnahme

Rucktritt und Abmeldung

Ein gebuUhrenfreier Ruicktritt vor Kursbeginn ist mdglich,
wenn Sie diesen schriftlich der VHS-Geschaftsstelle bis
Kursbeginn mitteilen, bei Wochenendseminaren jedoch min-
destens bis eine Woche vor Beginn, bei Veranstaltungen mit
Anmeldefrist bis zum Anmeldeschluss!

Abmeldungen von einem laufenden Kurs sind nur in begrin-
deten Fallen mdglich.

Muss ein Teilnehmender aus triftigen Griinden (z. B. infolge
Wegzugs oder langfristiger Erkrankung) die Teilnahme an
einem Kurs, einem Seminar oder einem Lehrgang vorzeitig
beenden, kann die Gebuhr auf schriftichen Antrag und
Nachweis fur die Zeiten der Nichtteilnahme erlassen wer-
den. Das gilt jedoch frihestens ab dem Zeitpunkt, an dem
der Antrag ggf. mit Nac ispin. der VHS-Geschaftsstelle
eingeht. Die Entschej t die VHS-Leitung.
Durch Verzicht a aRigen Besuch
oder vorzeitige kein Anspruch
auf Minderung

Mitwirkung
Kursleitungen ko
zum dritten Kurste
wahlen. Diese werde
eingeladen.
Dariiber hinaus kann jeder Teilnehmende und jede
Kursleitung Wiinsche, Anregungen und Kritik allen Mit-
arbeitenden der VHS direkt iibermitteln! Bitte machen
Sie davon regen Gebrauch.

eilnehmende bis
. eine Sprecherin
itung zu Konferenzen

Ferien

Wahrend der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt,
sofern das nicht anders veroffentlicht wurde oder ausdriick-
lich im Kurs verabredet wurde.

Versicherung

Teilnehmende sind wahrend der Veranstaltung der VHS im
Stadtgebiet von Hoxter einschlieBlich der Ortschaften und
auf dem direkten Weg zu den Veranstaltungen und zurick
zur Wohnung unfallversichert. Mégliche Schadensfalle sind
unverzuglich der Geschéftsstelle anzuzeigen. Fir anderwei-
tige Schaden Ubernimmt die VHS keine Haftung. Fiir beson-
dere Veranstaltungen gelten Sonderregelungen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten der Teilnehmenden werden
gemaf der aktuellen Datenschutzbestimmungen vertraulich
behandelt und ausschlieBlich zur Durchfiihrung der Bil-
dungsveranstaltung erhoben und verarbeitet, siehe Daten-
schutzbestimmung in diesem Heft.
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Das nachste
VHS-Programmbheft Frithjahr 2026
erscheint online am 19.12.2025
und in Heftform am 07.01.2026.
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Kurstitel:

Bitte beachten Wir méchten Sie noch
Sie die Hinweise auf die Widerrufsbelehrung
Kurs-NR: zur Teilnahme und hinweisen, zu der wir rechtlich
zum Datenschutz im verpflichtet sind:
Kurstitel: VHS-Programmheft
bzw. auf der Home-
Kurs-NR: page !

Pflichtfelder mit * miissen ausgefiillt werden.

Vorname*: WiderrUbeelehrung
Name*:
StraBe*: Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserkldrung (Anmeldung) inner-

P50 halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Text-
) form (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
Telefon: beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
. jJjedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
E-Mail*: Erfillung unserer Informationspflichten gemal Art.
246 § 2iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Geburtsjahr: Pflichten gemé&R § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art.
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
Geburtsdatum: ___ . . S genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
bei Minderjahrigkeit bitte ausfiillen * Widerruf ist zu richten an: VHS Héxter-Marienmdinster,
Méllingerstral3e 9, 37671 Hoxter, Fax 05271 963 1904

Die Bezahlung der Gebiihr erfolgt per (bitte ankreuzen) E-Mail vhs@vhs-hoexter.de.

[J Einzugserméachtigung, dann bitte das SEPA-
Lastschriftmandat aus dem Heft einmalig ausfiillen

Widerrufsfolgen

OO0 Uberweisung, dann bitte nach dem 2. Termin

tiberweisen, es erfolgt keine Rechnungsstellung. Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zurtickzugewéhren und
Ich melde mich hiermit unter Anerkennung der Hin- ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. Kénnen Sie

uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéh-
ren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zah-

weise zur Teilnahme und der Datenschutzbestimmun-
gen verbindlich an:

Datum: - lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Wider-
ruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur

Unterschrift: Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30
Bei Minderjahrigen der/die Erziehungsberechtigte Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt flir Sie mit der

Absendung Ihrer Widerrufserkldrung, fiir uns mit deren

Ich beantrage eine GebiihrenermaBigung.

Empfang.
Grund: mptang

[ Schiiler/-innen, Auszubildende, Studierende
L] Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst . .
[J Inhaber/-innen des Huxori-Passes Besondere Hinweise
[ Leistungsbeziehende nach SGB Ii Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
(Birgergeld, Grundsicherung) von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
[0 Leistungsbeziehende nach SGB Xl (Sozialhilfe) vollsténdig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
0 Menschen mit Behinderung gelibt haben.
(Grad mindestens 50) SIE miissen den
U Inhaber/-innen der Ehrenamtskarte | Nachweis beider - gnqe der Widerrufsbelehrung
O Inhaber/-innen der JuleiCa A I G

VHS-Geschéaftsstelle

erbringen!
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' »
Vhsv Hoxter-Marienmunster SEPA — Lastschriftmandat 6

Hinweis

Hinweis | ). pigersin: Volkshochschule

Hoxter-MarienmUinster

Stadt Hoxter Méllingerstr.9

Bei der 37671 Hoxter
Volkshochschule Erstanmeldung
i mit einem Glaubiger-
Mollingerstr. 9 Lastschrifteinzug Identifikations-Nr.: DE10VHS00000240446

37671 Hoxter bitte ausfiillen,
unterschreiben und
uns zuschicken !

Mandatsreferenznr.:

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ers-
ten Vorabankindigung zum Lastschrifteinzug noch
mitgeteilt.

Bitte ankreuzen:

] SEPA-Mandant (Zahlungspflichtige/r) ist auch Kursteilnehmender (TN)
[0 SEPA-Mandant (ist nicht TN) zahlt fiir:

Vorname und Name Kursteilnehmer/-in

Zahlungspflichtige/r (Kontoinhaber/in)

Familienname / Firma Vorname
Stralle Haus-Nr.  PLZ Ort
Telefon (Angabe freiwillig) Fax (Angabe freiwillig) E-Mail (Angabe freiwillig)

Bankverbindung

IBAN: D E

sislastschrift

n oben genannten Zahlungsempfanger, bis auf Weiteres die Betrage fur jetzt
inem (unseren) Konto mittels SEPA-Basislastschrift einzuziehen.

ser) Kreditinstitut an, die oben genannten Zahlungsempfanger auf mein
einzuldsen.

von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
ten dabei die mit meinem (unseren) Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-

Ort, Datum Unterschrift
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Finanzieren Sie Ilhr neues Rennrad
oder E-Bike sicher und flexibel mit
dem Sparkassen-Privatkredit.

Jetzt informieren —direkt in lhrer Filiale
oder online unter:
www.sparkasse-pdh.de/kredit

Ihren Vertrag schlieRen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH,
einem auf Ratenkredite spezialisierten Verbundunternehmen
der Sparkassen-Finanzgruppe: www.s-kreditpartner.de.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter
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