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Die Warburger Börde im Blick
Eine Wanderung auf den Desenberg bei Warburg

Warburg (MAB) Es war ein warmer Sommertag und meine Reisegruppe fand 
sich nach und nach mit den PKW am Parkplatz unterhalb des Desenbergs ein. Wir 
nutzten den dortigen Picknicktisch und die ebenfalls im Schatten gelegenen 
Bänke, um uns vor dem Aufstieg noch einmal zu stärken. Kaffee, Kaltgetränke, 
belegte Brötchen und etwas zum Schnöckern – es war an alles gedacht. Während 
wir uns stärkten, konnten wir einen Drohnenflieger beobachten, der im 
naheliegenden Feld nach Rehkitzen Ausschau hielt. Das Surren der Propeller 
weckte bei vielen das Interesse an der neuen Technologie. Aber gut. Wir waren ja 
hier um zu wandern und jenseits von Alltag und Technologie die Natur zu 
genießen.   weiter auf n. Seite>>



Die ersten paar Meter bis zum Beginn des 
Wanderpfades gingen wir auf einem asphaltierten 
Feldweg, bis uns ein Schild den Weg in Richtung 
Spitze deutete. Bei dem Wanderpfad handelt es sich 
um einen mit Schotter befestigten Weg, der in 
Serpentinen auf den Berg führt. Bereits während des 
Aufstiegs wird einem das schöne Panorama der 
ländlichen Region deutlich. Einzelne Bänke laden 
zum Verschnaufen ein und gewähren einem Blicke 
auf Dörfer, Bauernhöfe und Felder. Der 
kegelförmiger Berg ist wenig bewaldet und lässt 
einen die erdgeschichtliche Vergangenheit als Vulkan 
erahnen.

Bei prallem Sonnenschein und blauem Himmel 
erreichten wir die letzte Etappe, die über eine 
Holztreppe zum Gipfel führt. Auf dem Plateau 
angekommen, genossen wir als erstes den weiten 
Ausblick. Die Warburger Börde lag uns förmlich zu 
Füßen. Der klare Blick erlaubte uns freie Sicht in 
Richtung Reinhardswald, Weserbergland, 
Habichtswälder Bergland, sowie Rothaar- und 
Eggegebirge. Vor Ort rundum angebrachte Schilder 
erleichtern die Orientierung in allen 
Himmelsrichtungen und erlauben die Zuordnung von 
Orten, Tälern und Höhen im Panorama. 

Schon während des Aufstiegs nimmt einen die 
vorhandene Burgruine aus dem frühen 13. 
Jahrhundert in seinen Bann. Die um 1217 
wiederaufgebaute Burg, geht auf ihre Entstehungszeit 
im 11. und 12. Jahrhundert zurück. Heute ist nur 
noch eine Ruine zu sehen. Erhalten sind Fragmente 
einzelner Mauern, sowie der 12m hohe Bergfried, der 
seit etwa 30 Jahren begehbar ist und den eh schon 
beeindruckenden Ausblick, ausgezeichnet 
unterstreicht.

Der bereits lohnende Aufstieg wurde uns nochmals 
verschönert. An diesem Tag gingen auch zwei 
Wanderer den Weg auf den Berg hinauf. Oben 
angekommen setzten sie ihre mitgebrachten 
Alphörner zusammen und bescherten unseren Ohren 
ein ganz besonderes klangliches Erlebnis. 
Alphornmusik inmitten dieser schönen 
ostwestfälischen Region.

Das gute Wetter, der tolle Ausblick und die spürbare 
Historie, sowie die außergewöhnliche Musik ließen 
diesen Tag zu etwas ganz Besonderen werden. Ein 
Tag, der noch lange in guter Erinnerung bleibt.



Einen wunderschönen
guten Tag !

Heute haben wir einen Ausflug 
gemacht, der sehr klasse war. Rheder 
ist ein kleiner Ort in der Nähe von 
Brakel. Bei der Ankunft ist uns sofort 
aufgefallen, dass das Dorf ein wenig 
versteckt ist, wenn man von der Straße 
hinein guckt. So bald man tiefer rein 
geht, öffnet  sich ein sehr schönes 
Panorama. Ein Pavillon aus Weiden, 
der sehr gute Schatten gibt im 
Sommer. Ein paar Meter weiter sieht 
man ein See, in dem Enten frei rum 
schwimmen und im Anschluss landet 
man bei einem Barockgarten.

Ausflugsziel: Rheder
Ein Spaziergang im Grünen



Buchvorschläge Top 5
  1. Wundervolle Welt der Tiere
      (ein Tierbilderbuch für die ganze Familie)
      Autor: Ben Hoare

  2. Weil du unvergleichbar bist, schaffst du alles
      Faszinierende Geschichten über unser grenzenloses Potential
      Autor: Annalena Siedler

  3. Der magische Wald und das Geheimnis der Drachen
      Autor: Mara Linde

  4. Die kleine Spinne Widerlich
      Autor: Diana Amft und Martina Matos

  5. Emma und ein Koffer voller Glück
      Autor: Stefan Waidelich und Nikhila Anil

Kurzinhalt 

Der magische Wald und das Geheimnis der Drachen

Erzählt wird die Abenteuergeschichte der fünf Freunde Anna, 
Julian, Tim, Mara und Helena. Die Kinder leben in einem 
Internat und jedes  hat eine besondere Gabe. Hinzu kommt, 
dass sie magische Wesen sehen können. Die Freunde reisen in 
das Land  der Drachen um den Juwel der Drachen zu finden. 
Begleitet werden sie von der Fee Mira. 

Kinderbücher
Gute-Nacht-Geschichten und mehr...



Bestseller-Listen
Highlights im August

Romane

1. Eine Frage der Chemie
Autor: Bonnie Garmus

2. Ein Sommer in Niendorf
Autor: Heinz Strunk

3. Was ich nie gesagt habe
Autor: Susanne Abel

4. Die Toten von Fleat House
Autor: Lucinda Riley

5. Milde Gaben
Autor: Donna Leon

Sachbücher

1. 101 Essays, 
    die dein Leben ändern werden

Autor: Brianna Wiest

2. Du darfst nicht alles glauben
    was du denkst

Autor: Kurt Krömer

3. Nachts im Kanzleramt
Autor: Marietta Slomka

4. Ich mus raus aus dieser Kirche
Autor: Andreas Sturm

5. Alles was wir nicht erinnern
Autor: Christiane Hoffmann
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Die Spur der Hebamme TEIL I
Autorin: Sabine Ebert

Es sind einige Jahre vergangen seit den letzten Ereignissen. Die 
Siedlung unter Anführung von Christian ist nun zu einem Dorf 
geworden. Nachdem Marthe´s Mann gestorben ist, hat Christian sie 
zur Frau genommen. Marthe hat sich einen guten Ruf im Dorf 
erworben, denn sie hilft wo sie nur kann. Christian und Marthe haben 
nun auch zwei eigene Kinder. Otto´s Sohn Randolf ist noch nicht von 
der Pilgerreise zurückgekommen. Vor allem Marthe hat Angst, wenn 
er zurückkommt und seine Rache an Christian ausüben will. Doch 
das Dorf steht bald vor noch größeren Problemen.
Eines Tages wird in der Nähe des Dorfes eine Silberader entdeckt. 
Alle Bewohner helfen die Silberbrocken aufzusammeln und 
einzuschmelzen. Doch die Mine ist so reichhaltig, dass Christian 
noch mehr Hilfe braucht. Nach reichlich Überlegung geht er zu 
Markgraf Otto und bittet ihn um Hilfe. Dieser sagt Hilfe zu, allerdings 
nur, wenn er ein Teil des Silbers an Otto abgibt. Außerdem will der 
Marktgraf, dass eine Mauer um das Dorf gezogen wird, denn das 
Silber wird auch Räuber anlocken. Zudem macht er seinen Sohn 
zum Vogt. Randolf soll den Bau der Mauer überwachen und seine 
Soldaten werden nun die Dorfeingänge überwachen. Christian ist 
geschockt, doch er muss auf diese Bedingungen eingehen, wenn er 
die Hilfe von Markgraf Otto annimmt.
Dann kommt der Tag an dem Randolf von seiner Reise 
zurückkommt. Nachdem er sich bei seinem Vater gemeldet hat und 
erfahren hat, dass er nun Vogt von dem kleinen Dorf geworden ist, 
kann er seine Schadenfreude nur schwer verbergen. Er reitet ins 
Dorf und besucht zuerst Marthe. Randolf macht ihr klar, dass 
Christian bloß keine Dummheiten machen soll. Andererseits würde 
es ihm eine Freude sein ihn in die Schranken zu verweisen. Die 
junge Frau weiß das nur zu gut. Christian muss sich nun 
beherrschen, wenn er mit seinem Erzfeind zu hat. Schon bald muss 
Christian eine erste Fuhre an den Markgraf liefern. In der Nacht 
zuvor bekommt Marthe eine düstere Vision, in der Christian und 
seine Leute überfallen werden. Er nimmt dies nicht auf die leichte 
Schulter, denn er hat oft erfahren, dass Marthes Visionen sich 
erfüllen. Am nächsten Morgen scharrt er einige starke, wehrhafte 
Männer aus dem Dorf um sich, die ihn begleiten sollen. Dann macht 
er sich auf den Weg. Auf halbem Weg werden sie tatsächlich von 
Männern überfallen. Die Räuber schießen mit Armbrüsten und 
verwunden einige von Christians Männern schwer. Doch dann 
können sie die Räuber in die Flucht schlagen. Markgraf Otto wartet 
schon ungeduldig auf seine Lieferung. 

Was ich nie gesagt habe
Autorin: Susanne Abel

Der Roman erzählt die Geschichte von Tom Monderath. Tom ist frisch 
verliebt in Jenny. Plötzlich taucht sein Halbbruder Henk auf.Dieser 
erzählt ihn von seinem Vater Konrad. Doch dieser ist schon seit 
vielen Jahren tot und seine demente Mutter kann Tom nicht befragen. 
Es melden sich noch weitere Halbgeschwister und Tom wird es nun 
zu viel. Jenny und Henk wollen den Spuren des Vaters folgen. Toms 
Vater geriet im Krieg in amerikanische Gefangenschaft. In den 40er-
Jahren kommt er nach Heidelberg und verliebt sich dort in die junge 
Greta.



Raffinierte Vasen-Deko
Bunte Natur

Hallo Leute!

Heute bin ich durch den Wald spazieren gegangen. Die schöne Natur hat mich 
inspiriert und mich auf eine Idee gebracht: Wie wäre es, wenn ich eine schöne Vase 
gestalte, dachte ich. 

Ich hatte zu Hause noch viele Schneckenhäuser und Acrylfarbe in Metallic.  Eine 
alte Vase aus Glas hat sich auch gefunden. Ohne lange zu überlegen habe ich 
angefangen die Schneckenhäuser zu bemalen und kam zu diesem Ergebnis!

Liebe Grüße, Eure Emilia



Kalte Nudeln 
für eine warme Sommernacht

Zutaten

Nudeln:
250g Nudeln
Prise Salz
1 Tl Öl
Eiswürfel

Gemüse:
Lauchzwiebeln
Möhren
Aubergine
Zucchini

Fleisch:
Geflügel
Knoblauch

Gewürze und Öle:
Sesamöl
Salz/Sojasauce

Sauce:
Joghurt
Kefir/Buttermilch
Feta
Essig
Minze

Zubereitung

Nudeln nach Packungsbeilage kochen und kaltstellen.

Dazu geben wir die Eiswürfel in eine Schüssel und mischen die Nudeln unter.

Das Gemüse wird in Steifen geschnitten, mit Sesamöl beträufelt und ebenfalls 
beigeben.

Wir schneiden das Fleisch ebenfalls in Streifen und braten es mit  Knoblauch und 
Sojasauce an.

Für die Sauce nehmen wir einen Becher Joghurt und mischen ihn mit Kefir/ 
Buttermilch, Feta und  Minze (Menge nach persönlicher Vorliebe). Am Schluss 
geben wir noch etwas Essig hinzu.

Wir servieren die Nudeln mit dem Fleisch,dem Gemüse und der Sauce auf einem 
Teller und geben noch einen kleinen Schuss Sesamöl über das ganze. Bei bedarf 
noch nachwürzen.

Guten Appetit!


