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Theaterstuck
Ein Sommernachtstraum
auf der Freilichtbuhne Bokendorf
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Das Theaterstlck wurde von William Shakespeare geschrieben und auf der
Freilichtouhne Bokendorf im Sommer 2022 aufgefuhrt. Da das Stuck etwas
alter ist, ist die Sprache auch anders, als wir sie kennen. Es ist eine
Liebeskomodie und handelt von den zwei Liebespaaren Helena und
Demetrius und Hermia und Lysander. Der Handlungsort ist Athen und der
angrenzende Wald. Der Elfenkdnig beobachtet die Paare und entschliel3t sich
azu jemanden zu verzaubern. Sein Diener verzaubert aus Versehen den
Falschen und so beginnt ein Liebeswirrwarr.




Bad Karlshafen
Kurstadt im Landkreis Kassel

Seit 1977 triagt Karlshafen den Namen Bad Karlshafen und wird auch als Soleheilbad und Barockstadt beworben.
Die Stadt ist ein staatlich anerkanntes Heilbad.

An einem sonnigen Tag sind wir nach Bad Karlshafen gefahren.

Von Hoxter aus sind die Bus- und Bahn Verbindungen zur Kurstadt perfekt um
sich einen schonen Tag zu machen. Wir sind an der Weser entlang, zur Hessens
salzhaltigste Sole gegangen. Die vor iiber 200 Jahren entdeckte Solequelle
hilft bei Erkrankungen der Atemwege und sorgt fiir eine gute Durchblutung
der Schleimhéute. Selbstverstindlich kann man sie wunderbar als
Entspannung nutzen. Direkt daneben liegt eine gut besuchte Therme, die
verschiedene Solebecken im Innen- und Auflenbereich anbietet.

Der Hafen ist der Griindungsanlass und Mittelpunkt der beeindruckenden
barocken Planstadt Bad Karlshafen und bildet auch stddtebaulich die
Hauptachse der Stadt. Dort hat es mir am besten gefallen und man fiihlte sich
wie im Urlaub.

Westlich iiber Bad Karlshafen steht auf einer der Hessischen Klippen der
Hugenottenturm, welcher gerne als Wanderziel genutzt wird, da man von dort
eine schone Aussicht auf die Stadt hat.

Der aus Wesersandstein errichtete Hugenottenturm wurde saniert und kann
seit 2011 tiber eine offene Wendeltreppe im Turminnern mit rund 100 Stufen
wieder bestiegen werden.

Eine weitere attraktive Aussicht bietet der Weser-Skywalk an.
Der Weser-Skywalk ist eine Aussichtsplattform auf den
oOstlichsten der sieben Hannoverschen Klippen, die sich nahe
dem Dreildndereck und bis zu 80m tiber der Weser erheben.




Die unendliche Geschichte
von Michael Ende

Die Geschichte handelt von Bastian. Ein kleiner Junge, der von seinen Mitschilern gehanselt wird.
Eines Tages wird er auf dem Weg zur Schule wieder von den Kindern gehanselt. Er |auft vor ihnen
weg und versteckt sich in einem Antiquariat. Dort trifft er auf Herr Koriander, der gerade in einem
Buch liest. Als Herr Koriander zu einem Telefonat muss, schnappt sich Bastian das Buch und lauft
damit zur Schule. Der Unterricht hat schon angefangen und so geht er auf den Dachboden der
Schule und fangt an zu lesen.

Das Buch ist besonders, denn der Leser wird in die Geschichte hineingezogen. Bastian erfahrt aus
dem Buch, dass Phantasien in Gefahr ist. Es breitet sich eine schlimme Krankheit in ganz
Phantasien aus. Auch die Kindliche Kaiserin ist krank. Es wird ein Indianerjunge auf die Suche
nach einer Heilung ausgesandt. Atreju, der Indianerjunge erlebt viele Abenteuer auf seiner Suche.
Aber keiner kann ihm sagen, wie die Kindliche Kaiserin geheilt werden kann. Fast am Ende seiner
Reise erfahrt er, dass nur ein Menschenkind die Kaiserin retten kann. Sie braucht einen neuen
Namen. Atreju konnte aber kein Menschenkind finden. Er fliegt mit dem Gliicksdrachen Fuchur,
den er unterwegs kennengelernt hat, zurtick zum Elfenbeinturm und berichtet der Kaiserin von
seinem Ergebnis. Die Kaiserin sagt dem Indianerjungen, dass er schon das Menschenkind
mitgebracht hat. Es ist Bastian, der gerade das Buch liest. Bastian ist verwirrt. Wie kann die
Kaiserin von ihm wissen? Bastian braucht ihr nur einen neuen Namen zu geben und Phantasien
wird wieder gesund. Wahrenddessen zerfallt Phantasien immer mehr und gerat in Vergessenheit.
Dann fasst sich Bastian Mut und ruft Mondenkind in die Dunkelheit. Das ist der neue Name fur die
Kaiserin. Dann ist er auf einmal in Phantasien. Vor ihr steht die Kindliche Kaiserin mit einem
Sandkorn. Das letzte was von ihrem Reich Ubergeblieben ist. Sie gibt Bastian ein Medaillon. Mit
dem er sich alles wiinschen kann, was er will. Dann ist Bastian pl6tzlich allein. Bastian fangt sofort
an, sich etwas zu wunschen. Dabei merkt er nicht, dass er dadurch auch Erinnerungen verliert. Es
beginnt flr Bastian eine Reise durch ein neues Phantasien mit vielen Abenteuern. Dabei trifft er
auch auf Atreju und Fuchur, dem Glicksdrachen. Die beiden helfen ihm wieder in die
Menschenwelt zu kommen. So werden beide Welten wieder gesund. Die Menschen glauben
wieder an Phantasien und das Reich der Fantasie bluht.




Bestsellerliste fur
den Monat Oktober




ir ein besseres Selbstbewusst

Lachle Bewusst mehr |m Alltag Formere ein helh und du wnrst eme}”-;‘j

‘-spurbare Veranderung demer Gefuhle und deiner Selbstswherhelt ;

¢ feststellen. Versuche dlch jeden Tag im Splegel fur mmdestens 3
 Sekunden anzulacheln Das hort und fuhlt snch zuerst komlsch an,
% ‘allerdmgs W|rkt es wahre Wunder e - R

Den Mund aufmachen

o ‘Wenn du etwas sagen W|Ilst dann tue es! Hab keme Angst davor was |

o ‘andere iiber dich denken und denke in erster L|n|e an d|ch und dem i

“ “"_Wohlbeflnden

o Tae etwas fur deme Mltmenschen

Spende delne alten Sachen bevor du sie wegwnrfst oder mache deinen
‘Mitmenschen ernstgemeinte Komplimente. Etwas Gutes fur andere zu
tun steigert unser elgenes Selbstwertgefuhl 4

Aus Fehlern Iernt man:

Habe kelne Angst etwas falsch zu machen und stelle dich delnen :
Angsten Es ist vollkommen normal Fehler zu machen und anstatt sich
~davon runter ziehen zu lassen, sollte man es positiv sehen. Fehler sind
eine Mdglichkeit sich weiterzuentwickeln. . ;



‘,Kompllmente annehmen

.”setzt WI||St du wéhrschemhch mch‘ wahrgenommen werden und hast

wellelcht em échlechtes Gefuhl dabel AIIerdmgs |st genau das der :

""“Deme Starken und Kom\phmente von anderen

.‘Gehe emmal in dlch und denke uber deme Starken nach Ebenso machst il
X ‘du es mit den ganzan Kompllmenten dle du von anderen zu horen : :
bekommst Du kannst sie auch gerne aufschrelben und an einen Ort
\ .hangen an dem du jeden Tag voa*beﬂaufst' Es w:rd dlch zusatzllch
 starken und falls du mal elnen schlechten Tag hast W|rd es dlch

j cgluckllcher machen ol i ) e

_‘:'benn .d‘lr elne Ausze|t : e

! ‘Nehme d|r jeden Tag Zelt fiir. d|ch und gehe etwas nach dass dll" SpaB
‘macht Lesen Musik horen oder Wellness beruhlgt oft und man kann fur

Bl ‘emen Moment abschalten um den Alltag F4 vergessen
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Materialien:

. Tonpapier in braun oder Beigetonen

. Reste von gelbem und schwarzem Tonpapier
. Wackelaugen

. Kleber

. Schere

. 2 Federn

Anleitung:

Zuerst schneidet man aus dem braunem Tonpapier 2 Streifen (Breite: 2cm; Lange: 35cm) aus. Jetzt klebt man
die beiden Streifen orthogonal zueinander zusammen. Jetzt knickt man die Streifen abwechselnd tibereinander,
sodass eine Art zusammenhédngende Ziehharmonika (Hexentreppe) entsteht.

Wenn man die Streifen aufgebraucht hat, klebt man die Enden aufeinander und schneidet {iberstehende Reste ab.
Aus dem gelben Tonpapier schneidet man sich zwei Fiile aus und einen Schnabel aus. Die Fiille werden an das
untere Ende der Hexentreppe mit Kleber befestigt.

Zuletzt klebt man die Wackelaugen und den Schnabel an das obere Ende und schmiickt das Ganze noch mit
Federn.




' 1 Stiick Ingwer

Zutaton ] Kiirbissuppe mit Ingwer und Kokosmilch

fur 4-6 Personen

800g Hokkaidokurbis
(geputzt gewogen)

600g Mohren
(geschalt gewogen)

1 Liter Gemusebrihe

500g Kokosmilch

(ca. 5cm lang)
2 EL Butter

1 Zwiebel

1 Zitrone (Saft)
Sojasole

Salz und Pfeffer

Kirbiskerne

Zubereitung
Kurbis, Méhren, Ingwer und die Zwiebel schalen und wurfeln.
' Die gewiirfelten Zutaten werden in der Butter angediinstet.
I Das Ganze wird mit der Gemiisebriihe aufgegossen und fiir 15 bis 20 Minuten
weichgekocht. :
' Danach wird alles fein puriert und eventuell durch ein Sieb gestrichen.
 Jetzt wird die Kokosmilch untergerthrt und mit Salz, Pfeffer, Sojasauce und
' Zitronensaft abgeschmeckt. :
' AnschlieRend I&sst man die Suppe nochmals erwarmen und sie ist fertig.

' Wer méchte kann Kiirbiskerne in einer Pfanne anrésten und zum Garnieren der
' Suppe verwenden.

Wir haben flr die Suppe einen Hokkaidokurbis benutzt, da man diesen nicht
1 schalen muss.

Viel Spald beim Nachmachen unserer herbstlichen Suppe und Guten Appetit!
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