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Hoxter

Notdienste

Arztlicher Notfalldienst
Telefon: 116117
Feuerwehr/Rettungsdienst
Telefon: 112
Polizei
Telefon: 110
B NOTFALLPRAXEN
Klinikum Warburg: 8 bis 22
Uhr.
St.-Ansgar-Krankenhaus
Hoxter 8 bis 22 Uhr. Als In-
fektpatient  bitte erst mel-
den, Telefon 0160/93130438
oder 05271/6946934.

B KINDERARZTE

Hoxter: Samstags 8 bis 9
Uhr zentrale Notrufnummer
Telefon 116 117, auflerhalb
dieser Zeiten: Kinderarztliche
Ambulanz des St. Ansgar-
Krankenhauses Hoxter.

Altkreis Warburg/Bra-
kel/Bad Driburg: Notfallpra-
xis Medico Paderborn, Huse-
nerstr. 50: Erwachsene 8 bis
22 Uhr; r Kinder: 9 bis 21 Uhr.

B APOTHEKEN

Samstag: Hirsch-Apotheke,
Kasseler Str. 4, Warburg, Tel.
05641/2420; Miihlen-Apo
Miihlenstr. 27a, Beverungen,
Tel. 05273/367999; Petri-Apo-
theke, Papenbrink 18, Hoxter,
Tel. 05271/31133.

Sonntag:  Teutonenburg-
Apotheke, Paderborner Tor
110,Warburg, Tel. 05641/2854
Landgrafen-Apotheke, Berg-
strafde 6, Bad Karlshafen, Tel.
05672/2550; Brunnen-Apo-
theke, Lange Str. 119, Bad Dri-
burg, Tel.05253/2311.

Montag: Schildkréten-Apo-
theke, Sternstr. 7, Warburg,
Tel. 05641/8600; Apotheke St.
Georg, Lange Str. 65, Beve-
rungen, Tel. 05273/6081 Dom
Apotheke, Neuer Platz 2, Pa-
derborn, Tel. 05251/282865;
Kur-Apotheke, Am Wilden-
kiel 2, Holzminden, Tel.
05536/405.

Dienstag: Altstadt-Apothe-
ke, Am Markt 7, Warburg, Tel.
05641/6122; Rosen-Apothe-
ke, Karlshafener Strafie 8,
Trendelburg, Tel. 05675/353;
Malteser-Apotheke, Markt-
strafe 4, Hoxter, 05271/33663
Amts-Apotheke, Windmiih-
lenweg 1, 37696 Marien-
munster, Tel. 05276/1070.

Anderungen vorbehalten,
Tel. 08000022833, akwl.de

BZAHNARZTE
Altkreis Warburg:
0180/5986700 (14 Cent pro
Minute aus dem dt. Festnetz).
Altkreis Hoxter:
01805/986700 (14 Cent pro
Minute aus dem dt. Festnetz).

B TIERARZTE

Bad Driburg: Die jeweils
diensthabende Praxis zu er-
fragen tiber: Beate Schramm,
Tel. 05253/9744997; Herrn
Mohring, Tel. 6886; Dr. Ste-
phan Purschke, Tel. 1844.

Brakel: Gemeinschaftspra-
xis Dr. Andreas Dietz/Dres.
Mrugalla-Rox und Tierdrztin
Rox, Am Schiitzenanger 9a,
Telefon 05272/1517.

Hoxter: Zu erfragen beim
Haustierarzt.

Marienmiinster: Dr. And-
reas Hanen, 05276/95960.

Behorden: 05271/9657171.

Willebadessen: Dres.
Schultken/Busch, Am Neuen
Teich, Peckelsheim,
05644/701.

Warburg: Praxis Dr. Elmar
Rieland, Telefon 05641/2222.

Rufbereitschaft Veterinar-
dienst, Lebensmitteliiberwa-
chung: 05271/9657171.

Eine Runde Likér fiir alle, die mdgen: Dozentin lara weiss,
wie man Speisen und Getranke ansprechend prasentiert.

-

Brasilianischer Kasslerbraten mit Mayonnaise-Salat, Reis, Farofa und Nachtisch: Dieses Festtagsmenii aus ihrer Heimat zau-
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berte Iara Abrantes-Konig mit ihren Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Der Keim muss raus, damit beim Kiissen der Knoblauchduft
nicht stort, weil’ die Fachfrau.

Fotos: Iris Spieker-Siebrecht

Das ganze Meni: Brasilianischer Kasslerbraten mit Mayon-

naise-Salat, Reis, Farofa und Nachtisch.

wird, zubereitet.

Farofa wird aus einer Mehlmischung, die mit Zwiebeln,
Knoblauch und Olivendl in einer Pfanne knusprig gebraten

Simone Stiefel, Christa Goliike und Heidrun Pieper mit dem
Fleisch,dass auch ungegart schon eine Augenweide ist.

Kassler, Mayonnaise und ganz viel Musik: Kochkurs macht mit Weihnachtsbrauchen aus Brasilien vertraut

Feiern wie in Rio: lara Abrantes-Konig
zeigt Gerichte ihrer Heimat

Von Iris Spieker-Siebrecht

HOXTER (WB). Andere Linder,
andere Gebrduche: Wihrend
wir in Deutschland auf weife
Weihnachten hoffen, feiert
man den Heiligen Abend in
Rio de Janeiro bei 40 Grad im
Schatten mit einem opulen-
ten Essen, viel Musik und der
Verwandtschaft bis morgens
um drei.

Esistan einem Donnerstag-
abend, Ende November in
Hoxter, das Wetter kalt und
regnerisch. In der Kiiche der
Sekundarschule aber sind es
gefiihlte 35 Grad, heifse brasi-
lianische Rhythmen erklin-
gen, lautes Geldchter und ein-
ladende Geriiche erfiillen den
Raum. ,Ein bisschen wie in
Rio“, ldchelt Dozentin Idra
Abrantes-Konig.

An diesem Abend zeigt sie
in einem Kurs der Volkshoch-
schule HoOxter-Marienmiins-
ter, wie man ein weihnachtli-
ches Meni in ihrer Heimat-
stadt Rio De Janeiro zuberei-
tet. Sie ist vor 16 Jahren nach
Deutschland gekommen, hat
hier ihre Liebe und ein neues
Zuhause gefunden - und ge-
wahrt in  verschiedenen
Sprach- und Kochkursen der
Volkshochschule einen Ein-
blick in die brasilianische Le-
bensart.

,Wir feiern auch den Heili-
gen Abend, aber in Rio ist es
warm, 35 oder 40 Grad im
Schatten. Die ganze Familie,
alle Generationen, sind zu-
sammen. Es gibt viele ver-

schiedene Gerichte, Huhn
und Pute, Kassler und andere
Braten, Gemuse, Salate, Suf3-
speisen. Wir sitzen die ganze
Nacht beisammen und erzih-
len, lachen, tanzen, trinken
und essen. Jeder isst ein biss-
chen von diesem und von je-
nem, wie und wann er moch-
te”, erzahlt die temperament-
volle Frau.

,Kochen ist keine
Arbeit fiir uns“

Als junges Mddchen sei sie
immer schon morgens zum
Strand gegangen, um sich mit
Freunden zu treffen, wdah-
rend ihre Mutter Kostlichkei-
ten fiir das abendliche Buffet
zubereitete. ,Aber Kochen,
das ist keine Arbeit fiir uns,
das ist Leben, das ist Familie”,
sagt sie lachelnd. Wahrend
sich die Erwachsenen schon
an dem Abend gegenseitig
beschenken, finden die Kin-
der die Geschenke vom Weih-
nachtsmann morgens nach
dem Wachwerden - ,und er
sieht aus wie in der Werbung,
dick und mit einem roten An-
zug und dem weifsen Bart”, er-
innert sie sich.

Die Rezepte, die sie an die-
sem Abend mitgebracht hat,
sind traditionelle Gerichte
ihrer Familie, auch wenn ein-
zelne Zutaten, die hier schwer
zu bekommen sind, durch an-
dere ersetzt wurden. So hat
sie eine eigene Mischung aus
Quinoa-Flakes, Sesam, Para-
nuss, Leinsamen und Chia-
Samen entwickelt, die ge-

Gewinnen mit Lions

HOXTER (WB). Das Advents-
kalender-Gewinnspiel  des
Lions-Clubs Hoxter-Corvey
geht zu Ende. Es hat vielen
Menschen Freude bereitet.
An diesem Samstag, 23. De-
zember, gibt es folgende Prei-
se zu gewinnen: einmal 100
Euro Weihnachtsgeld, Spon-
sor ist die Firma Weser-Die-
mel-Beton, abzuholen im
Biirgerbiiro, Losnummer
1580, und drei Einkaufsgut-
scheine fiir je 50 Euro, ge-

sponsert vom Mode- und
Sporthauses Klingemann,
Losnummern 0206, 1967 und
2154. Am Sonntag, 24. De-
zember, sind die Hauptpreise
zu gewinnen: ein 500-Euro-
Reisegutschein von Risse-
Reisen, Sponsor Noelle und
von Campe, Losnummer
2892, und einmal 1000 Euro
Weihnachtsgeld, gesponsert
von der Firma ELF, abzuho-
len im Biirgerbiiro, Losnum-
mer 2674.

mahlen das fehlende Ma-
niok-Mehl ersetzen. ,Meine
Mutter hat es bei einem Be-
such geprift und gut gefun-
den”, verrdt sie. Diese Mi-
schung benotigt sie flir Faro-
fa, eine Art Topping, das in
Brasilien zu vielen Speisen
gereicht wird.

Der Abend beginnt aber mit
der Zubereitung des Kasslers,
der mit gesalzener Butter ein-

Eine Kostprobe vom Mayonnaise-
Salat? Bernd Eikenberg ist mit dem
Ergebnis sehr zufrieden.

gerieben wird, dann mit
Orangensaft und Honig be-
trdufelt und mit Nelken ge-
spickt in den Backofen wan-
dert. Um den Braten herum
sind Ananas-Scheiben und
Kirschen drapiert, das Ge-
richt macht auch ungegart
schon den besten Eindruck -
das finden auch Iaras ,Schii-
ler” an diesem Abend.
Vanessa Marx und Susanne
Stiefel sind als Tochter-Mut-
ter-Gespann schon bei meh-
reren Kursen von Idra gewe-
sen, ebenso Bernd Eikenberg,
der eigentlich gemeinsam

mit seiner erkrankten Frau
Gabi kochen wollte. Christa
Goliike ist ebenfalls ,Wieder-
holungstdterin” und hat ihre
Cousine Heidrun Pieper mit-
gebracht. ,Es macht immer
wieder so viel Spafi, wir la-
chen viel, Idras Rezepte sind
verstandlich und gut nachzu-
kochen, und es ist spannend,
nicht nur das Essen, sondern
auch eine gute Portion vom
brasilianischen Alltag ken-
nenzulernen”, sind sich die
Kurs-Teilnehmer einig.

Frohliche Runde hort
brasilianische Musik

Wahrend drei sich mit dem
Fleisch beschdftigen, bereitet
Vanessa Marx den Reis zu.
Hier kommt auch Knoblauch
zum Einsatz —,aber den inne-
ren Keim musst du heraus-
schneiden, der sorgt fiir den
Mundgeruch. Das wollen wir
nicht, dazu kiissen wir Brasi-
lianer zu gern“, weist die Do-
zentin sie mit einem Augen-
zwinkern an.

Bernd Eikenberg ist nun
fertig mit dem Schnippeln
der Zutaten fur den Salat,
Mohren und  Kartoffeln
werden gekocht und nach
dem Erkalten mit Mais, Erb-
sen, Zwiebel und griinen Oli-
ven gemischt - und mit sehr
viel Mayonnaise. ,Er heifst ja
auch Mayonnaise-Salat”,
meint Idra achselzuckend.
Wichtig sei hier allerdings
eine ganz bestimmte Marke,
die dem brasilianischen Ge-
schmack am nichsten kom-

me. Wer keine ,Hellmanns”
héatte, sollte andere Sorten
mit etwas Senf ergdnzen.

Es gibt auch Nachtisch. Va-
nessa Marx bereitet ihn nach
dem Reis zu, die ,Mousse de
Caipirinha” enthdlt gezucker-
te Kondensmilch, Mascarpo-
ne, Limettensaft und einen
ordentlichen Schluck des al-
koholischen Getrdanks. ,Da
muss man nicht so kleinlich
sein” finden sie und die ande-
ren Koche tibereinstimmend.

Die frohliche Runde fach-
simpelt beim Kochen und
hort brasilianische Musik. 14-
ra serviert stilvollendet je-
dem, der mochte, einen Likor.
Als Servicekraft im Berufsle-
ben und Bloggerin
(,wie.in.rio”) kennt sie sich
mit der Prdsentation von
Speisen und Getranken bes-
tens aus. Dementsprechend
istauch die Tafel geschmtickt,
an der sich alle zum Verzeh-
ren der Kostlichkeiten nie-
derlassen. Zwei Stunden ko-
chen, eine Stunde essen,
dann noch spiilen, Utensilien
wegrdumen und die Reste des
Festmahls in Tupperdosen
verstauen - das war der brasi-
lianische Kochkurs ,Festli-
ches Menii aus Brasilien”
Schon war es, und, so scheint
es zumindest, es ist gar nicht
mehr so kalt, als die Kursteil-
nehmer in die Nacht heraus-
treten.

Mehr Bilder zum Thema
in den Fotogalerien auf
www.westfalen-blatt.de

'Ya

Weihnachten im Museum

HOXTER (WB). Wer an den
Weihnachtsfeiertagen  zwi-
schen Weihnachtsgans und
Platzchen noch einen kleinen
Ausflug machen will, kann
sich aufmachen ins Museum
im Hiitteschen Haus in
Hoxter. Dort zeigt die Weih-
nachtsausstellung mehr als
100 Krippen aus aller Welt.
Neben Krippen aus Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz sind Krippen aus Ita-
lien, Portugal, Spanien,

Polen, Afrika, Mittel- und
Stidamerika und von den Phi-
lippinen zu sehen. Grofie,
kleine, winzige, alte, nostalgi-
sche, moderne Krippen fin-
den sich ebenso wie vielfigu-
rige. Manchen mag die grofde
Barbiekrippe im Stil neapoli-
tanischer Krippen mit tliber
60 Figuren verbliiffen, andere
mogen sich verzaubern las-
sen von geschnitzten Figuren
aus dem Alpenraum oder
Kiinstlerkrippen. Die Stile

sind ebenso vielfaltig wie die
Materialien. Die Ausstellung
ist auch fiir Kinder geeignet.

Geoffnet ist die Ausstellung
an den beiden Weihnachts-
feiertagen von 14 bis 17 Uhr
und ladt zu einem Familien-
ausflug ein. Auflerdem ist sie
noch geoéffnet vom 27. De-
zember bis zum 30. Dezem-
ber von 14 bis 17 Uhr. An Hei-
ligabend bleibt das Museum
geschlossen  (www.hoxter-
museum.de).

Tageskalender

HOXTER

H Westfalen-Blatt

Service-Punkt WESTFALEN-
BLATT, Sa. 9 bis 14 Uhr
Haushaltswaren Larusch,
Weserstr. 9, 05271/38889.

® Rat und Hilfe

Frauen- und Kinderschutz-
haus, 0171/5430155.

Weisser Ring, Hilfe fiir Krimi-
nalitdtsopfer, Telefon
0151/55164762.

Telefon-Seelsorge, Telefon 08
00/111011 1 und 0800/11
1022 2.

Palliative-Care-Netz im Kreis
Hoxter, 24-Stunden-Hot-
line, Telefon 0800/6646840.

H Kino

Kino Roxy Holzminden, Firs-
tenberger Str. 5, Telefon
05531/1279955, So. 10.30
Uhr, 11.15 Uhr Raus aus
dem Teich, So. 11 Uhr Won-
ka, So.11.15, 11.45 Girl You
Know It's True, So. 11.30
Aquaman 2: The Lost King-
dom, So. 12.45 und Sa. 13
Uhr, 13.30 Wish, Sa. 13.15,
15.15 Uhr WOW! Nachrich-
ten aus dem All, Sa. 13.20,
16.10, 16.15, 19 Uhr Wonka,
Sa.13.45,16.45 Aquaman 2:
The Lost Kingdom, Di. 14
Uhr, 16.45,19.30 Wonka, Di.
14.10, 17.10 Uhr Aquaman
2: The Lost Kingdom, Di.
14.15 Wish, Sa. 14.15, 16.45
und Di. 14.15, 16.50 Raus
aus dem Teich, Sa. 15.25 Das
Beste kommt noch!, Mo.
16.45 Raus aus dem Teich,
Mo. 16.45, 19.30 Uhr Won-
ka, Di. 16.50, 19.40 Girl You
Know It's True, Mo. 17 Uhr
Aquaman 2: The Lost King-
dom, Mo. 17.15, 20 Uhr und
Sa. 17.30, 17.45, 20.15 Uhr,
20.30 Girl You Know It's
True, Sa. 19.15, Mo. 19.30
und Di. 19.30 Raus aus dem
Teich 3D, Sa. 19.45, 21.30
Uhr und Mo. 20 Uhr und Di.
20.10 Uhr Aquaman 2: The
Lost Kingdom 3D, Sa. 21.30
Uhr, 21.35 Uhr Saw X.

H Veranstaltungen

Weihnachtssingen in Hoxter,
Sa. 17 Uhr, Marktplatz.

Ev. Gemeindehaus Hoxter,
So. 14.30 bis 20 Uhr Heilig-
abend gemeinsam verbrin-

gen: Kaffeetrinken und
Weihnachtsbuffett mit
geistlichen Impulsen.

Weihnachts-Circus  Hoxter,

Sa. 16 Uhr, So. 14 Uhr, Mo.
und Di. 16 Uhr auf dem Ge-
lande Obstplantage Wit-
trock an der Albaxer Strafde.

Tonenburg Albaxen, Mo. 21
Uhr Felsenkeller-Revival-
Party.

kfd Ottbergen,Wiemers-Mey-
erscher Hof, Sa. 17 Uhr Mit-
singkonzert mit gemditli-
chem Beisammensein.

® Weihnachtsmairkte
Innenstadt Holzminden, Sa.
11 bis 21 Uhr und Di. 13 bis

19 Uhr mit Eisbahn.
Marktplatz Hoxter, Sa. 11 bis
19 Uhr Weihnachtsmarkt.

® Wochenmairkte

Innenstadt Hoxter, Sa. 8 bis 13
Uhr Wochenmarkt.

® Ausstellungen

Glas- und Heimatmuseum

Silberborn, Sa. 14 bis 17 Uhr
und So. 14 bis 17 Uhr.

Museum im  Hiitteschen
Haus, Hoxter, Sa. 14 bis 17
Uhr, Mo. und Di. 14 bis 17
Uhr Weihnachtsausstel-
lung mit 100 Krippen.

Aktion Silberfisch
macht Ferien

HOXTER (WB). Die Senioren-
hilfe ,Aktion Silberfisch” in
Hoxter hat Weihnachtsferien
bis einschliefdlich 7. Januar
2024. ,Wir starten am Mon-
tag, 8. Januar, um 14.30 Uhr
fiir unsere Gaste mit dem tra-
ditionellen Montagskaffee in
das Jahr 2024 kiindigt Vor-
standsmitglied Waltraud
Friedrichs an.



