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e Erreichbarkeit

So erreichen Sie uns:

Haus der Volkshochschule
Mollingerstr.9, 37671 HOxter
Telefon 05271 963 4302

oder 963 4303
Telefax 05271 963 1904
Email vhs@vhs-hoexter.de
Internet www.vhs-hoexter.de

Sprechzeiten

Mo — Fr 09:00 — 12:30 Uhr
Mo, Di, Do 14:00 — 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung Ny
) 1114
VHS-Seminarhaus FEREL AR R
Albaxer StraRe =
37671 Hoxter, Albaxer Stralle 5

Telefax 05271 963 4929

H1 HII 15 1A

Zweigstelle in Marienmunster
37699 Marienmiinster \
Ansprechpartnerin

Dr. Heidrun Strauss-Ellermann
Telefon 05276 95946

Bankverbindungen
Sparkasse Hoxter

BIC WELADED1HXB
IBAN DE32 4725 1550 0003 0202 94
Volksbank Paderborn-Hoxter-Detmold eG
BIC DGPBDE3MXXX

IBAN DE77 4726 0121 2000 0657 00
Postbank Hannover

BIC PBNKDEFF

IBAN DEO4 2501 0030 0010 8873 05

Tragerschaft und Vertretung
Nicht rechtsfahige Einrichtung der Stadte
und Marienmunster, vertreten durch den
Blrgermeister der Stadt Hoxter

VHS-Fachausschuss

Helga Winkelhahn — Vorsitzende

Sybille Mocker-Schmidt — stellvertr. Vorsitzende
Andrea Dangela, Dietmar Kanand, Elmar Krger,
Elmar Meyer, Alexandra Schodrowski

Zertifizierung

Zertifiziert nach der Qualitatsnorm
DIN ISO 9001 sowie nach der
Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsférderung (AZAV).

Qualitatsmanagement

zertifiziert nach
DIN EN I1SO 9001

zugelassener Trager
nach AZAV

Wir sind fur Sie da:

VHS-Leiter

Rainer Schwiete

05271 963 4300
r.schwiete@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesellschaft, Kultur,
Sprachen, EDV, Grundbildung

Stellvertretende VHS-Leiterin
Dr. Claudia Gehle

05271 963 4301
c.gehle@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesundheit, Gestalten,
Zielgruppen,
Berufliche Bildung

Sachbearbeitung,
Anmeldung

Ulrike Rabbe

05271 963 4303
u.rabbe@vhs-hoexter.de

Sachbearbeitung,
Anmeldung,
Bildungsberatung fiir
Zugewanderte

Dérte Wilhelm

05271 963 4302
d.wilhelm@vhs-hoexter.de

Netzwerkadministrator
| Mirko Loffelbein
! 05271 963 4306
m.loeffelbein@vhs-hoexter.de

VHS-Servicekraft
Alexander Miller
05271 963 4305
erreichbar ab 18 Uhr

Das Haus der VHS ist grundsitziich auch barrierefrei Gber den
hinteren Eingang zu erreichen !

Wir kénnen Ihnen auch einen Ersatzrolistuhl anbieten, wenn lhr
Rolistuhl fur den Aufzug/Lift 2u grof sein solite.

Sle konnen uns gem ansprechen, wenn Sle Unterstlitzung
benstigen.

tagsUber  Tel. 05271 963 4303
abends Tel. 05271 963 4305
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Vhs-.p Hoxter-Marienmiinster Inhaltsverzeichnis 0

Gesellschaft und Leben @

+ Politik und Gesellschaft 07
* Geschichte, Heimatgeschichte 15
* Rechts- und Verbraucherfragen 17
* Globales Lernen, Natur und Umwelt 20
« Padagogik 25

Fir das bevorstehende neue Jahr 2023 wiinsche ich

lhnen im Namen des VHS-Teams alles Gute. Das Jahr

wird ein ganz besonderes flr Hoxter und die Region - PTT

steht doch mit der Landesgartenschau unser Mega- Kultur und Kreativitat @
Event an. Und nattrlich wird auch die Volkhochschule

dabei sein und sich mit Veranstaltungen und Angebo-  Literatur 27
ten einbringen. Beachten Sie dazu besonders unsere « Kunst, Malen und Handwerk 28
Sonderseite vorn im Programmheft. « Nihen & mehr 30
Bevor aber am 20. April 2023 der Startschuss zur LGS » Fotopraxis 30
gegeben wird, haben wir jetzt die dunkle Jahreszeit, * Musik, Tanz und Theater 31

als beliebte und geschatzte Lernzeit, flr Sie mit vielen
interessanten Bildungsangeboten gestaltet. Damit
kénnen Sie vielleicht auch |hre guten Vorsatze zum
Jahresbeginn bedienen.

Die Nachhaltigkeit mit Herausforderungen bei Energie-

wende und Klimawandel steht bei uns im Fokus. Mit * Vortrage und Seminare 33
Wolfgang Bosbach, Udo Lielischkies oder Peter « Entspannung 35
Miroschnikoff haben auch wieder namhafte Referen- + Bewegung 39
ten zugesagt, die uns ihre Sicht der Welt(politik) vor- - Erndhrung 47
stellen wollen und zum Zuhéren und Diskutieren einla-

den.

Naturlich gibt es wie gewohnt auch das umfangreiche SpraChen und Integrat|0n Q
Angebot zum Thema Gesundheit in Form von Ent-

spannungs-, Bewegungs- und Ernahrungskursen « Deutsch- und Integrationskurse 50
sowie die beliebten Aktivitaten bei Kultur und Kreativi- - Grundbildung 52

tat. Die medialen und digitalen Bildungsangebote sind

uns fur Sie genau so wichtig wie die Sprachen zur Inte- * Fremdsprachen 53

gration oder auch fur die Ferne.

Durch Corona haben wir auch unser Online-Angebot

ausgebaut und kénnen Ihnen hier Dank des bundes- IT und Beruf ‘; ’

weiten VHS-Verbundes vielfaltige interessante Ange-

bote und alternative Zugange zum Lernen und zur Wei- - Hilfe und Support 56

terbildung anbieten, die Sie bequem von zu Hause aus

nutzen kénnen. * Smartphone 57
+ PC-Kurse 58

Wir bilden weiter. Das ist unser Motto und Angebot als » Berufliche Bildung 60

kommunales Weiterbildungszentrum fiir Sie — vor Ort,

preisglnstig und fur alle.

Mit anndhernd 250 Veranstaltungen sollte wieder fur ; :

Jede(n) etwas im neuen VHS-Programm dabei sein. Information und Service 6
Bleiben Sie neugierig... Wir freuen uns auf Sie!

» Beratungen fur Bildungsscheck 60

Ihr + Beratungsstelle Arbeit und Beruf 61

p N pﬁ _é » Datenschutzhinweis 63

i * Hinweise zur Teilnahme 64

_—

Rainer Schwiete * Anmeldung und

VHS-Leiter SEPA-Lastschriftmandat 66

* Lageplan der Veranstaltungsorte 67
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6 Vortrage und Einzelverantaltungen in Prasenz

Datum Zeit Thema Referent Gebiihr  Seite
25.01. 18:00 Sprachen-Infotermin Rainer Schwiete frei 49
25.01. 18:30 EDV-Infotermin Rainer Schwiete frei 55
26.01. 19:00 Grundsteuererklarung 2022/23 Sebastian Schoppmeier 5/2,50 € 24
30.01. 18:30 Wie kam Hitler an die Macht? Dr. Wolfram Ender 5/2,50 € 9
01.02. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 10
08.02. 18:30 Wie mache ich meinen PC ,einbruchsicher*? Helmut Giese 5/2,50 € 64
13.02. 19:00 Der Schwerbehindertenausweis Patrick Zieser 5/2,50 € 25
14.02. 18:30 Letzte Hilfe VORDEN  S.Driike / E.Horst frei 26
17.02. 19.00 Artgerechte Haltung von Hihnern Annette Kiel 5/2,50 € 31
22.02. 19:00 Vortrag: Der Krieg in der Ukraine und die

aktuelle Lage in Russland Udo Lielischkies 10/5 € 8
23.02. 18:30 Solarstrom nach Sonnenuntergang nutzen Detlef Schuster frei 28
24.02. 18.00 Ein Welpe zieht ein Annette Kiel 8/4 € 31
28.02. 18:30 Info zur Rente Martina Loges frei 25
01.03. 18:30 Nachgedacht? — Gut gemacht! VORDEN  Rolf Winklmair frei 25
01.03. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 10
02.03. 18:30 Eis mit Plastik Simone Florke frei 8
06.03. 18:30 Digitales Erbe C.Lehmenkuhler frei 26
06.03. 18:30 Leben im Weltall? Eine Spurensuche Dr.Heltmut Wiesemeyer frei 27
08.03. 18:30 Vorbeugung Einbruchschutz Albert Ecke frei 24
17.03. 18:30 Mehr Mut zum Ich - Workshop Tanja Adamski 62,40/31,20 32
20.03. 18:30 Unterhaltsrecht im Pflegefalll Wer bezahlt das  Rolf Winklmair frei 25
22.03. 18:30 Elterngeld & Co. - Finanzielle Unterstiitzung Team Donum vitae frei 26
22.03. 19:00 Lesung: Wer glaubt uns noch? Wolfgang Bosbach 10/5 € 7
23.03. 18:30 Warmepumpe, das unbekannte Wesen Detlef Schuster frei 27
27.03. 18:30 Hoffmann von Fallersleben und Corvey Dr. Gunter Tiggesbaumker frei 22
28.03. 18:30 Vorbeugung Einbruchschutz VORDEN Albert Ecke frei 24
29.03. 18:30 Schoffenwahl 2023 Jorg Mertens frei 24
?72.03. 18:30 35 Jahre Stadtarchaologie in Hoxter R.Mahytka / M.Koch frei 22
05.04. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 10
17.04. 18:30 Strom zuhause selbst erzeugen Sascha Godecke frei 29
18.04. 18:30 Globale Erwarmung VORDEN  Dr. Walter Eiler 5/2,50 € 23
18.04. 18:30 Autismus — die andere Art der Wahrnehmung  Kerstin Teffahi-Loke frei 32
25.04. 19:30 Heilpflanzen-Apotheke fir Kinder VORDEN  Andrea Duurland frei 40
29.04. 10:00 Vom Manuskript zum Buch - Workshop Ralph H.Dorweiler 59/29,50 € .35
03.05. 18:30 Internationaler Tag der Pressefreiheit Peter Miroschnikoff 8/4 € 9
03.05. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 10
05.05. 14:00 Bringen Sie Ihr Gedachtnis auf Trab Andrea Tolle 16,40/8,20 € 8
09.05. 18:30 Auflagen & Wickel Ruth A. Beine 14,50/8,20 € 40
21.02. 18:30 Richtig tapen Ruth A. Beine 22,50/16,20 41
11.05. 17.00 Erste Hilfe am Hund Annette Kiel 8/4 € 31
22.05. 17:30 Heilpflanzen-Apotheke flir zu Hause Andrea Duurland 26,40/13,20 40
05.06. 19:00 Weiterbildendes Studium - Infoveranstaltung Anna Penner frei 33
12.06. 15:00 Wo Politik fir Nordrhein-Westf. gemacht wird.  Landtagsprasidium frei 9
Far alle Vortrage und Veranstaltungen, auch online oder outdoor, sind Anmeldungen erforderlich!
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Datum

jederzeit
jederzeit
24.01.
06.02.
08.02.
12.02.
22.02.

27.02.
28.02.
28.02.
07.03.
08.03.
14.03.
15.03.
16.03.
21.03.

22.03.

27.03.
16.04.
18.04.
23.04.
26.04.
08.05.
11.05.
22.05.
13.06.
02.02.
02.02.

Datum

20.01.
15.02.
18.02.
16.03.
25.03.
01.04.
01.04.
05.04.
04.05.
05.05.
06.05.
09.05.
Jun, Jul, Aug
11.05.
05.06.
15.06.
19.06.

Zeit

18:00
19:30
19:30
19:30
19:30

19:30
19:30
20:00
19:30
19:00
19:00
19:30
19:30
19:30

19:30

19:00
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:00
18:00
19:45

Zeit

14:00
15:00
10:00
15:00
10:00
14:00
20:00
17:30
16:00
14:00
10:00
17:00

16:00
18:00
16:00
18:00

Thema

Deutschkurs — VHS-Lernportal
Medienkompetenz fir Arbeit und Beruf
Franzdsisch - Anfangerkurs online Stufe A1
Welterndhrungssicherung u. nachh. Erndhrung
Landwirtschaftl. Tierhaltung in Deutschland
Inflation und Globalisierung von 1850 bis heute
Journalisten der Stiddeutschen Zeitung im
Gesprach

Kann man Demokratie messen?

»Was ist Technik?

Chinesisch - Anfangerkurs online Stufe A1
Humanoide Roboter in Industrie und Pflege
Wie die Sternbilder an den Himmel kamen
Achtung Abzocke!

Dunkle Materie: Das groRe Ratsel des Kosmos
Lasst sich eine globale Wasserkrise abwenden
Mehr Sicherheit fur das Auto der Zukunft: Wie
werden Fahrerassistenzsysteme entwickelt?
Journalisten der Stiddeutschen Zeitung im
Gesprach

Osterspaziergang am Sternenhimmel

Der sterbliche Gott. Staat+Revolution in Russl.
Koénnen wir der Klimakrise noch etwas entgeg.
Exit — Warum Menschen aufbrechen.

Eine andere Judische Weltgeschichte

Krieg und Frieden in der Ukraine

Romantik - der zweite Impuls der eur. Moderne
Ethik der Digitalisierung

Mittsommernacht am Sternenhimmel
Brasilianisch-Portugiesisch - A1 Kurs 2
Brasilianisch-Portugiesisch - A2/B1 Kurs 6

Thema

Exkursion zur Welterbestatte Corvey
LGS-Baustellenfihrung, Bereich Weserscholle
Obstbaumschnitt

LGS-Baustellenfiihrung, Bereich Weserbogen
Flechten einer Rankhilfe - Workshop
Geheimnisse des Bielenbergs
Amphibien-Exkursion am Taubenborn

Nordic Walking

Outdoor-Yoga (4 Termine)

Bringen Sie Ihr Gedachtnis auf Trab
Waldbaden

Kanu-Schnupperkurs

Stand-Up-Paddling (versch. Kurse, 3 Termine)
Segeln-Schnupperkurs

Fotografieren von Menschen im Portraitbereich
Outdoor-Yoga (3 Termine)
Rudern-Schnupperkurs

Referent

Georina Lloyd
Maximilian Irion
Prof. Martin Qaim
Veronika Settele
Prof.Harold James

Prof. Philip Manow

Prof. Ulrich Wengenroth

David Nowak

Prof. Alin Albu-Schaffer

Horst Thiel

Coletta Lehmenkihler

Sibylle Anderl
Prof. Dieter Gerten

Christoph von Hugo

Horst Thiel

Prof. Jorg Baberowski

Prof. Mojib Latif
Prof. Thomas Faist

Prof. Michael Wolffsohn
Prof. Martin Schulze
Prof. Stefan Matuschek

Wolfgang Huber
Horst Thiel

lara Abrantes-Konig
lara Abrantes-Kdnig

Gebiihr

frei
frei
114 €
frei
frei
frei

frei
frei
frei
114 €
frei
6 €
frei
frei
frei
frei
13

frei
6 €
frei
frei
frei
frei
frei
frei
frei
6 €
85 €
85 €

Seite

52
60
54
10
10
1

1
11
1

12
25
19
12
13

13

14
12
13
14
14

15

55
55

Outdoor-Veranstaltungen

Referent

Gasteflhrer

Jan Sommer
Friedrich Blase
Paul Seydell
Friedrich Blase
Dieter Siebeck
Dr. B.Storkebaum
Kerstin Bohm
Luisa Weil3brich
Andrea Tolle
Friedrich Blase
Michaela Bast
Christoph Koch
Norbert Grothe
Susanne Scholz
Luisa WeilRbrich
Matthias Meckle

Gebihr

18 €

frei
25/12,50 €
frei
30/17,50 €
frei

5/2,50 €

Seite

15
16
23
16
23
16
24

41,00/20,50 €

16,60/8,30 € 37
16,40/8,20 € 34
9,30/4,80 € 35

40 €
54 /42 €
20 €
42/21 €

40
39
40
31

12,40/6,20 € 37

50 €

40

Online — Vortrage und Veranstaltungen 0

—
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ﬂ VHS-Veranstaltungen auf der Landesgartenschau
[ 4 2023
=g 7| LANDESGARTENSCHAU
#' HOXTER an der Weser
Datum Zeit Thema Referent Gebiihr  Seite
15.02. 15:00 Baustellenfihrung Uber das zukiinftige
Landesgartenschau-Gelande
Abschnitt Weserscholle Jan Sommer frei 16
16.03. 15:00 Baustellenfihrung uber das zukiinftige
Landesgartenschau-Gelande
Abschnitt Weserbogen Paul Seydell frei 16
29.04. 10.00 Vom Manuskript zum Buch - Workshop Ralph H. Dorweiler 59/29,50 € 28
29.04. 14:00 Line-Dance Mitmach-Workshop Karin Ludwig frei
29.04. 15:00 Interkultureller Tanz Heike Kleffmann-W. frei
06.05. 09:00 Vogelstimmen entdecken - Exkursion Dr. Mathias Lohr 4/2 € 23
08.05. 18:00 Fotografieren von Blumen & Co auf der LGS Susanne Scholz 42/21 € 31
14.05. 13:00 Urban sketching
(mit dem Zeichenstift auf der LGS) M. Jennrich frei
31.05. 15:00 Wie funktioniert eine Warmepumpe? Walter Eiler frei 21
01.06. 09:00 Projekt ,Grlner Leben® AGH Digital frei
02.06. 15:00 Globale Erwarmung Walter Eiler frei 20
03.06. 14:00 FleiRBige Bestauber — Wildbienen-Exkursion Dr. Mathias Lohr 4/2 € 23
05.06. 15:00 Kontrollierte Wohnungsliftung Walter Eiler frei 22
05.06. 18:00 | Fotografieren von Menschen im Portraitbereich Susanne Scholz 42/21 € 31
30.05. 15:00 Solarstrom vom Balkon Sascha Gddecke frei 21
30.05. 16:00 Energiespartipps Sascha Godecke frei 22
11.06. 13:00 Urban sketching
(mit dem Zeichenstift auf der LGS) M. Jennrich frei
09.07. 13:00 Urban sketching
(mit dem Zeichenstift auf der LGS) M. Jennrich frei
26.07. 14:00 Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Brigitte Mikus frei
13.08. 13:00 Urban sketching
(mit dem Zeichenstift auf der LGS) M. Jennrich frei
noch offen Lesung heimischer Autoren Diverse frei 27
Mehrere Termine:
Fr 15:00 Wellness-Yoga Tanja Tschoke frei
Mo 09:00 Power-Yoga Tanja Tschoke frei
Mo 10:15 Body-Power Tanja Tschoke frei

Die genauen Veranstaltungsorte waren bei der Drucklegung noch nicht bekannt. Die Standorte sowie noch offene
oder aktualisierte Termine und weitere Infos finden Sie zeitnah zu den Veranstaltungen auf unserer Homepage unter
www.vhs-hoexter.de. Die Veranstaltungen auf dem LGS-Gelande sind i.d.R. nur mit glltiger Eintrittskarte nutzbar.
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Politik und Gesellschaft

2311002 Wolfgang Bosbach —
Wer glaubt uns noch?

Warum Politik an Vertrauen verliert und was wir
dagegen tun kénnen.

© wikipedia

Wolfgang Bosbach war 23 Jahre fur die CDU im deut-
schen Bundestag und gilt als Urgestein in der Politik.
Als gern gesehener Gast in den Talkshows war er
immer ein Freund offener und klarer Worte. Das gilt
sicher auch fir diese Veranstaltung, bei der es um sein
neues Buch geht.

Wir haben keine Politikverdrossenheit. Wir haben eine
Politikerverdrossenheit.” sagt Wolfgang Bosbach. Zu
oft wurden die Wahlerinnen und Wahler enttduscht.

Bundesprésident a.D. Joachim Gauck am 28.9.2022
bei einer Lesung der VHS in Hoxter ~ Foto © T.Kube

Nach dem Standard-Eurobarometer der EU-Kommis-
sion hatten im Frihjahr 2021 nur noch rund 30 Prozent
der Bevdlkerung in Deutschland Vertrauen in unsere
politischen Parteien. Ein trauriger Befund. Welche Per-
sonen und Institutionen konnten in diesen Zeiten Ori-
entierung und Halt geben?

Mit unverstelltem Blick, Augenzwinkern und einer Prise
Humor spricht er dartber, warum es den Parteien
immer schwerer fallt, die Menschen mit ihrer Arbeit fur
sich einzunehmen, und was getan werden kann, um
das verlorene Vertrauen in die Politik zuriickzugewin-
nen.

Wolfgang Bosbach hat in funf Jahrzehnten Politik auf
Bundesebene eine Fllle von unterschiedlichen Erfah-
rungen gesammelt. Auf einige hatte er verzichten kon-
nen, aber die meisten waren positiv. Er ist der festen
Uberzeugung, dass es der Politik gut tun wiirde, etwas
mehr und besser zuzuhdren, was die Menschen
bewegt. Nicht um allen nach dem Munde zu reden,
sondern die Hoffnungen und Erwartungen der Blrge-
rinnen und Burger intensiver mit der eigenen politi-
schen Agenda zu verzahnen. Mit schlichten Schlag-
worten (wie links, rechts und Mitte) lassen sich weder
politische Inhalte differenziert erldutern noch Debatten
sinnvoll fihren oder von der Politik Enttduschte zurtck-
gewinnen.

Freuen Sie sich auf einen interessanten Vortrag und
eine lebhafte Diskussionen mit Wolfgang Bosbach.

Kartenvorverkauf in der VHS-Geschaftsstelle und in
der Tourist- und Kultur-Info im Historischen Rathaus.

Wolfgang Bosbach
Mittwoch, 22. Marz 2023
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 10,00 Euro,
ermafigt: 5,00 Euro

Wolfgang Bosbach
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@ Gesellschaft und Leben

231-1004 Der Krieg in der Ukraine und
die aktuelle Lage in Russland

Lesung und Vortrag mit Udo Lielischkies, ehema-
liger ARD-Korrespondent in Moskau

i

© AF_Lielischkies_Udo

Wie konnte es so weit kommen in der Ukraine? Was
passiert in Putins Russland? Wie kann es weiterge-
hen? Diese Fragen stellen sich aktuell viele Menschen.
Es gibt wohl kaum einen besseren Gesprachspartner
und Experten, wenn man die dramatischen Entwick-
lungen in der Ukraine und in Russland verstehen
mochte.

Udo Lielischkies kennt Russland wie nur wenige; seit
Putin 1999 an die Macht kam, sendete er fir die ARD
aus dem riesigen Land. Er berichtet tber die Politik
des Kreml, das Leben in der atemlosen Metropole
Moskau, vor allem aber — mit viel Empathie — Uber
beeindruckende Menschen in den Weiten der russi-
schen Provinz. So auch in seinem aktuellen Buch ,Im
Schatten des Kreml — unterwegs in Putins Russland®.
Den Ukraine-Konflikt beobachtete er von Anbeginn an,
2014 war er beim russischen Uberfall Augenzeuge in
der Ost-Ukraine. Warum hat sich Russland so entwi-
ckelt, dass wir wieder von einer ernsthaften nuklearen
Bedrohung sprechen? Auf diese Frage gibt es viele
Antworten. Der ausgewiesene Experte ordnet die
aktuelle Lage ein. Der Abend mit Udo Lielischkies wird
viele neue Perspektiven erdffnen und dazu beitragen,
das ganze Bild zu sehen.

Udo Lielischkies, geboren 1953 in KdIn, war seit 1980
fur den WDR tatig. 1994 wurde er Korrespondent im
ARD-Studio Brussel, wechselte 1999 nach Moskau
und 2006 nach Washington. 2012 kehrte er nach Mos-
kau zuruck und war dort von 2014 bis 2018 ARD-Stu-
dioleiter.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Bezahlung erfolgt an der Abendkasse !

' ’
Vhs-.f Hoxter-Marienminster

Udo Lielischkies
Mittwoch, 22. Februar
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS
Gebdhr: 10,00 Euro,
ermafigt: 5,00 Euro

UDO LIELISCHKIES

IM SCHATTEN
"DES KREML

Unterwegs in
S Putins Russland

DROEMER@

© Droemer

231-1018 Eis mit Plastik

Die etwas andere Expedition:

Aufraumen in der Arktis mit ,,Eisbar und Co*

Die Journalistin Simone Flérke war bereits mehr als
zwanzig Mal im Eis zwischen Nordkap und Nordpol.
Hier hat sie nicht nur fantastische Eis- und Tierwelten
erlebt sondern auch die Kehrseite, wie z.B. Eis mit
Plastik. Also den Abfall und Wohlstandsmiill, der sich
dort ansammelt mit all den Gefahren und Auswirkun-
gen auf Fauna und Flora. Auch die Eisbaren spielen
eine Rolle, die um ihre Nahrung und um ihre Reviere
furchten und beim Sammeln gefahrlich nahe kommen.
Sie berichtet in ihrem Vortrag von globalen Zusam-
menhangen und Wirkketten sowie von engagierten
Hilfsaktionen und ladt zu einem Gesprach dartber ein.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Simone Florke
Montag, 02. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
geblhrenfrei

© Simone Florke
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Kooperationspartner: Forum Anja Niedringhaus und
Westfalen-Blatt

231-1006 Internationaler Tag der
Pressefreiheit 2023

Die Pressefreiheit ist ein hohes demokratisches Gut.
Was flir uns in der freien Welt geradezu selbstver-
standlich erscheint, erweist sich in vielen Teilen der
Welt als eine grof3e Herausforderung fur Journalisten
und Fotografen. Eine freie Berichterstattung ist leider
nicht die Regel. Noch heute sind Willkir- und Gewalt-
malnahmen, wie Repressalien, Inhaftierungen, Gei-
selnahmen bis hin zu Tétungen von Reportern an der
Tagesordnung, um z.B. aus Unrechtsregimen oder
Diktaturen berichten zu kénnen.

Mit dem Internationalen Tag der Pressefreiheit wird
seit 1994 jahrlich am 3. Mai auf Verletzungen der Pres-
sefreiheit sowie auf die grundlegende Bedeutung freier
Berichterstattung fir die Existenz von Demokratien
aufmerksam gemacht.

Peter Miroschnikoff war langjahriger Mittel- und Sud-
osteuropakorrespondent der ARD. Er lebt in Minchen,
hat aber Wurzeln im Weserbergland. Bei einem Einsatz
im Bosnienkrieg lernte er Anja Niedringhaus kennen.
An diesem Abend berichtet er von seinen vielfaltigen
Erfahrungen und von gefahrlichen Herausforderungen
aus der weltweiten Tatigkeit als Reporter.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Bezahlung an der Abendkasse.

Peter Miroschnikoff

Mittwoch, 03. Mai 2023

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 8,00 Euro, ermaRigt: 4,00 Euro

© mmantov_pixabay

Pédagoge/Sozialpddagoge (m/w) gesucht:

Far MaRnahmen der beruflichen Bildung in Hoxter
und Warburg suchen wir einen
Padagogen/Sozialpadagogen in Teilzeit.

Weitere Informationen unter:
c.gehle@vhs-hoexter.de

Gesellschaft und Leben @

Kooperationspartner: Landtag NRW

231-1014 Der Landtag stellt sich vor

Wo Politik fiir Nordrhein-Westfalen gemacht wird:
. warum Ddusseldorf die Landeshauptstadt ist und

nicht KoIn?

... warum jedes der 16 Bundeslander ein eigenes Poli-

zeigesetz hat?

... warum Abgeordnete des Landtags ,Diaten” bekom-

men?

... dass manchmal auch die Blrgerinnen und Blirger

Uber Gesetze abstimmen?

Wer dies (und vieles andere) noch nicht weil3, ist herz-

lich zu einem einstlindigen Informationsprogramm des

Besucherdienstes bei der VHS Hoxter eingeladen.

Nachgefragt!

Anschlieend stellt sich ein Mitglied des Landtagspra-
sidiums |hren Fragen! Erfahren Sie aus erster Hand,
wie der parlamentarische Alltag ablauft! Diskutieren
Sie mit ihm Uber lhre Erfahrungen mit Politik und
Gesellschaft in Nordrhein-Westfalen!

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Montag, 12. Juni 2023

15.00 — 16.30 Uhr ~41 Landtag

1 Termin, 2 UStd. .
Haus der VHS Nordrhem
gebulhrenfrei Westfalen

231-1008 Wie kam Hitler an die Macht?

Machtiibernahme vor 90 Jahren

War es eine ,Machtergreifung“ oder eine ,Machtibertra-
gung“ durch die antidemokratischen, deutsch-nationa-
len Weimarer Eliten, wie der bekannte Historiker Hein-
rich August Winkler meint? Diese Frage sorgt u.a. im
Zuge der Entschadigungsforderungen der Hohenzollern
fur Kontroversen unter heutigen Historikern, wobei eine
entscheidende Rolle die Frage spielt, ob ,die“ Hohenzol-
lern einen ,erheblichen Vorschub® fir die Errichtung der
NS-Diktatur geleistet haben — was die Ablehnung ihrer
Forderungen zur Folge hatte. Dabei sollte nicht verges-
sen werden, dass die NSDAP am Ende der Weimarer
Republik zur starksten Reichstagspartei gewahlt wurde.
Mit diesem Thema setzt sich der Historiker Dr. Wolfram
Ender anlasslich des 90. Jahrestages der Macht-tber-
nahme Hitlers in dieser Veranstaltung auseinander.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.
Bezahlung erfolgt an der Abendkasse !

Dr. Wolfram Ender

Montag, 30. Januar 2023

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
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@ Gesellschaft und Leben

231-1016 Politischer Stammtisch

Steckt die Politik in der Krise oder gar unsere Demo-
kratie? Nie war ein politischer Dialog wichtiger als
heute.

Wo gibt es aber noch die Maglichkeit, sich tber politi-
sche Themen auszutauschen und zu debattieren. In
TV-Talkshows kann sich der Birger nicht einbringen, in
sozialen Medien geht es oft zu einseitig oder hetze-
risch zu und die Parteien verlieren ihre Anhanger.

Die VHS mdchte zu einem regelmafigen Austausch
zu aktuellen Themen in Form eines Stammtisches ein-
laden — unabhangig und Uberparteilich, an jedem ers-
ten Mittwoch im Monat. Die Themen kénnen von den
Teilnehmenden selbst vorgeschlagen werden. Im Mit-
telpunkt steht der Meinungsaustausch der Teilneh-
menden. Moderator ist der erfahrene Historiker und
langjahrige Dozent in der politischen Bildung Dr. Wolf-
ram Ender.

Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungsabenden
der Reihe ist moglich. Eine Anmeldung vorab ist erfor-
derlich.

Dr. Wolfram Ender

jeden 1. Mittwoch im Monat, 01. Februar - 07. Juni
18.30 — 20.00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

WDRﬂ PODCAST

e <« 1l »

Pistor

Der Podcast mit Leidenschaft. WDR 2 APP HOREN

Starke Giste, verbliiffende Einblicke.

L] EINFACH FUSSBALL \,ETZT IN DER
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vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie gebihrenfrei hochkaratige Vortrage
von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft
digital bei sich zu Hause und diskutieren Sie —
wenn Sie mdgen — anschliefend per Chat mit.

Sie nehmen als Zuschauer am Livestream mit
ZOOM teil. Weitere technische und organisatori-
sche Hinweise unter www.vhs-hoexter.de.

231-1040 Welterndhrungssicherung und

nachhaltige Ernahrungssysteme

Rund 25% der Weltbevolkerung leiden unter Hunger
und Mangelernahrung. Dartber hinaus wachsen die
Probleme von Ubergewicht und Adipositas, nicht nur in
reichen, sondern zunehmend auch in &rmeren Lan-
dern. Im Vortrag werden historische Trends und
zukunftige Herausforderungen der Ernahrungssiche-
rung vor dem Hintergrund planetarer Grenzen disku-
tiert. Dabei werden auch aktuelle Krisen und deren
Folgen fur die Welterndhrung angesprochen.

Matin Qaim ist Professor fur Agrardkonomie und Direk-
tor an der Universitat Bonn. Weitere Infos zu Inhalten,
Referenten und zum Ablauf unter www.vhs-hoexter.de.

Matin Qaim

Montag, 06. Februar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

@nline

231-1041 Landwirtschaftliche

Tierhaltung in Deutschland,
1945-1990.

Im Stall von 1990 erinnerte wenig an das dortige Gesche-
hen vierzig Jahre zuvor. Neue Tiere produzierten die
begehrtesten Lebensmittel der Konsumgesellschaft so
gunstig wie noch nie. Gleichzeitig verschwanden sie hin-
ter die Kulissen des gesellschaftlichen Lebens.

In beiden deutschen Staaten sahen Agrarpolitik, Tier-
zucht, Tiermedizin, Agrarwissenschaft und die Bauern
und Bauerinnen vor Ort in einer Rationalisierung der
Tierhaltung die Vvielversprechendste Madglichkeit,
Anschluss an die Entwicklungen der Wohistandsge-
sellschaft zu halten. Veronika Settele untersucht die
Entwicklung der industrialisierten Massentierhaltung
und zeigt dabei zugleich, warum sie trotz ihrer enor-
men 6konomischen Erfolge seit den 1970er Jahren
Gegenstand einer kritischen Diskussion wurde. Prof.
Veronika Settele ist Historikerin an der Universitat Bre-
men.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.
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Prof. Veronika Settele
Mittwoch, 08. Februar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1Termin, 2 UStd. @nline

geblhrenfrei

2311042 Inflation und Globalisierung —
von 1850 bis heute

Was ist der Motor fir die Globalisierung? Welche Rolle
spielen dabei Preisentwicklung, Warenverknappung
und Inflation? Eine Antwort kann in der Analyse unse-
res kollektiven gegentber Krisen liegen. Mit den Hun-
gersndten ab 1840 Uber die Hyperinflation 1923, die
Olkrise der 1970er-Jahre, die Finanzkrise 2008/09 bis
zur Coronakrise werden groRe wirtschaftliche Schock-
momente identifiziert. Und mit dem Ukrainekrieg und
der Energiekrise bahnt sich bereits der nachste
Schockmoment an. In dem Vortrag werden die Mecha-
nismen, die diese Schocks pragen, analysiert.

Harold James ist Professor fir Geschichte und inter-
nationale Politik an der Universitat Princeton. Weitere
Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf unter
www.vhs-hoexter.de.

Prof. Harold James
Sonntag, 12. Februar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

gebuhrenfrei

231-1043 Journalisten der Suddeut-

schen Zeitung im Gesprach

Zwei Redakteursmitglieder der Siiddeutschen Zeitung
sprechen Uber ein aktuelles Thema. Weitere Infos zu
Inhalten, Referenten und zum Ablauf unter www.vhs-
hoexter.de.

N.N.
Mittwoch, 22. Februar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

gebuhrenfrei

231-1044 Kann man Demokratie messen?

Wir sorgen uns um die Demokratie, und wurden daher
gerne weltweit und maoglichst ,objektiv’ erfassen, wie
es um sie steht. Aber wie misst man Demokratie? Kann
man etwas, was die Philosophie ein ,essentially con-
tested concept’ nennt, Uberhaupt messen? Und was
passiert, wenn man sich Uber Bedenken hinwegsetzt
und es einfach macht? In dem Vortrag wird versucht,
eine sehr kurze Darstellung der verschiedenen Versu-
che zur Quantifizierung des Konzepts der Demokratie
zu geben und dabei danach zu fragen, was diese Ver-

Gesellschaft und Leben @

suche Uber die Demokratie mitteilen — und was sie
Uber unser

Prof. Philip Manow lehrt Politikwissenschaft an der
Universitat Bremen. Er ist Mitglied der Berlin-Branden-
burgische Akademie der Wissenschaften.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Philip Manow
Montag, 27. Februar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

gebihrenfrei

231-1045 Was ist Technik? — Vom

kreativen Ausufern eines
Begriffs

~1echnik® ist banalerweise das, was wir meinen, wenn
wir von Technik sprechen. Und das kann sehr viel Ver-
schiedenes sein, das reicht von Verformungstechnik
Uber Finanzierungstechnik bis Liebestechnik. Es hat
nicht an Versuchen gefehlt, diesem Ausufern der Ver-
wendung des Begriffs Technik Einhalt zu gebieten. Sie
sind allesamt an dem Assoziationsreichtum, der sich
mit Technik verbindet, gescheitert. Es erscheint also
aussichtsreicher, sich zu fragen, was man mit Technik
alles gewinnbringend fassen kann, als nach der ,richti-
gen® Definition zu fragen, die dann ohnehin nur von
einer der vielen verschiedenen Gruppen der Technik-
verwender formuliert werden kann. Technik ist zu
attraktiv, als dass sie sich ihre Offenheit nehmen liel3e.
Prof. Ulrich Wengenroth war Ordinarius fir Geschichte
der Technik an der TU Minchen. Weitere Infos zu
Inhalten, Referenten und zum Ablauf unter www.vhs-
hoexter.de.

Prof. Ulrich Wengenroth
Dienstag, 28. Februar 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

geblhrenfrei

Gemeinsam machts mehr SpaR.

Bringen Sie doch
Ilhren Partner mit.

vhs'.

\)"'\ Wir freuen uns
l’fﬂ /. N\ 4 auf Sie.
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@ Gesellschaft und Leben

231-1046 Humanoide Roboter in Raum-
fahrt, Industrie und Pflege

Roboter spielen in immer mehr gesellschaftlichen
Bereichen eine Rolle, und das Zusammenwirken von
Mensch und Maschine gewinnt zunehmend an Bedeu-
tung. Wie kénnen wir den Menschen in den Mittelpunkt
der Roboterentwicklung stellen? Der Vortrag liefert
eine Ubersicht aktueller Robotik-Trends, angefangen
bei der Leichtbauroboter-Technologie, bis hin zu biolo-
gisch inspirierten Systemen, die dem Wirkungskon-
zept menschlicher Muskeln nachempfunden sind. Wei-
terhin werden die Herausforderungen und derzeitigen
Ergebnisse in der Perzeption, Kognition, Kinstlichen
Intelligenz und autonomen Planung fur die Assistenz-
robotik besprochen. Menschen kénnen von dieser Ent-
wicklung durch bessere Mensch-Maschine-Schnitt-
stellen, robotische medizinische Verfahren, Prothesen
und Rehabilitationsgerate unmittelbar profitieren. Prof.
Alin Albu-Schéffer ist Direktor am Institut fir Robotik
und Mechatronik im DLR und an der TU Munchen.
Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Alin Albu-Schéffer
Dienstag, 07. Marz 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

@nline

231-1048 Dunkle Materie: Das grofRle

Ratsel der Kosmologie

85 Prozent der Materie in unserem Universum existieren
in einer Form, die wir nicht direkt beobachten kénnen
und die mit den uns bekannten Materieteilchen allenfalls
sehr schwach in Interaktion treten: Die Dunkle Materie
ist ein grolRes, vielleicht das gréte Ratsel der Kosmolo-
gie. Wer sie zu verstehen versucht, streift fast alle The-
men, die unser Kosmos bereithalt: Von der Entwicklung
und Dynamik der Galaxien Uber Galaxienhaufen bis zu
den grofiten kosmischen Strukturen und schlieRlich die
Zeit kurz nach dem Urknall und die Entwicklung unseres

' »
Vhs-.f Hoéxter-Marienmiinster

Universums im Ganzen. Sibylle Anderl ist Redakteurin
der FAZ und schreibt fir das Wissenschaftsressort und
das Feuilleton. Sie hat in Astrophysik Uber Stofdwellen im
interstellaren Medium promoviert.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de.

Dr. Sibylle Anderl
Mittwoch, 15. Marz 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

2311052 Konnen wir der Klimakrise
noch etwas entgegensetzen?

Das 1,5-Grad-Ziel steht auf
der Kippe und konnte
bereits in den nachsten
funf Jahren gerissen wer-
den. Ein »Weiter so wie
bisher« ist deshalb keine
Option. Es braucht eine
Revolution im Klimaschutz,
bevor uns die Zeit davon-
l[auft. Tatsachlich gibt es
aber noch Hoffnungsschimmer, dass wir das 1,5-Grad-
Ziel erreichen werden. Und selbst die Politik scheint
den Ernst der Lage erkannt zu haben. Der Ausstieg aus
fossilen Energien ist im vollen Gange, und auch die
Wirtschaft denkt um. Mojib Latif forscht am GEOMAR
Helmholtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel. Seit 2017
ist er Prasident der Deutschen Gesellschaft CLUB OF
ROME. Er wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem
Max-Planck-Preis fir 6ffentliche Wissenschaft.
Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de

@nline

© JanSteffen

Prof. Mojib Latif
Dienstag, 18. April 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

@nline
cwH il

Cav- wnd .
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231-1047 Journalisten der Suddeut-

schen Zeitung im Gesprach

Zwei Redakteursmitglieder der Siiddeutschen Zeitung
sprechen Uber ein aktuelles Thema. Weitere Infos zu
Inhalten, Referenten und zum Ablauf unter www.vhs-
hoexter.de.

Mittwoch, 22. Marz 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebulhrenfrei

@nline

231-1053 Exit — Warum Menschen

aufbrechen. Globale Migration
im 21. Jahrhundert

Die Frage, auf welchem Fleckchen Erde man geboren
wurde, ist langst zum Bestimmungsfaktor individueller
Lebenschancen geworden. In manchen Weltregionen
brechen heute immer mehr Menschen auf, um ihr
Gluck dauerhaft woanders zu suchen. Was macht das
mit ihrer Heimat — und was folgt daraus fur die reichen
Ziellander im globalen Norden? Der Soziologe Tho-
mas Faist bringt Licht ins Dunkel — und raumt mit eini-
gen grassierenden Mythen zur globalen Migration im
21. Jahrhundert auf. Thomas Faist ist Professor flr
Transnationale Beziehungen, Entwicklungs- und Mig-
rationssoziologie an der Universitat Bielefeld.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de

Prof. Thomas Faist
Sonntag, 23. April 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebulhrenfrei

@nline

231-1049 Mehr Sicherheit fiir das Auto

der Zukunft: Wie werden Fahr-
assistenzsysteme entwickelt?

Automatisiertes Fahren: Wir horen seit Jahren von Fort-
schritten und Ruckschlagen, von Fakten und Mythen.
Christoph v. Hugo wird in seinem Vortrag einen Uberblick
Uber die finf Stufen der Automatisierung — von nicht auto-
matisierten bis voll automatisierten Fahrzeugen — geben
und deren funktionale Merkmale sowie technische Impli-
kationen erlautern. Anhand von ausgewahlten Beispielen
im Unternehmen Mercedes-Benz, wird er dariiber hinaus
einen Einblick in den aktuellen Stand der Technik sowie
kinftige Systeme geben. 2013 Ubernahm er die Leitung
der Aktiven Sicherheit bei Mercedes-Benz Cars.
Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de

Christoph von Hugo
Dienstag, 21. Méarz 2023

Gesellschaft und Leben @

19.30 — 21.00 Uhr
1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

@nline

2311050 Lasst sich eine globale

Wasserkrise abwenden?

Wasserkrisen gehdren mittlerweile zu den gréfiten globalen
Risiken fir Wirtschaft und Gesellschaft, Zusammenhange
mit Nahrungsmittelknappheit und mangelnder Anpassung
an den Klimawandel sind offenkundig. Dabei ist Wasser-
knappheit selten die unabwendbare Folge schwindender
Wasservorrate ist, sondern immer auch das Resultat der
(unverhaltnismalig hohen) Nachfrage durch den Men-
schen. Heute bendtigen wir ein neues Wasserethos: Es
respektiert die durch lokale und planetare Umweltbedin-
gungen gesetzten Grenzen und Uberflhrt die Gewasser-
Okosysteme wieder in einen intakten Zustand. Dieter Ger-
ten ist Professor flir Klimasystem und Wasserhaushalt im
Globalen Wandel und Experte des weltweit renommierten
Potsdam-Instituts fur Klimafolgenforschung (PIK).

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de

Prof. Dieter Gerten
Donnerstag, 16. Marz 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
geblhrenfrei

@nline

Als Mitglied der VerbundVolksbank OWL eG sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft.
Dabei profitieren Sie nicht nur von der jéhrlichen Dividendenzahlung und zahlreichen Mehr-
werten, sondern kénnen als Teilhaber die Entwicklung Ihrer Heimatbank mitbestimmen.

Informieren Sie sich jetzt. Mitglied sein lohnt sich!
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@ Gesellschaft und Leben

231-1051 Der sterbliche Gott. Staat und

Revolution in Russland.

Im Februar 1917 zerfiel in Russland in wenigen
Wochen, was in Jahrhunderten kunstvoll errichtet wor-
den war. Wie konnte es geschehen, dass der alte Staat
nicht einmal mehr die Kraft aufbrachte, sich gegen
seine Widersacher zu behaupten, obwohl er doch noch
im Besitz des Gewaltmonopols war? Warum verhallte
das Freiheitsversprechen der Revolution ungehdrt und
warum ging mit der alten Ordnung das staatliche
Geflige Uberhaupt zugrunde?

Niemand hatte 1914 fir moéglich gehalten, was 1917
geschah: dass die Selbstherrschaft und ihre scheinbar
allmachtige Burokratie in nur wenigen Tagen zu Staub
zerfielen, das Vielvolkerreich zerbrach. Offenbar hangt
der Erfolg von Revolutionen gar nicht davon ab, was
die Mehrheit will, sondern vielmehr davon, was Macht-
haber und Herausforderer in einer Situation tatsachlich
kénnen. Jorg Baberowski ist Professor fur Geschichte
an der Humboldt-Universitat.

Weitere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de

Prof. Jorg Baberowski
Sonntag, 16. April 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

geblhrenfrei

231-1054 Eine andere Judische
Weltgeschichte

Anhand einzelner Beispiele
wird in dem Vortrag beschrie-
ben, wie das Judentum die
Weltgeschichte und die Welt-
kultur von den Anfangen bis
heute pragte. Dabei wird die
Theologie ebenso wie die Geo-
grafie judischer Geschichte
beleuchtet. So entsteht eine
Universalgeschichte des
Judentums, die Schulweishei-
ten entkraftet und antisemiti- © MichaelWolffsohn
sche Ideologien durch Fakten

entlarvt. Michael Wolffsohn ist Historiker und Publizist,
und einer der fihrenden Experten fir die Analyse inter-
nationaler Politik. Bis 2012 lehrte er Neuere Geschichte
an der Universitat der Bundeswehr in Minchen. Wei-
tere Infos zu Inhalten, Referenten und zum Ablauf
unter www.vhs-hoexter.de

Prof. Michael Wolffsohn
Mittwoch, 26. April 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

geblhrenfrei
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231-1055 Krieg und Frieden in der

Ukraine. Wissen wir heute
mehr als vor einem Jahr?

Vierzehn Monate nach dem Beginn des russischen
Angriffs auf die Ukraine wollen die ukrainsche Publizis-
tin Kateryna Mishchienko und der Osteuropa-Histori-
ker Martin Schulze Wessel im Gesprach eine Ein-
schatzung der Situation geben und mdglicherweise
einen Ausblick wagen. Wie kann man die Auswirkun-
gen des Krieges auf die euopaischen Gesellschaften
beschreiben. Und was bedeutet dies flr mdgliche
Zukunftsprognosen. Kateryna Mishchenko ist eine
ukrainische Autorin, Verlegerin und Kuratorin zeitge-
nossischer Kunst.

Martin Schulze Wessel lehrt Geschichte Ost- und Sud-
osteuropas in Minchen. Weitere Infos zu Inhalten,
Referenten und zum Ablauf unter www.vhs-hoexter.de

Kateryna Mishchenko & Martin Schulze Wessel
Montag, 08. Mai 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

gebuhrenfrei

231-1057 Ethik der Digitalisierung

Die Haltungen zur Digitalisie-
rung schwanken zwischen
Euphorie und Apokalypse: Die
einen erwarten die Schaffung
eines neuen Menschen, der
sich selbst zum Gott erhebt.
Andere beflrchten den Verlust
von Freiheit und Menschen-
wirde. Wolfgang Huber wirft in
diesem Vortrag demgegenuber
einen realistischen Blick auf
den technischen Umbruch. Das © LenaUphoff
beginnt bei der Sprache: Sind

die «sozialen Medien» wirklich sozial? Fahrt ein mit
digitaler Intelligenz ausgestattetes Auto «autonomy»
oder nicht eher automatisiert? Sind Algorithmen, die
durch Mustererkennung lernen, deshalb «intelligent»?
Wolfgang Huber war Vorsitzender des Rats der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland und Mitglied des
Deutschen Ethikrats. Weitere Infos zu Inhalten, Refe-
renten und zum Ablauf unter www.vhs-hoexter.de

Wolfgang Huber
Montag, 22. Mai 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd. @nline

gebuhrenfrei

Wir bilden weiter ¥
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Geschichte — Heimatgeschichte

Kooperationspartner: Heimat- und Verkehrsverein
Hoxter

231-1102 Hoffmann von Fallersleben
und Corvey

Zum 225. Geburtstag

August Heinrich Hoffmann von
Fallersleben kam am 1. Mai
1860 nach Corvey, um die
Stelle als Bibliothekar des Her-
zogs von Ratibor an dessen
Farstlicher Bibliothek anzutre-
ten. Zusammen mit seiner jun-
gen Frau Ida und seinem Sohn
Franz zog er in das grofle wikipedia

Schloss ein und kimmerte sich

vierzehn Jahre lang bis zu seinem Tod am 19. Januar
1874 um die Belange der Bibliothek. Hoffmann von Fal-
lersleben fand in Corvey eine nach seinem Urtell
bereits beachtliche Blichersammlung von 36.000 Ban-
den vor, die der Onkel und Erblasser des Herzogs von
Ratibor aus Hessen nach Corvey hatte bringen lassen.
Hoffmann hat diesen Bestand auf den noch heute
erhaltenen Umfang von 74.000 Banden in 200 Schran-
ken und 15 Salen erweitert und er war es auch, der das
in Fachkreisen beriihmte Profil der Bibliothek pragte.
Der Vortrag beleuchtet das Leben und Wirken des
Germanisten, Bibliothekars und Dichters Hoffmann
von Fallersleben in Corvey anhand von Episoden, Zita-
ten und Bildern. Dabei steht zunachst einmal seine
Leistung als Bibliothekar fur die Frstliche Bibliothek
Corvey im Mittelpunkt, aber auch seine Lebensum-
stédnde und personlichen Befindlichkeiten in Bezug auf
seine eigenen Lebensumstédnde. Eine grolRe Rolle
spielt sein Verhaltnis zum Herzog von Ratibor und sei-
ner Familie, ferner ist seine nicht immer unbelastete
Stellung bei der Verwaltung in Corvey und im ober-
schlesischen Ratibor ein wichtiges Thema. Der zeitli-
che Bogen spannt sich dabei von den Umstanden des
Herkommens aus Weimar ab 1859 bis hin zu Ableben
und Begrabnis am 24. Januar 1874 auf dem Corveyer
Friedhof. Ein kleiner Exkurs zum ,Nachwirken® von
Hoffmann von Fallersleben in Hoxter und Corvey soll
den Abschluss bilden. Mit der Hoffmann-Rede am
1.Mai wird noch heute an sein Vermachtnis erinnert.
Der Referent Dr. Gunter Tiggesbdumker war selbst
ebenfalls langjahriger Bibliothekar und Museumsileiter
in Corvey und ist ein ausgewiesener Experte.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. Giinter Tiggesbaumker
Montag, 27. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Katholische Kirche, Kulturkreis
Hoxter-Corvey

231-1106 Exkursion zur Welterbe-Statte
Corvey — eine spannende

Zeitreise in die 1200-jahrige
Geschichte der ehemaligen
Benediktiner-Abtei Corvey

Die Welterbestatte Corvey feiert ein ganz besonderes
Jubildum. Mit dieser exklusiven Fihrung erhalten die
Teilnehmer einen besonderen Einblick und begeben
sich auf eine spannende Zeitreise in die 1200-jahrige
Geschichte der ehemaligen Benediktiner-Abtei. Die
Exkursion umfasst die historischen Highlights:
Karolingisches Westwerk, Kaiserkirche/Johannischor,
Barockkirche, Friedhof mit Hoffmann v. F.-Grab, ehe-
malige Konvent-Gebaude im Schloss mit Kreuzgang,
Refektorium, Salons, Kaisersaal, Sommersaal, furstli-
che Bibliothek und Abtegang.

Freitag, 20. Januar 2023
14.00 — 15.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Hoxter, auler Haus

Gebdihr: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 18.01.2023

Besuchen Sie uns virtuell oder vor Ort und
entdecken Sie aktuelle Romane, spannende
Kinder- und Jugendblcher und eine umfang-
reiche Auswahl an Ratgebem, Sachbiichem
und Zeitschriften. Auch angesagte Hoérbl-
cher, Filme und Konsolenspiele fir jedes
Alter kdnnen entliehen werden.

Offnungszeiten

Montag 14 -18 Uhr
Dienstag 13-18 Uhr
Mittwoch 8-13 Uhr

Donnerstag 14-19 Uhr
Freitag 14-18 Uhr

Ausleihe von eMedien rund um die Uhr:
www.owl.onleihe.de

Mehr Informationen unter:
www.hoexter.de/buecherei

Mollingerstralie 9
Im Haus der VHS
05271-9634444

Die
m Stadtbiicherei
% Hoxter
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@ Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Heimat- und Verkehrsverein

Hoxter und Westfalen-Blatt

231-1104 Geheimnisse des Bielenbergs

Exkursion zum
Berg und seine
Geschichten
Aufgrund hoher
Nachfrage gibt es
noch eine Exkursion
auf den Bielenberg,
um dort nach den
Spuren der Geheim-
nisse zu suchen.
Was ist noch zu sehen in den Steinbriichen, von den
Stolleneingangen oder anderen Fundamenten und
Uberbleibseln aus der Geschichte.

© M.Robrecht

Treffpunkt: Parkplatz auf dem Bielenberg, Uber die
Zufahrt Pionierstrale von der B239 abgehend erreich-
bar. Bitte bringen Sie trittfeste Schuhe und entspre-
chende Kleidung mit.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Dieter Siebeck & Michael Robrecht
Samstag, 01. April 2023

14.00 — 16.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Hoxter, auler Haus

gebulhrenfrei

Kooperationspartner: Landesgartenschau gGmbH

231-1121 Baustellenfiihrung uber
das zukiinftige LGS-Gelande

"

© LGS-Schéning

Abschnitt Weserscholle

Mitten im Weserbergland findet ab dem 20. April 2023
die 19. Landesgartenschau von Nordrhein-Westfalen
statt. Von April bis Oktober erleben die Besucher aber
auch die Hoxteraner das Grof3projekt mit seiner Gar-
tenkunst, historischen Bauten, Erholungsraum, Veran-
staltungen und vielfaltigen Erlebnisbereichen.

16
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Vhs-.p Hoxter-Marienmiinster

Mit der Teilnahme an einer Baustellenfihrung bekom-
men die Interessenten interessante Einblicke zum letz-
ten Stand der Gelandeteile und kdnnen Fragen direkt
an den Fachmann stellen. Der Referent ist Geschafts-
fuhrer der Landesgartenschau gGmbH

Bei dieser Flihrung geht es um die Weserscholle, Treff-
punkt: Wasserschifffahrtsamt.

Bitte zur Fihrung festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung mitbringen.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Jan Sommer

Mittwoch, 15. Februar 2023 1y .. M, 20
15.00 — 16.30 Uhr :;..;3' f;’:‘§§-_.'.;
1 Termin, 2 UStd. A 3 J 2023

Hoxter, aulRer Haus
gebuhrenfrei

.'; #f LANDESGARTENSCHAU
#' HOXTER ander Weser

2311122 Baustellenfiihrung uiber das

zukiinftige LGS-Gelande

Abschnitt Weserbogen

Mit der Teilnahme an einer Baustellenfihrung bekom-
men die Interessenten interessante Einblicke zum letz-
ten Stand der Gelandeteile und kdnnen Fragen direkt
an den Fachmann stellen. Der Referent ist Mitarbeiter
der Landesgartenschau gGmbH

Bei dieser Flihrung geht es um den Geschichtspark im
Weserbogen, Treffpunkt: Bahnibergang Corvey.

Bitte zur FUhrung festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung mitbringen.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

© LGS-Schéning

Paul Seydell

Donnerstag, 16. Marz 2023 ;2. 0. M, A
15.00 — 16.30 Uhr :;..;3' f;’:‘§§-_.'.;

1 Termin, 2 UStd. A 3 /2023

Hoxter, aulRer Haus
gebuhrenfrei

.'; #f LANDESGARTENSCHAU
#' HOXTER ander Weser

tm—
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Verbraucherfragen und Recht

Kooperationspartner: Kreispolizeibehdrde Hoxter

231-1204 Vorbeugung Einbruchschutz

Gerd Altmann, Pixabay

Info-Veranstaltung in Hoxter

Ein gelbter Einbrecher bendtigt durchschnittlich 15
Sekunden, um ein Fenster mit einem handelslblichen
Schraubendreher zu 6ffnen. Sie blieben unbemerkt,
denn Einbrecher kommen, wenn niemand zu Hause
ist. Einbrecher bescheren lhnen ein einschneidendes
Erlebnis. Abgesehen von dem immensen Sachscha-
den den Sie reparieren und beseitigen lassen kdnnen,
werden mit den Diebstahl nicht nur lhre Wertsachen
und Erinnerungsstiicke entwendet, sondern Sie wer-
den lhres Sicherheitsgeflihls beraubt. Dieses Trauma
eines Einbruchs kann durch richtiges Verhalten verhin-
dert werden. Mechanische Sicherungstechniken an
Fenster und Turen bieten einen guten Schutz.

In diesem Vortrag werden anhand verschiedener
Anschauungsmaterialien die Problematiken deutlich. Inte-
ressierte und Einbruchsopfer wird erdrtert, wo sie sich
Tipps fur das richtige Verhalten suchen kdnnen, welche
Sicherungstechniken sinnvoll sind und wer die empfohle-
nen Sicherungstechniken fachgerecht montieren kann.
Im Anschluss kdnnen Terminabsprachen fir eine neutrale
und objektive Einzelberatung vereinbart werden.

Albert Ecke

Mittwoch, 08. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebulhrenfrei

231-1206 Vorbeugung Einbruchschutz

Info-Veranstaltung in Marienmiinster

Albert Ecke

Dienstag, 28. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus des Gastes, Vorden
gebulhrenfrei

Gesellschaft und Leben @

231-1208 Schoffenwahl 2023

Info fiir Interessenten, die ehrenamtliche Richte-
rin bzw. Richter werden wollen

Die Kommunen suchen wieder interessierte Burgerin-
nen und Burger, die sich fir das verantwortungsvolle
Ehrenamt als Schoffin/Schoffe bzw. Jugendschoffin/
Jugendschoffe bei einem Amts- oder Landgericht fur
die Amtszeit 2024 bis 2028 zur Verfugung stellen. In
dieser Informationsveranstaltung berichten Richter am
Amtsgericht J6rg Mertens — Amtsgerichts Holzminden
— sowie ein erfahrener Schoéffe Uber das Schoffenaus-
wahlverfahren und das Schoéffenamt.

Was macht ein Schoéffe? Wo und wie oft wird er einge-
setzt? Welche Anforderungen werden an das Schof-
fenamt gestellt? Wo kann man sich fur das Schoffen-
amt bewerben? Gibt es eine Entschadigung? Hat der
Arbeitgeber die Schoffen freizustellen?

Die Informationsveranstaltung will mit Antworten auf
diese und weitere Fragen eine Entscheidungshilfe fur
die Bewerbung zum Schéffenamt geben.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Jorg Mertens

Mittwoch, 29. Marz 2023 N
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebulhrenfrei

2311210 Grundsteuererklarung 2022/23

Info-Veranstaltung mit Tipps und Tricks

Die Grundsteuer muss nach einem Urteil des Bundes-
verfassungsgerichts neu berechnet werden. Haus-,
Wohnungs- und Grundstuicksbesitzer/-innen mussen
deshalb nach einer Frist-Verlangerung ihre Erklarung
bis zum 31. Januar 2023 abgeben. Was das flr Betrof-
fene bedeutet, welche Daten zusammengetragen wer-
den mussen und viele weitere Hinweise werden die
Kursteilnehmer im Vortrag von Herrn Schoppmeier,
(Mitarbeiter im Steuerberatungsbiro ETL-Speith-Gief-
fers & Kollegen GmbH) erfahren. |hr Dozent zeigt
anhand einiger Beispiele, wie auf elektronischem Weg
Uber ,Mein Elster” unterschiedliche Grundsteuererkla-
rungen (wie fur ein EFH, MFH, die ETW, im Allein-
oder Miteigentum, in NRW) zu fertigen sind.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sebastian Schoppmeier

Montag, 23. Januar 2023

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebdihr: 5,00 Euro, ermafigt: 2,50 Euro

DA~nAanNN2 D
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@ Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner: Deutsche Rentenversicherung

231-1212 Info zur Rente

Eine Veranstaltung fir Interessenten, die sich tUber das
Thema Rente informieren wollen. Fragen zu Anspri-
chen, Fristen, Besteuerung etc. werden beantwortet.
Eine individuelle Rentenberatung ist hier ausdricklich
nicht mdglich. Die Referentin ist Versichertenalteste
bei der Deutschen Rentenberatung. Westfalen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Martina Loges

Dienstag, 28. Februar 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebulhrenfrei

231-1216 Der Schwerbehindertenausweis

— alles nur Gliickssache?

Info zum Schwerbehindertenrecht

Es gibt zahlreiche Ursachen fir eine Behinderung. Im
Alltag ist es oft hilfreich einen Schwerbehindertenaus-
weis zu besitzen. AuRerdem kdnnen durch ihn Men-
schen mit Behinderung unter anderem Unterstlitzungs-
leistungen (Nachteilsausgleiche) erhalten. Dieser
Vortrag soll Unsicherheiten entgegenwirken, indem er
Informationen bezlglich der Antragstellung, des Begut-
achtungsverfahren und der Nachteilsausgleiche gibt.
Die Teilnehmenden durfen sich und ihre Fragen gerne
einbringen.

Patrick Ziser ist als Dipl.-Sozialarbeiter und Vertrau-
ensperson fur schwerbehinderte Menschen tatig.

Patrick Ziser

Montag, 13. Februar 2023

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 5,00 Euro, ermafigt: 2,50 Euro

Wir bilden weiter | vhss
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2311220 Unterhaltsrecht im Pflegefall —
wer bezahlt den Heimplatz?

Wenn das eigene Vermdgen im Alter nicht reicht, um
den Lebensunterhalt zu stemmen, die eventuell not-
wendig gewordene Pflege zu Hause oder in einem
Heim zu zahlen, die Versicherung aber nicht alle Kos-
ten Ubernimmt und auch niemand sonst dafir auf-
kommt, ist der Staat in der Pflicht. Das bedeutet: Das
Sozialamt springt ein und streckt das Geld vor .

Dann wendet es sich zwecks Kostenbeteiligung an die
Kinder. Doch der Zahlungspflicht sind Grenzen gesetzt.
Der Vortrag von Rechtsanwalt und Notar Rolf Winkim-
air wird unter anderem diese Grenzen erlautern und
den Begriff ,Elternunterhalt® transparent machen.
Anhand von lebensnahen Beispielen méchte der Refe-
rent diesem Thema den ersten Schrecken nehmen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Rolf Winklmair
Montag, 20. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebulhrenfrei

2311222 Nachgedacht? — Gut gemacht!

Vorsorge fiir den Tag X

Egal in welchem Alter, irgendwann stehen wir alle vor
ahnlichen Situationen. Fir die Jingeren ist es Fur-
sorge fiir die Eltern, fir die Alteren die Gestaltung der
sich verandernden Lebenssituationen. Dann ist es gut,
wenn man Uber verschiedene Dinge schon mal nach-
gedacht hat. Wer versorgt mich, wenn ich Hilfe brau-
che? Wer berat uns im Pflegefall? Welche finanzielle
Unterstlitzung gibt es? Muss ich als Kind fir meine
Eltern aufkommen?

Reichen Rente und Pflegegeld zur Deckung von Heim-
kosten und Pflegebedarf aus? Die Sorge, das eigene
Haus musste zur Kostendeckung verkauft werden, ver-
anlasst einige Hauseigentiimer ihr Heim schon zu Leb-
zeiten an Angehorige zu Ubertragen. Diese Ldsung
kann sinnvoll sein, doch sollte das gut bedacht werden.
Sicher haben Sie auch eigene Fragen, die Sie gerne
zu dem Vortrag mitbringen durfen. Die Referenten sind
Rolf Winklmair, Rechtsanwalt und Notar sowie Fach-
anwalt flr Erbrecht und Familienrecht und Annet
Winklmair, exam. Krankenschwester in der ambulan-
ten Pflege.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Rolf Winklmair & Annet Winkimair
Mittwoch, 01. Marz 2023

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus des Gastes, Vorden
gebulhrenfrei
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Kooperationspartner: Ambulanter Hospiz- u. Palliativ-
Beratungsdienst im Kreis Hoxter

231-1202 Letzte Hilfe

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mit-
menschen oft hilflos. Obwohl die meisten Menschen
sich wiinschen zuhause zu sterben, stirbt der grofite
Teil der Bevolkerung in Krankenhdusern und Pflege-
heimen. Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe
an in dem Burgerinnen und Blrger lernen, was sie fur
ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun kénnen.
Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgung von schwer-
kranken und sterbenden Menschen muss (wieder)
zum Allgemeinwissen werden.

Weitere Infos zu Inhalten und Ablauf finden Sie unter
www.vhs-hoexter.de.

Silvia Driike & Eleonore Horst
Dienstag, 14. Februar 2023
18.30 — 21.45 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus des Gastes, Vorden
gebulhrenfrei

Kooperationspartner: donum vitae e.V. Hoxter

2311226 Elterngeld & Co. — Finanzielle
Unterstiitzung fur Eltern

Nach der Geburt
kommen die For-
mulare:  Kinder-
geld und Eltern-
geld wollen
beantragt  wer-
den!  Insbeson-
dere der Eltern-
geldantrag mit
seinen Gestal-
tungsmoglichkei-
ten bereitet vielen
frischgebackenen Eltern Kopfzerbrechen. Deshalb
stellt der Vortrag von Experten der staatlich anerkannte
Schwangerschaftsberatungsstelle donum vitae e.V.
vor allem das Elterngeld mit seinen Varianten vor und
gibt Hinweise, worauf bei der Antragstellung beson-
ders zu achten ist. Mutterschutz, Kindergeld, Baukin-
dergeld und die Anderungen bei der nachsten Steuer-
erklarung sind weitere Themen, die zur Sprache
kommen werden.

Dozententeam
Mittwoch, 22. Méarz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebulhrenfrei

Gesellschaft und Leben @

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

231-1236 Digitales Erbe

Zwar werden Vertrage per Mausklick abgeschlossen
und in sozialen Netzwerken sind Nutzer aktiv. Aber wie
man Daten schitzt oder was mit Fotos, Onlinekonten
und Profilen nach dem Tod passiert, ist meist unbe-
kannt. So wissen nur wenige, dass in der Onlinewelt
Vertrage weiter laufen und Kosten verursachen oder
Guthaben drohen zu verfallen, wenn der digitale Nach-
lass nicht geregelt ist. In dem Online-Vortrag informiert
Coletta Lehmenkuhler von der Verbraucherzentrale im
Kreises HoOxter, wie rechtzeitig die richtigen Vorkeh-
rungen fur das Online-Erbe getroffen werden kénnen.
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Coletta Lehmenkiihler
Montag, 06. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebulhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

231-1238 Achtung Abzocke!

Erfundene Rechnungen, teure Notdienste, Kndllchen
auf dem Supermarktparkplatz usw. Fast jede:r kennt
diese Maschen oder ist schon selbst darauf hereinge-
fallen, denn sie kommen leider nie aus der Mode. Es ist
deshalb gut zu wissen, mit welchen Tricks Betriger
aktuell unterwegs sind und wie man sich schutzen und
dagegen wehren kann.

In dem Onlinevortrag erfahren Sie nicht nur, welche
Méoglichkeiten Sie bei Abzocke haben, sondern auch,
wie die Verbraucherzentrale im Kreis Hoxter Sie dabei
unterstutzen kann. Zudem haben Sie Gelegenheit, von
eigenen Erfahrungen zu berichten und konkrete Tipps
fur das weitere Vorgehen zu erhalten.

Eine Anmeldung ist vorab mit Angabe der E-Maila-
dresse erforderlich.

Coletta Lehmenkiihler
Dienstag, 14. Marz 2023
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebulhrenfrei

@nline
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@ Gesellschaft und Leben

Globales Lernen, Natur und Umwelt

2311302 Leben im Weltall?
Eine Spurensuche

Mit der erfolgreichen Inbetriebnahme des ,James
Webb Space Telescope® (JWST) steigt die Hoffnung,
Anzeichen biologischer Aktivitat auf wenigstens einem
Exoplaneten zu entdecken. Die groRen Entfernungen
von mindestens vier Lichtjahren lassen nur spektros-
kopische Methoden zu, um in der vom JWST analy-
sierten Infrarotstrahlung ,Fingerabdriicke“ chemischer
Verbindungen nachzuweisen, die auf Leben schlief3en
lassen.

Wenn man die NASA-Definition von ,Leben® als selbst-
tragendes chemisches System, das zu Darwin‘scher
Evolution fahig ist, anwendet, ist fir erdahnliche Plane-
ten eine hohe Konzentration an molekularem Sauer-
stoff (O2) der aussichtsreiche Kandidat. Sauerstoff als
Biomarker im Kosmos. Woran liegt das eigentlich? Und
hatte es auf der Erde auch anders kommen kénnen?
Und als Ausblick: Was durfen wir erwarten, wenn das
JWST seine Mission beendet haben wird?

Dieser Vortrag wird eine Annaherung an ein faszinie-
rendes, aber noch mit vielen Unsicherheiten behafte-
tes Thema versuchen. Der in HOxter aufgewachsene
Referent, Dr. Helmut Wiesemeyer, ist wissenschaftli-
cher Mitarbeiter in der Forschungsabteilung fur Milli-
meter- und Submillimeter-Astronomie am Max-Planck-
Institut flr Radioastronomie in Bonn.

Dr. Helmut Wiesemeyer
Montag, 06. Marz 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebulhrenfrei

2311304 Globale Erwarmung

Ein Vortrag zur globalen Erwdrmung und zum Ver-
standnis des Treibhauseffekts.

Immer schneller schmelzenden Gletscher, Rekorde
bei Hitzewellen, immer haufigere Jahrhunderthoch-
wasser sind sichtbare Folgen des Klimawandels. ,Es
ist eindeutig, dass der Einfluss des Menschen die
Atmosphare, den Ozean und die Landflachen erwarmt
hat.“ Diese Feststellung steht zu Beginn des 6. Berichts,
den die Arbeitsgruppe | des Weltklimarats (IPCC) im
August 2021 vorgelegt hat. Im Vortrag geht es um den
Kenntnisstand und um Fakten zum aktuellen Stand
und zu Szenarien fur die zukinftige globale und regio-
nale Entwicklung des Klimas.

Wie gut hat man einzelne Effekte und deren Einfluss-
faktoren verstanden?

Wo sind die Erkenntnisse noch unzureichend, lassen
noch keine sicheren Aussagen zu?

Wie sind die physikal. Zusammenhange?

Was ist mit Kipppunkten und auf welchen Zeitskalen
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spielen sich die Prozesse ab?

Die Veranstaltung findet auf dem Gelande der Landes-
gartenschau statt. Zugang nur mit Eintrittskarte.
Weitere Infos dazu unter www.vhs-hoexter.de.

Dr. Walter Eiler

Freitag, 02. Juni 2023 " oot A &

15.00 — 15.45 Uhr ;;.;\‘!- ey

1 Termin, 1 UStd. 2 3 Y20,
LGS-Gelande = # LANDESGARTENSCHAU
gebiihrenfrei #' HOXTER o dor Wenr

2311305 Globale Erwarmung

Ein Vortrag zur globalen Erwdrmung und zum Ver-
standnis des Treibhauseffekts.

Die inhaltliche Beschreibung ist identisch mit der aus
dem Vortrag daruber 231-1304. Eine Anmeldung vorab
ist erforderlich. Bezahlung an der Abendkasse

Dr. Walter Eiler

Dienstag, 18. April 2023

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus des Gastes, Vorden

Gebdhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

231-1306 Warmepumpe, das unbekannte

Wesen? Nutzung im Neubau
und Gebaudebestand

Regenerative Heizungssysteme stellen einen wichti-
gen Baustein zum Erreichen der CO2-Neutralitat dar.
Gleichzeitig steigen die Energiepreise. Aktuell sind die
Rahmenbedingungen fir einen Austausch des Heiz-
systems sehr attraktiv. Uppige Férderkonditionen fiir
Heizungsanlagen, die erneuerbare Energien nutzen,
Sonderpramien fiir den Austausch von Olheizungen
sollten neben den technischen Komponenten in die
Erwagung mit einflieRen. Ist die Warmepumpe die rich-
tige Losung? Der Vortrag erklart die Funktion und Wir-
kungsweise der Warmepumpe und zeigt die Vor- und
Nachteile auf. Es wird ausfihrlich darauf eingegangen,
was flr einen wirtschaftlichen Warmepumpenbetrieb
auch im Gebaudebestand nétig ist und fir welche
Gebaude diese Heizungsvariante sinnvoll ist.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Detlef Schuster
Donnerstag, 23. Marz 2023
18.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS
gebulhrenfrei
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231-1308 Wie funktioniert eine
Warmepumpe?

Das Ziel, die CO2 Emissionen zu reduzieren und letzt-
lich ganzlich zu vermeiden, macht es erforderlich, bei
der Gebaudeheizung auf die Verbrennung von Heizdl
und Erdgas zu verzichten. Die Bestrebungen in diese
Richtung haben dazu geflhrt, dass bereits seit einigen
Jahren bei Neubauten eine Warmepumpe die erste
Wahl fur die Heizung ist. Mittlerweile ist aber nicht nur
Experten klar, dass Warmepumpen auch darlber hin-
aus die Heizung der Zukunft sein werden. Ein Ver-
standnis dieser Gerate, wird daher immer wichtiger,
wenn man sich mit dem Thema bauen oder sanieren
befasst. Der Vortrag erlautert technische Grundlagen,
verschiedene Arten und mdgliche Einteilungen dieser
Gerate sowie allgemeine Vor- und Nachteile verschie-
dener Losungen.

Der Referent ist promovierter Physiker und war lang-
jahrig bei einem fluhrenden Unternehmen der Haus-
technik in technisch leitender Position tatig.

Die Veranstaltung findet auf dem Gelande der Landes-
gartenschau statt. Zugang nur mit Eintrittskarte.
Weitere Infos dazu unter www.vhs-hoexter.de.

Dr. Walter Eiler

Mittwoch, 31. Mai 2023 Voale M. 3

15.00 — 15.45 Uhr v-s&" ”""5-“-'.;

1 Termin, 1 UStd. =72 5 2023
LGS-Gelande = #( LANDESGARTENSCHAU
gebiihrenfrei “" HOXTER an der Weser

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

2311310 Solarstrom auch nach
Sonnenuntergang nutzen

Tipps zu Batteriespeichern und Mini-PV

In diesem Vortrag geht es um das Thema Solarstrom
und Batteriespeicher. Denn Strom vom eigenen Haus-
dach lohnt sich dann am meisten, wenn er vor Ort ver-
braucht und nicht ins 6ffentliche Netz eingespeist wird.
Doch das ist gar nicht so einfach, weil die meiste Ener-
gie im Privathaushalt morgens und abends benétigt
wird, wenn die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber,
die den Strom tagslber speichern, wird die Energie
auch nach Sonnenuntergang nutzbar. auch das Thema
Mini PV / Balkonanlagen wird angesprochen.

Detlef Schuster, Energieberater fur die Verbraucher-
zentrale, erlautert im Vortrag, welche Chancen die
staatlich geférderte Technologie fir Privathaushalte
bereithalt. Unabhangigkeit und Klimaschutz spielen
dabei ebenso eine Rolle wie finanzielle Erwagungen,
ganz praktische Tipps und Hinweise auf Stolperfallen.
Fragen und eigene Erfahrungsberichte aus dem Publi-
kum sind ausdrucklich erwunscht.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Gesellschaft und Leben @

Detlef Schuster
Donnerstag, 23. Februar
18.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.
Haus der VHS
geblhrenfrei

Gerhardt, pixelio

Kooperationspartner: Westfalen Weser

231-1312 Solarstrom vom Balkon

Dieser Vortrag richtet sich an alle interessierten Burge-
rinnen und Burger, die einen eigenen Beitrag zur Ener-
giewende leisten wollen! Wie kann ich mich als Privat-
person aktiv an der Energiewende beteiligen? Es muss
nicht gleich die groR¥flachige Photovoltaikanlage auf
dem Dach oder auf der Wiese sein. Das zeigen kleine
Heim-PV-Anlagen, die mittlerweile auf groRRes Inter-
esse stollen. Mit Stecker-Solargeraten kénnen auch
Mieter und Wohnungseigentiimer selbst Strom fiir den
Eigenbedarf produzieren und dabei langfristig Kosten
sparen. Die Inhalte des Vortrags reichen von grund-
satzlichen Themen, wie der Funktionsweise der Photo-
voltaik, Uber praktische Dinge, wie die Montage und
die Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen, bis hin zur
Anmeldung der Anlage bei der Bundesnetzagentur. Im
Anschluss wird es Gelegenheit geben, dem Referen-
ten Fragen zu stellen. Der Referent, Sascha Gdédecke,
ist Leiter des Kommunalmanagements Westfalen
Weser.

Die Veranstaltung findet auf dem Gelande der Landes-
gartenschau statt. Zugang nur mit Eintrittskarte.
Weitere Infos dazu unter www.vhs-hoexter.de.

Sascha Godecke
Dienstag, 30. Mai 2023 Voozls M

15.00 — 15.45 Uhr v-.‘\‘" Xy

1 Termin, 1 UStd. &2 5 202
LGS-Gelande = #( LANDESGARTENSCHAU
geblhrenfrei #Y FIBCTRR 5 dor Woer
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2311314 Kontrollierte Wohnungsluftung

Die Uberragende Bedeutung der Warmepumpe als
Heizungssystem der Zukunft ist mittlerweile Allgemein-
wissen. Welche ebenso bedeutende Rolle die Liftung
von Gebauden fur die Energiewende spielt, ist aber
noch weit weniger bekannt. Bei der Wohnungsliftung
geht es nicht nur um den Aspekt der Versorgung mit
frischer und sauberer Luft. Eine kontrollierte Liftung
mit Warmerickgewinnung verhindert auch, dass wir
Heizkosten im wahrsten Sinne zum Fenster rauswer-
fen. Der Referent ist promovierter Physiker und war
langjahrig bei einem fihrenden Unternehmen der
Haustechnik in technisch leitender Position tatig.

Die Veranstaltung findet auf dem Gelande der Landes-
gartenschau statt. Zugang nur mit Eintrittskarte.
Weitere Infos dazu unter www.vhs-hoexter.de.

Dr. Walter Eiler
Montag, 05. Juni 2023 Weozte M i'
15.00 — 15.45 Uhr P A )

v

1 Termin, 3 UStd. 22005
LGS-Gelande =~ #f LANDESGARTENSCHAU

- -
gebiihrenfrei “" HOXTER an der Weser

m

STADTWERKE

Warum BeSte Stadtwerke?

..weil wir personlich flr Sie da
sind und Sie sicher mit Strom
und Gas versorgen!

Ihre Kundenberaterin
Silvia Potthast

Unser Kundenservice ist fuir Sie da!
' 05233/94923333 = www.BeSte-Stadtwerke.de
[ Vertrieb@BeSte-Stadtwerke.de
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Kooperationspartner: Westfalen Weser

2311315 Energiespartipps

Wie der Stromverbrauch
zu Hause sinkt und mit
ihm die Kosten, zeigt die-
ser Vortrag. Die erfolg-
reichste Strategie flr
klima- und kontofreundli-
che Energieeinsparun-
gen setzt meist an mehreren Punkten an. Das ist nicht
gleichbedeutend mit viel Aufwand, wie Kommunalma-
nagementleiter Sascha Gddecke mit zahlreichen leicht
umzusetzenden Tipps zeigt. Die Inhalte reichen von
grundsatzlichen Themen, wie einfachen Hinweisen um
Energie einzusparen bis hin zu den Vorteilen der Nut-
zung von erneuerbaren Energien. Er richtet sich an alle
interessierten Blrgerinnen und Birger, die einen eige-
nen Beitrag zur Energiewende leisten wollen!

Die Veranstaltung findet auf dem Gelande der Landes-
gartenschau statt. Zugang nur mit Eintrittskarte.
Weitere Infos dazu unter www.vhs-hoexter.de.

Sascha Godecke

Dienstag, 30. Mai 2023 Weozle M L0

16.00 — 16.45 Uhr :;‘;\\’- sy

1 Termin, 1 UStd. e 2023
LGS-Gelande = #f LANDESGARTENSCHAU

- -
gebiihrenfrei “" HOXTER an der Weser

2311317 Strom zuhause selbst erzeugen

EEG-Kleinanlagen

Wie kann ich mich als privater Haushalt an der Ener-
giewende beteiligen? Kleine Windanlagen im eigenen
Garten oder kleine PV-Anlagen fur den Balkon kdnnen
hierfur eine gute Mdglichkeit bieten.

Daher bietet Sascha Gddecke als Leiter des Kommu-
nalmanagements der Westfalen Weser GmbH einen
Vortrag zu ,EEG-Kleinanlagen an. Der Vortrag soll
unterschiedliche Méglichkeiten aufweisen sich als Pri-
vatperson aktiv an der Energiewende zu beteiligen.
Hierzu bieten beispielsweise PV-Kleinstanlagen fur
den Balkon oder kleine Windanlagen im Garten eine
Breite an Mdglichkeiten. Der Vortrag klart Uber unter-
schiedliche Erzeugerformen der erneuerbaren Ener-
gie auf und stellt unterschiedliche EEG-Kleinstanlagen
mit ihren Funktionen und Anmeldeformalitadten vor.
Dabei wird auf individuelle Fragen eingegangen.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Sascha Godecke
Montag, 17. April
18.30 — 20.00 Uhr
1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS
gebulhrenfrei
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Kooperationspartner: Technische Hochschule OWL,
Landschaftsstation, Naturkundlicher Verein Egge-
Weser und LGS-Gesellschaft

2311320 Frohliche Sanger auf dem

Gelande der LGS -
Vogelstimmen entdecken

Exkursion zu den Séngern in der Corveyer
Eichenallee

Die Gesange der Vogel im Frihjahr vertonen die Land-
schaft auf wunderbare Weise. Auf einem etwa zwei-
stiindigen Spaziergang entdecken wir, welche Vogel-
arten in der Vvielfaltigen Landschaft auf dem
Landesgartenschaugeldande und der unmittelbaren
Umgebung bruten. Bei naherem Hinhdren lassen sich
alle Vogelarten auch anhand ihrer Gesange unter-
scheiden.

Referent Dr. Mathias Lohr freut sich auf kleinere und
gréRBere Teilnehmer. Treffpunkt ist beim Stellwarter-
hauschen nahe Bahnibergang (Stellwerk Café Cor-
vey). Zugang nur mit LGS-Eintrittskarte.

Der Exkursionstermin kann ggf. witterungsbedingt
kurzfristig verschoben werden. Ein Anmeldung ist
vorab erforderlich. Bezahlung vor Ort.

Dr. Mathias Lohr
Samstag, 06. Mai
2023

09.00 — 11.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Hoxter, aulder Haus
Geblhr: 4,00 Euro,
ermafigt: 2,00 Euro "
Anmeldeschluss: 02.05.2023 ".

© M.Lohr

S b_“l R
2023

SCHAL

- Ho:t'ru' :"""'
Kooperationspartner: Technische Hochschule OWL,
Landschaftsstation, Naturkundlicher Verein Egge-
Weser und LGS-Gesellschaft

2311322 FleiBige Bestauber

Wildbienen — Exkursion in der Corveyer Eichenallee
Wildbienen — die wilden Schwestern der Honigbiene —
sind eine artenreiche und vielfaltige Tiergruppe. Auf
der Veranstaltung werden einige auffallige, auf dem
Gelande der LGS vorkommende Wildbienenarten vor-
gestellt und ihre Lebensweise erlautert. An welchen
Pflanzen sammeln die Tiere Pollen und laben sich am
Nektar? Wo bauen sie ihre Nester? Was kdnnen wir fir
die Arten tun? Denn viele Arten haben eine sehr grol3e
Bedeutung bei der Bestaubung von Pflanzen, so auch
von Nutzpflanzen wie z.B. Obstbaumen.

Referent Mathias Lohr freut sich auf kleinere und gro-
Rere Teilnehmer. Treffpunkt ist beim Stellwarterhaus-
chen nahe Bahnubergang (Stellwerk Café Corvey).
Der Exkursionstermin kann ggf. witterungsbedingt
kurzfristig verschoben werden. Ein Anmeldung ist
vorab erforderlich. Bezahlung vor Ort. Zugang nur mit
LGS-Eintrittskarte.

Gesellschaft und Leben @

Dr. Mathias Lohr
Samstag, 03. Juni 2023
14.00 — 16.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.
Hoxter, aulRer Haus
Gebluhr: 4,00 Euro,
ermafigt: 2,00 Euro
Anmeldeschluss: 30.05.2023

231-1324 Obstbaumschnitt

Dieser Kurs besteht
aus einem theoreti-
schen und einem
praktischen Teil.
Zuerst fUhrt ein theo-
retischer Teil in den
Obstbaumschnitt
ein. Folgende The-
men werden behan-
delt: Aufbau eines
Obstbaumes,
Schnittarten, Tech-
nik des Schneidens und Werkzeuge.

Im Praxisteil
haben die Teilnehmer dann die Mdglichkeit, auf einer
Obstbaumwiese die neuen Kenntnisse anzuwenden.
Far den praktischen Teil sind mitzubringen: Arbeitsklei-
dung, festes Schuhwerk und falls vorhanden Astsage,
Rosen- und Astschere.

Ein Anmeldung ist vorab erforderlich.

Friedrich Blase

Samstag, 18. Februar 2023
10.00 — 16.15 Uhr

1 Termin, 7 UStd.

Haus der VHS

Geblihr: 25,00 Euro,

ermafigt: 12,50 Euro
Anmeldeschluss: 13.02.2023

231-1326 Flechten einer Rankhilfe

Workshop

Rankhilfen aus Weiden sind vielseitige Gestaltungsele-
mente in Ihrem Garten und sind auch im Winter ohne
Bewuchs ein echter Blickfang. Im Laufe des Frihjahrs
und Sommers verwandeln lhre Pflanzen die Pyramiden
und Saulen zu herrlichen Gartenskulpturen.

Die Teilnehmer werden gebeten, Rosenscheren mitzu-
bringen. Ein Anmeldung ist vorab erforderlich.

Friedrich Blase

Samstag, 25. Marz 2023

10.00 — 16.15 Uhr

1 Termin, 7 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 30,00 Euro, ermaRigt: 17,50 Euro
Anmeldeschluss: 20.03.2023
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231-1330 Ein Welpe zieht ein

- von der richtigen Auswahl des Hundes bis zur
Pubertat

Kommt ein Welpe ins Haus, beginnt fir alle eine span-
nende Zeit. Die neuen Herrchen und Frauchen stehen
vor immer neuen Situationen, die Fragen aufwerfen. Die-
ser Abend gibt allen Teilnehmenden Tipps vor den Wel-
penkauf: — Was ist zu beachten? — Wie tickt mein Welpe?
— Wie lernt mein neuer Hund? Zusatzlich werden wir Gber
die einzelnen Entwicklungsstufen, die der Welpe durch-
lauft, sprechen und lernen so, den Hund besser zu ver-
stehen. Auch gibt es erste Tipps zur Erziehung.

Annette Kiel

Freitag, 24. Februar 2023
18.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 8,00 Euro,
ermafigt: 4,00 Euro

2311332 Erste Hilfe am Kleintier —
im Notfall richtig behandeln

Immer mehr Menschen
erfreuen sich an der Tierhal-
tung. Doch was ist zu tun,
wenn sich die geliebten Fellna-
sen verletzen oder vergiften?
Im Alltag unserer Tiere lauern
unzahlige Gefahren. In diesem
Vortrag  wird  anschaulich
erklart, was im Notfall zu tun
ist. Wie wir das Tier schnellst-
moglich versorgen und fiir den
Transport zum Tierarzt vorbereiten kdnnen. Jede noch
so kleine Hilfe ist besser als nichts zu tun.

Annette Kiel

Donnerstag, 11. Mai 2023

17.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 8,00 Euro, ermaRigt: 4,00 Euro

2311334 Artgerechte Haltung von
Hihnern — ohne Chemie
durchs Jahr

Wer mdchte nicht jeden
Morgen ein gesundes Frih-
sticksei von glicklichen
gesunden Hihnern? Dieser
Kurs richtet sich an alle, die
darliber nachdenken selbst
Hihner zu halten. Was muss
ich vor der Anschaffung

24
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bedenken? Wie soll der Stall aussehen? Auch richtet sich
der Kurs an Huhnerbesitzer, welche ohne die noch allge-
mein tbliche Chemie (Milbenspray oder Wurmkuren) ihre
Tiere halten mdchten. — Dieser Kurs ist nachhaltig -

Annette Kiel

Freitag, 17. Februar 2023
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Geblihr: 5,00 Euro,
ermaligt: 2,50 Euro

Kooperationspartner: BUND fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland e.V.

231-1336 Amphibien-Exkursion
am Taubenborn

Exkursion — outdoor
Feuersalamander,
Molche, Frésche und
Kréten gehdren zu der
faszinierenden  Welt
der Amphibien. Direkt
vor unserer Haustur,
im FFH- und Naturschutzgebiet Grundlose-Tauben-
born in der Weseraue sudlich von Hoxter, gibt es eines
der individuenreichsten Vorkommen dieser Uberwie-
gend nachtaktiven Lurche in Deutschland. Hier spielt
sich jedes Jahr ein spektakulares Naturschauspiel ab.
Denn im zeitigen Fruhjahr verlassen einige der wech-
selwarmen Amphibienarten — oft nahezu zeitgleich —
ihre Winterquartiere, um sich an und in den Laichge-
wassern der Weseraue zu Hunderten oder gar
Tausenden zu treffen. Im Rahmen der abendlichen
Exkursion werden wir einige von ihnen aufsptren und
dabei viel Interessantes, Neues und Spannendes tber
deren artspezifischen Lebensraume, Lebensstrate-
gien und Raum-Zeit-Systeme erfahren.
Angesprochen sind alle kleinen (ab 8 Jahren) und gro-
Ren Naturinteressierten. Treffpunkt ist die Zufahrts-
straBe zum Taubenborn-Gebiet neben der Bahn-
schranke an der B 64/83 zwischen HOoxter und
Godelheim. Mitzubringen sind wetterfeste, warme
Kleidung und wasserdichte Schuhe (z.B. Gummistie-
fel) sowie Taschenlampen und Ersatzbatterien.

Der Exkursionstermin kann ggf. witterungsbedingt
kurzfristig verschoben werden. Ein Anmeldung ist
vorab erforderlich. Bezahlung vor Ort.

Dr. Beate Storkebaum & Hanns-Dieter Mitzka
Samstag, 01. April 2023

20.00 —23.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Hoxter, auler Haus

Geblihr: 5,00 Euro,

ermaligt: 2,50 Euro

Anmeldeschluss: 27.03.2023
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231-1354 Vorbereitungskurs fiir
den Angelschein

'“

Vorankiindigung

Anfang September nach den Sommerferien ist ein
neuer Kurs geplant. Beachten Sie unsere Infos dazu
auf der Homepage.

Die Teilnehmer erfahren alles Wissenswerte Uber
unsere heimischen Gewasser, die vorkommenden
Fischarten, Uber Fischfanggerate und deren prakti-
sche Handhabung. Der Kurs bereitet auf die Prufung
vor der Unteren Fischereibehorde (Angelschein) vor.
Die Prufung beim Kreis Hoxter (Untere Fischereibe-
horde) schliefl3t sich im November an. Bitte Schreibma-
terial mitbringen!

Giinter Struck & Peter Thiele
Beginn im September
freitags, 18.00 — 21.15 Uhr

9 Termine, 32 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 79,00 Euro,

ermafigt: 39,50 Euro

231-1360 Wie die Sternbilder an den

Himmel kamen - Online-Vortrag

Die faszinierende Geschichte und Bedeutung der

Sternbilder

Horst Thiel, Sternwarte Bad Driburg, zeigt mit seinem
Planetariumsprojektor online den aktuellen Sternen-
himmel mit seinen beeindruckenden Objekten, sogar
Satelliten in Echtzeit, und prasentiert die faszinierende
Geschichte der Sternbilder.

Far alte Kulturen waren schon vor Jahrtausenden die
Sonne, der Mond und die Planeten gottliche Wesen,
die den Tages-, Monats- und Jahresverlauf bestimm-
ten. lhnen verdanken wir unsere 7-Tage-Woche, den
Monat und das Jahr.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mailadresse ist
erforderlich. Mehr Infos zum Vortrag sowie weitere,
interessante Themen finden Sie auf unserer Website.

Horst Thiel

Mittwoch, 08. Marz 2023
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Gebdihr: 6,00 Euro

@nline

Gesellschaft und Leben @

Personlichkeitsentwicklung —
Padagogik

231-1602 Mehr Mut zum Ich — Workshop

Selbstvertrauen ist der Kern unserer Personlichkeit! In
diesem Kurs geht es darum, die eigenen Starken und
Ressourcen zu erkennen sowie einen guten Umgang
mit dem inneren Kritiker zu erlernen. Das steigert das
Selbstbewusstsein und hilft, im Alltag selbstsicher und
authentisch zu sein. Dieses spiegelt sich durch unsere
Koérpersprache wider, denn sie ist die deutlichste Spra-
che die wir sprechen kénnen. Sie erfahren, wie unter-
schiedliche Gestiken und Mimiken sowie lhre Stimme
im Alltag wirken und werden erkennen, welche Auswir-
kungen dieses nicht nur auf Sie selbst, sondern auch
auf Ihre Mitmenschen hat. Dieser Kurs wird |hr Selbst-
bewusstsein steigern, wodurch Sie mehr Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit in Ihr Leben bringen.

Tanja Adamski

17. Mdrz - 18. Marz 2023

Freitag, 16.00-19.00 Uhr

Samstag, 10.00-17.00 Uhr

2 Termine, 13 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 62,40 Euro, ermaRigt: 31,20 Euro
Anmeldeschluss: 10.03.2023

231-3003 Autismus — die andere Art

der Wahrnehmung

Autismus zeigt sich in unterschiedlichen Formen und
Auspragungen. Besonderheiten in der Verarbeitung
von Reizen und in der sozialen Interaktion sind haufig
die auffalligsten. Dieser Vortrag klart auf und raumt
auf, z.B. mit Mythen Uber Autismus. Erfahren Sie
authentisch wie sich Autismus im Alltag zeigt und wie
damit umgegangen werden kann. Was ist wichtig und
welche Aussagen sind bereits Uberholt? Mit der Ein-
fuhrung in das Thema wird Verstandnis und Akzeptanz
geschaffen, sowie praktische Hilfen und Ideen vermit-
telt. Aufklarung ist in einer inklusiven Gesellschaft der
Weg zu einem guten Miteinander. Die Referentin ist
Fachberaterin vom Autismus Spektrum. Eine Anmel-
dung bei der VHS ist erforderlich.

Kerstin Teffahi-Loke
Montag, 18. April 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebuhrenfrei

5 P o® . _
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Genau das, was ich brauche !
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@ Gesellschaft und Leben

(N)EVER(S)TOP

LEARNING

Kooperationspartner: Europaisches Zentrum fir Uni-
versitare Zentrum (EZUS)

231-1025 Weiterbildendes Studium

fiir Menschen ab 50 - Info

Unter dem Motto ,Zukunft bilden — Alter gestalten —
Wissen erweitern!” entwickelt das Europaische Zent-
rum fUr universitare Studien (EZUS) seit 2006 malige-
schneiderte Weiterbildungsangebote fiir die Zielgruppe
50plus. Das weiterbildende Studium ,Mensch, Wirt-
schaft, Gesellschaft” bietet Menschen in der spat- und
nachberuflichen Lebensphase die Moglichkeit, ihre Bil-
dungsinteressen aktiv zu verfolgen. Verschiedenste
Wissensgebiete von Kunst bis Politik, von Psychologie

Petrus Damian

Werden Sie unsere Familie
Pflege- und Gasteltern gesucht!

Westfalische Pflegefamilien
Bereitschafts-Pflegefamilien
Betreutes Wohnen in Gast-
familien / Familienpflege
Kombi-Familienpflege

Arbeiten Sie mit uns zusammen:
kurz- oder langfristig, als
Gast- oder als Pflegefamilie

www.jugenddorf-warburg.de

KN il
JUGENDDORF

' »
Vhs-.p Hoxter-Marienmiinster

bis Wirtschaft werden von renommierten Experten/-
innen aus Wissenschaft und Praxis aufgegriffen,
beleuchtet und zur Diskussion gestellt. Der modulare
Aufbau des Studiengangs ermdglicht eine interessen-
geleitete und zeitlich flexible Weiterbildung. Weitere
Angebote des EZUS sind das Studium Speciale, die
jéhrliche Sommerakademie sowie die Mittwochsaka-
demien.

Die Informationsveranstaltung gibt einen Einblick in die
Angebote und ihre organisatorische Gestaltung. Aus-
fuhrliche Informationen erhalten Sie unter www.ezus.
org oder bei Anna Penner, Telefon: +49 5261 70 80
823 oder Mobil: 0151 20 66 41 00, E-Mail: penner@
lippe-bildung.de

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Anna Penner

Montag, 05. Juni 2023
17.00 — 18.00 Uhr,

1 Termin, 1,33 UStd.
Haus der VHS
geblhrenfrei

Wi brawchen Sie

Sie als erfahrene Familie, als gf_-l'_r_"_.I_Jg;[l_'a

Wir brauchen

Paar oder Sin

Helfen Sie uns, Kindern, Muttern mit Kinder
Erwachsenen mit Behinderungen eine Zuku
geben

Arbeiten Sie mit uns zusammen

Informieren Sie sich uber unsere vier unterschiedlichen

> Betreutes Wohnen in Gastfamilien / Familienpflege
> Kombi-Familienpflege

Ihr Team fur Familienanaloge Betreuungsformen im
Jugenddorf Petrus Damian

ge - wUnd
(Gasteltern 3&54((:/22‘ !
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Kultur und Kreativitat
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Literatur

231-2104 Lesung heimischer Autoren

Im Rahmen der Landesgartenschau

\P'L \‘ .
'. e ¥ '
s=2\V¢ :'ugi,};\_}.:

#
e 3 2023

= 7f LANDESGARTENSCHAU

#' HOXTER ander Weser

Zur Landesgartenschau plant die VHS im Sommer
eine Lesereihe mit heimischen Autoren, um auch der
hiesigen Literatur eine Buhne zu geben. Sie werden
auf dem LGS-Gelande, voraussichtlich im Lesegarten
oder auf der Galerieblhne am Wall, einen Einblick in
ihr aktuelles Werk ermdglichen und daraus vorlesen.
Fur Fragen und Gesprache stehen sie nattrlich ihrem
Publikum auch zur Verfligung.

Elli Finke alias Elli Poletti, aufgewachsen in Hoxter-Brenk-
hausen hat mit ihrem Erstlingsroman ,Es kommt schon
alles, wie es soll“ begeistert. Mit der festen Uberzeugung,
dass das Leben die schonsten Geschichten schreibt,
mdchte sie ihrem Publikum besondere Wohlftihl-Momente
im Alltag bescheren und sie mit ihren lebensnahen Erzah-
lungen daran erinnern, dass das Leben schon ist. Egal,
vor welchen Herausforderungen man steht.

Kurt-Rainer Daubach lebt seit Langem in Hoxter und
l&sst als Vernon Dure seine Krimis auch in Hoxter statt-
finden. Ob mit Hund Garou, den »schwarzen Schnuff-
ler mit den weillen Pfoten« oder wie im Buch, »Manner-
Tod« mit der Ermittlerin Susanne Hannemann, gibt es
spannende Geschichten rund um den Tatort Hoxter.
Michael Colberg-Engemann aus Manrode im Kreis Hoxter,
hat als Emlin Borkschert bereits mehrere Krimis geschrie-
ben. In ,Der Fluch von Eddessen® hat Emlin Borkschert mit
dem angehenden chronisch neugierigen Journalisten
Focke Lohr eine neue Figur entwickelt, den es wegen mys-
teridser Vorfalle in seinen Heimatort Manrode verschlagt.
Die genauen Termine und Auftrittsorte werden zeitnah
Uber unsere Homepage www.vhs-hoexter.de bekannt
gegeben.

Je Lesung ca. 45 Minuten.

gebuhrenfrei, nur mit Eintrittskarte zur LGS mdglich

231-2102 Literaturkurs — Brigitte

Reimann: Die Denunziantin

»Der Lehrer muss weg.*

Siebzig Jahre nach seiner Entstehung erscheint Bri-
gitte Reimanns Roman ,Die Denunziantin® aus dem
Nachlass. Es ist der Roman einer Uberzeugten Kom-
munistin, die eine Schdlerin in den Kampf gegen einen
reaktionaren Padagogen schickt..

»-..der anfangliche Glaube an den Sozialismus kolli-
diert immer starker mit Erfahrungen, die mit ihm nicht
in Einklang zu bringen sind.“ (FAZ) Der Roman ist
zudem ein einzigartiges biographisches Zeugnis.
Brigitte Reimann: Die Denunziantin. Roman, Hrsg. von
Kristina Stella. Graphiken von Jens Lay.

Aisthesis Verlag. Bielefeld 2022. 377 S., br., 24 Euro.

Georg Moritz

dienstags, 07. Februar - 28. Februar 2023
10.00 — 11.30 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 35,00 Euro, ermaRigt: 17,50 Euro

Mehrtagesfahrt

12.06.2023 - 16.06.2023
(5 Tage / 4 Nachte)

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e.V. Landesverband NRW

Mehrtagesfahrt im klimatisierten Reisebus inkl. Ubernach-
tungen, Friihstlicksbuffet, Abendessen,
Besichtigungsprogramm mit Stadtfihrungen, Bootsfahrt,
Friedhofsbesuchen, Reiseleitung, etc.
Reiseveranstalter ist die Firma Intercontact Gesellschaft
fiir Studien- und Begegnungsreisen mbH aus Remagen.
Auskiinfte erteilt Frau Stefanie Wilberg (02642/2009-14,
swilberg@ic-gruppenreisen.de).

27
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@ Kultur und Kreativitat

231-2108 Vom Manuskript zum Buch

Workshop zur Landesgartenschau

Ein Buch schreiben! Eine Geschichte verdffentlichen
und damit Geld verdienen! Das eigene Werk in Buch-
handlungen finden und fur Interviews und Lesungen
angefragt werden! Wer trdumt nicht davon? Oder
haben Sie sogar schon eines geschrieben? Der Kurs
~on Manuskript zum Buch® richtet sich an angehende
Autoren, die Kenntnisse tber den Buchmarkt gewin-
nen und erweitern wollen.

- Welche Maoglichkeiten gibt es, ein Projekt zu verof-
fentlichen? Und welche davon ist fir lhr Buch geeig-
net?

- Wie interessieren Sie einen oder gleich mehrere Ver-
lage fur Ihr Buch? Und wie umgeht man teure Fallstricke?
- Was macht eine Literaturagentur? Wie kommt man zu
einem Agenten, und mit welchen Kosten ist zu rech-
nen?

- Was verdient man als Autor eigentlich? Und was
genau sind Tantiemen, Vorschusse, Nettoladenver-
kaufspreise oder Nebenrechte?

- Welche Rolle spielt der Verlag fur lhre strategische
Karriereplanung als Autor? Wie sichert man sich
Renommee und zuklinftige Projekte?

In einer Arbeitsphase werden elementare Vorbereitun-
gen fir eine Kontaktaufnahme mit Verlagen und Agen-
turen entworfen und in der Gruppe besprochen.

Ralf H. Dorweiler hat seit 2006 zahlreiche Blcher als
professioneller Autor unter eigenen Namen und unter
Pseudonym in groRen deutschen Publikumsverlagen
veroffentlicht. Sein historischer Roman ,Der Gesang
der Bienen® hat Bestsellerstatus erreicht, alle seine
Bicher sind in hohen Auflagen erschienen. Mehrere
Jahre hat er als Journalist fir eine grof3e deutsche
Tageszeitung gearbeitet und dabei auch Artikel Uber
die Buchbranche und das Schreiben recherchiert und
verfasst.

Mitzubringen:
Eine Idee flr ein Buchprojekt — ob grob im Kopf oder
als fertiges Manuskript sowie Papier und Stift

Ralph H. Dorweiler

Samstag, 29. April 2023

10.00 — 14.30 Uhr

1 Termin, 6 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 59,00 Euro, ermaRigt: 29,50 Euro
Anmeldeschluss: 21.04.2023

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

231-2120 Jour fixe: Bucher im Gesprach

Tipps fur Bucherfreunde
Seit Eréffnung ihres Forums 2008 Iadt die Jacob-Pins-
Gesellschaft einmal im Monat zum Gesprach Uber

28
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Bicher ein. Mal sind es aktuelle Bestseller, mal ein
immer wieder und bleibend aktueller Buch-Klassiker.
Zum derzeitigen Moderatorinnen-Team gehdren Chris-
tiane Mecking-Bittel, Petra Paulokat-Helling, Béarbel
Werzmirzowsky und Martina Wiesemeyer.

An jedem 3. Mittwoch des Monats.

Dozententeam

mittwochs, 15. Februar - 19. Juli 2023
19.30 — 21.00 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Forum Jacob Pins

geblhrenfrei

Kunst, Malen, Handwerk

Kooperationspartner: Jacob Pins — Gesellschaft

231-2402 Jour fixe: Kunstwerk(e)
des Monats

Neben Vortragen zu ausgewahlten Themen der Kunst
und Kunstgeschichte steht die intensive Begegnung mit
der Kunst im personlichen Gesprach. Beide Formate
erschliefen den Teilnehmer*innen neue Perspektiven
auf Fragen der Kunstgeschichte und auf die im Forum
ausgestellten Bilder. Die Vortrage ermdglichen Einbli-
cke in neuere Forschungen und aktuell diskutierte The-
men, die in den Gesprachen vertieft werden kénnen.

Dr. Julia Diekmann

freitags, 28. April - 30. Juni 2023
19.30 — 21.00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

Forum Jacob Pins

geblhrenfrei

231-2504 Male fiir dich — Aquarell-

und Acrylmalerei

Nimm deine Phantasie als Pinsel, male dir dein eige-
nes Bild und es leuchtet in den schonsten Farben.
Techniken der Aquarellmalerei kdnnen auch bei der
Acrylmalerei angewandt werden. Acrylfarben eignen
sich zum Malen von Bildern auf Leinwand, Malkarton,
Papier oder anderen Bildtragern. Mit Acrylfarben kon-
nen Sie lasierend oder pastds arbeiten. Das Seminar
bietet die Moglichkeit mit Gleichgesinnten malerische
Fahigkeiten in der Aquarell- oder/ und Acrylmalerei zu
entdecken, zu erlernen und auszubauen.

Dagmar Laske

mittwochs, 01. Februar — 22. Marz 2023
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 84,00 Euro, ermaRigt: 42,00 Euro
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231-2506 Grundlagen der Malerei

Vormittagskurs

Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene, die
ihre malerischen Fahigkeiten und Kenntnisse erwei-
tern und ausbilden mdéchten. Es werden die verschie-
denen Maltechniken und Materialien vorgestellt und
erprobt. Ein Grundwissen zu Farbenlehre, Perspek-
tive, Licht und Schattenflihrung, Komposition etc. wird
anhand unterschiedlicher Bildinhalte (Figur, Land-
schaft, Stilleben, Portrait, Abstraktes) und Beispielen
aus der Kunstgeschichte begleitend vermittelt. Im Mit-
telpunkt aber steht der Spall an den eigenen bildneri-
schen Ausdrucksmaoglichkeiten. Mitzubringen: Malaus-
rustung(demEinsteigerwirdeine Aquarellmalausristung
empfohlen), festes Zeichenpapier (ab 120 gr.), Blei-
stifte B, 2B, 4B, Spitzer, Radiergummi.

Michael Jennrich

donnerstags, 02. Marz - 04. Mai 2023
09.30 — 11.45 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Gebuhr: 84,00 Euro, ermaRigt: 42,00 Euro

231-2507 Freihandzeichnen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Kenntnisse rund
um das freie Zeichnen. Die perspektivisch richtige Dar-
stellung, die ausdrucksstarke Verwendung von Licht
und Schatten, das Finden genauer Proportionsverhalt-
nisse und eine spannungsreiche Komposition werden
hier vorgestellt. Aber auch die Ausbildung einer locke-
ren und sicheren Zeichenhand, die in wenigen Stri-
chen das Wesentliche zu erfassen vermag, ist Ziel des
Kurses.Mitzubringen: Festes Zeichenpapier (ab 120gr),
Bleistifte B, 2B und 4B, Spitzer und Radiergummi. Falls
nicht vorhanden, fallt zusatzlich ein geringer Kosten-
beitrag fur die weiteren Zeichenmaterialien an.

Michael Jennrich

donnerstags, 23. Februar - 27. April 2023
18.30 — 20.45 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 84,00 Euro, ermaRigt: 42,00 Euro

231-2401 Design- und Mappenworkshop

fiir Anfanger:Innen

Du mochtest gerne in die Kreativbranche einsteigen
oder etwas Kreatives Studieren? Der in London stu-
dierte Designer*in Dani Kluth gibt einen Einblick Uber
die beruflichen Mdéglichkeiten und fihrt in die Projekt-
und Konzeptentwicklung ein. Der Schwerpunkt liegt auf
der visuellen Kommunikation und der Entwicklung der
individuellen Projektideen der Teilnehmer:Innen. Du
wirst lernen wie man eine Bewerbungsmappe gestaltet

Kultur und Kreativitat @

und prasentiert. Ziel des Kurses ist es, deine Kreativitat
anzukurbeln und dir Grundkenntnisse fiir den weiteren
Weg mitzugeben. Bitte alles mitbringen, was an Ideen
vorhanden ist.

Dani Kluth

dienstags, 21. Marz - 23. Mai 2023

17.30 — 20.30 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 48,00 Euro, ermaRigt: 24,00 Euro
Anmeldeschluss: 14.03.2023

Kooperation mit den Werkstatten am Griinenberg

231-2520 Mandalas malen Kurs A

Ein Mandala ist ein geometrisch aufgebautes Bild,
meist kreisrund oder quadratisch. Wenn man es
betrachtet und vor allem, wenn man es selbst ausmalt
oder herstellt, kann ein Mandala Gelassenheit und
innere Ruhe vermitteln.

Elisabeth Gieffers

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
09.30 — 10.30 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebduhr: 32,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg in
Ottbergen

231-2522 Mandalas malen Kurs B

Elisabeth Gieffers

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
10.40 — 11.40 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebduhr: 32,00 Euro

231-2820 Topfern Kurs A

Plastisches Gestalten mit Ton ist ein besonderes Erleb-
nis. Mit den eigenen Handen und unserer Vorstellungs-
kraft erschaffen wir standig neue Gebrauchs- und
Schmuckstlicke.

Monika Temme-Becker

freitags, 10. Februar - 02. Juni 2023
08.00 — 09.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Griinenberg
Gebduhr: 55,00 Euro
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231-2821 Topfern Kurs B

Monika Temme-Becker

freitags, 10. Februar - 02. Juni 2023
09.45 - 11.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Griinenberg
Geblihr: 55,00 Euro

231-2603 Nachhaltiger Design- und

Nahkurs fiir Anfanger:innen

Mit Hilfe dieses Kurses kannst du deiner Kreativitat
freien lauf lassen. Du bekommst die Mdglichkeit etwas
aus Stoff zu kreieren und das auf nachhaltige Art und
Weise. Dani Kluth ist Modedesigner:in und hat sich auf
High Fashion, Schnittmacherei und Schneiderei spe-
zialisiert. Du lernst, wie man ein Schnittmuster anlegt
und wie gebrauchte Stoffe zu neuem Leben erweckt
werden koénnen. Ob Anfanger:in oder Fortgeschritt-
ener alle sind willkommen, da auf jedes Projekt indivi-
duell eingegangen wird. Bitte vorhandene Stoffe,
getragene Kleidungsstiicke oder Gardinenstoffe mit-
bringen. Nahmaschinen sind vorhanden.

Dani Kluth

montags, donnerstags, 23. Februar - 22. Juni 2023
19.00 — 21.15 Uhr

9 Termine, 27 UStd.

Haus der VHS

Gebthr: 94,50 Euro, ermaRigt: 47,30 Euro

231-2604 Nahkurs fiir Fortgeschrittene

Wollten Sie nicht schon immer ein modisches, einzig-
artiges Kleidungsstliick nahen? Hier erlernen Sie die
fachlich handwerkliche Verarbeitung des Modells nach
eigener Wahl. Ein Schwerpunkt wird die eigene Kreati-
vitat sein, wodurch jedes Teil durch raffinierte Details
seine personliche Note erhalt. Dieser Kurs ist fur Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen.

Margret Erxleben

dienstags, 18. April - 13. Juni
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebthr: 84,00 Euro, ermafigt:
42,00 Euro

231-2510 Porzellanmalerei

Seit Jahrhunderten inspiriert das ,weif3e Gold“ zu krea-
tiven Meisterleistungen. Kaum ein anderer Gegen-
stand des taglichen Gebrauchs wurde so kunst- und
fantasievoll immer wieder neu verziert wie Geschirr
aus Porzellan.In diesem Kurs vermittelt der Porzellan-

30
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maler JOrg Herzberg aus Flrstenberg Einblicke in die
Handwerkskunst. Sie erlernen die klassische Art, Por-
zellan zu verschoénern und zu veredeln. Ob Blumenar-
rangement oder Tiermotiv, filigranes Muster oder
schlichtes Emblem, ob retro, modern oder avantgardis-
tisch, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Lassen Sie sich anregen von Vorbildern, und verleihen
Sie Tassen, Tellern oder Vasen lhre personliche Note.
Weilles Porzellan und Kuchenpapierrolle bitte mitbrin-
gen. Zusatzliche Materialkosten fur Farben und Pinsel
werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Jorg Herzberg

freitags, 10. Februar - 31. Marz 2023
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 84,00 Euro, ermaRigt: 42,00 Euro

Fotopraxis

231-2710 Fotografieren lernen
leicht gemacht

Grundkurs der digitalen Fotografie

Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfan-
ger, die sich fir die Grundlagen und Techniken der
digitalen Fotografie interessieren. Sie lernen den Auf-
bau lhrer Spiegelreflexkamera, die vielen Einstellungs-
moglichkeiten, das Belichtungsdreieck, den WeilRab-
gleich, einige vordefinierte Modi uvm. In kreativen
Praxiseinheiten wird das Gelernte direkt umgesetzt.

Susanne Scholz

montags, 30. Januar - 28. November 2022
18.15 - 20.30 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 69,00 Euro, ermaRigt: 34,50 Euro

Foto - Wettbewerb
zur Landesgartenschau :R':'Q'T,:;'::_“;g'f.',

= /| LANDESGARTENSCHAU
#" HOXTER an der Weser

Weitere Infos im Fruhjahr unter www.vhs-hoexter.de
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231-2711 Fotografieren von Blumen &
Co auf der LGS
e \‘_’ 1)

T g0 oh &, Gemeinsam erkunden
:;‘;‘*\!'?'} 1_‘.".: wir die Blumenwelt der
25 QU Son Landesgartenschau.

= f LanDESGARTENSCHAU ~ Wir gehen ganz nah

¢ HOXTER "8 W dran und fotografieren

die Blumen, Knospen &

Co im Makrobereich. In diesem Kurs lernen sie ver-

schiedene Fototechniken und Motivarten kennen. Viele

praktische Ubungen runden das Erlernte ab. Voraus-

setzung ist eine (Dauer)Karte zur Landesgartenschau,

um auf das Gelande zu kommen. Der Treffpunkt ist
beim ersten Termin am Haus der VHS.

Susanne Scholz

montags, 08. Mai - 22. Mai 2023

18.00 — 19.30 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

Gebdhr: 42,00 Euro, ermaRigt: 21,00 Euro

231-2712 Fotografieren von Menschen
im Portraitbereich

In diesem Kurs schauen wir uns das Thema Fotogra-
fieren von Menschen mal naher an. Wir besprechen
Grundlagen, theoretische Richtlinien und erganzen
diese durch viele praktische Ubungen. Es wird sowohl
indoor als auch outdoor fotografiert.

Susanne Scholz

montags, 05. Juni - 19. Juni 2023

18.00 — 19.30 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 42,00 Euro, ermaRigt: 21,00 Euro

231-2715 Fototalk

In diesem Workshop geht es um Fotobegeisterte, die
zusammen ihre Erfahrungen austauschen wollen, Fra-
gen stellen kénnen und sich gern Uber Fotografie
unterhalten. Einmal monatlich trifft man sich, um sich
gemeinsam im freien Fototalk auszutauschen und um
neue Ideen und Projekte zu erarbeiten.

Susanne Scholz

mittwochs, 15. Februar - 17. Mai 2023
18.00 — 19.30 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 49,00 Euro, ermaRigt: 24,50 Euro

Unser Geschenk-Tipp
".
B Eine clevene e NS oa

Kultur und Kreativitat @

Tanzpraxis

231-2304 Line-Dance fur
Fortgeschrittene

Tanzen ist auch ohne Partner mdéglich!

Wenn Sie gern tanzen oder sich einfach bewegen
mochten, sind Sie beim Linedance genau richtig! Wir
tanzen in Reihen, manchmal auch im Circle (Kreis)
nach vorgegebenen Schrittfolgen. Getanzt wird nach
Country-, Folk-, Pop- oder Irischer Musik. Auch Rocki-
ges oder lateinamerikanische Rhythmen bieten sich
an. Lassen Sie sich vom Linedance-Virus anstecken!

Karin Ludwig

freitags, 03. Februar - 31. Marz 2023
18.15 — 19.45 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 55,80 Euro, ermaRigt: 27,90 Euro

231-2304A Line-Dance fur
Fortgeschrittene

Tanzen ist auch ohne Partner mdéglich!

Wenn Sie gern tanzen oder sich einfach bewegen
mdchten, sind Sie beim Linedance genau richtig! Wir
tanzen in Reihen, manchmal auch im Circle (Kreis) nach
vorgegebenen Schrittfolgen. Getanzt wird nach Coun-
try-, Folk-, Pop- oder Irischer Musik. Auch Rockiges
oder lateinamerikanische Rhythmen bieten sich an.
Lassen Sie sich vom Linedance-Virus anstecken!

Karin Ludwig

freitags, 21. April — 16. Juni 2023
18.15 - 19.45 Uhr

7 Termine, 14 UStd.

Haus der VHS

Gebhr: 43,40 Euro,

ermafigt: 21,70 Euro

231-2308 Interkultureller Tanz

Der interkulturelle Tanztreff entstand im Sommer 2019
aus einem Workshop mit tanzinteressierten Teilneh-
mern. Tanz ist immer ein Stlick Kultur und er verbindet.
Der Tanz ist eine bewegliche und lebendige Sprache.
Die Teilnehmer erleben sozusagen ,lebendig bewegte
Kommunikation im multikulturellen Kontext“. Neue
Interessenten sind immer herzlich willkommen. Ein
Einstieg ist jederzeit mdglich.

Heike Kleffmann-Waldeyer
mittwochs, 08. Februar - 21. Juni 2023
18.00 — 19.30 Uhr

18 Termine, 36 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei
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@ Kultur und Kreativitat

Musikalische Praxis

Kooperationspartner: KVHS Holzminden

231-2920 Collegium Musicum

Das Collegium Musicum besteht seit 40 Jahren an der
VHS Hoxter und seit 35 Jahren als landerlibergreifen-
des Kursangebot der KVHS Holzminden sowie der VHS
Hoxter. Wir sind ein Orchester, das Musik vom Barock
bis zur Moderne erarbeitet und in Konzertveranstaltun-
gen auffuhrt. Mitmachen koénnen Jugendliche und
Erwachsene, die ein Orchesterinstrument (vorzugs-
weise ein Streich- oder Holzblasinstrument) spielen und
Freude am gemeinsamen Musizieren haben. Unbedingt
erforderlich ist regelmaRige Teilnahme an den Proben.
Sie finden wahrend der Schulzeiten wdchentlich
abwechselnd in Holzminden und Hoxter statt (Mitfahr-
gelegenheiten kbnnen organisiert werden).

Wir beginnen mit den Proben am 1. Februar 2023 in
der Georg-von-Langen-Schule in Holzminden.

Orte: Georg-von-Langen-Schule Holzminden und Aula
im Haus der VHS in Hoxter im wochentlichen Wechsel.

Eva Greipel-Werbeck

mittwochs, 08. Februar - 28. Juni 2023
20.00 - 21.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

gebulhrenfrei

Kooperationspartner: Musikschule Hoxter e.V., Wel-
come e.V. und Kommunales Integrationszentrum

231-2922 Interkultureller Chor

Der interkulturelle Chor entstand im Sommer 2016 aus
Musikinteressierten aus der nadheren Umgebung. Er
trat erstmals zum Huxori-Markt auf und mittlerweile auf
vielen Veranstaltungen in der Region. Der Chor ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Musikschule Hoxter, des

' ’
Vhs-.p Hoxter-Marienmunster

Vereins ,Welcome?,
des Kommunalen
Integrationszentrum
des Kreises Hoxter |
sowie der Volkshoch-
schule. Er hat sich zur
Aufgabe  gemacht,
Fluchtlinge und Ein-
heimische, Men-
schen aus allen Kulturen aus der Region zusammen-
zubringen. Musik ist international und der Gesang ist
dabei die Briicke zur Integration.

Unter der Leitung von Petra Salzburger-Brehmer wer-
den internationale Musikstucke erarbeitet. Alle sind
eingeladen, sich an dem Projekt zu beteiligen!

Petra Salzburger-Brehmer
dienstags, 31. Januar - 20. Juni 2023
18.45 - 20.15 Uhr

17 Termine, 34 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Spielmannszug Kollerbeck

231-2930 Musizieren auf
Spielmannsinstrumenten

Atem- und Spieltechnik fir Fortgeschrittene, Erlernen
umfangreicher und schwieriger Musikstticke.

Der Kurs wird 14-tagig durchgefiihrt. Die jeweils andere
Woche soll dazu dienen, den Unterrichtsstoff im eige-
nen Verein zu vertiefen und zu tben. Instrumente kon-
nen vom Spielmannszug Kollerbeck gestellt werden.

Ralf Escher

samstags, 04. Februar - 29. April 2023
16.00 — 18.00 Uhr

7 Termine, 18,67 UStd.

Grundschule Kollerbeck

Gebdihr: 36,80 Euro, ermaRigt: 18,40 Euro

@

Neue Westfalische

Die digitale Zeitung!
Das NW-ePaper

Alle Lokalausgaben, NW am Sonntag, NW am Abend,
exklusiver Zugang zum Langzeitarchiv und ALLE Artikel
auf nw.de - inkl. NW+ Artikel - immer und {iberall
unbegrenzt lesen.

Kostenlose Leseprobe: nw.de/eprobe
oder Tel. 0521 / 555 - 999
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Vortrage und Seminare

Autismus zeigt sich in unterschiedlichen Formen und
Auspragungen. Besonderheiten in der Verarbeitung
von Reizen und in der sozialen Interaktion sind haufig
die auffalligsten. Dieser Vortrag klart auf und rdumt
auf, z.B. mit Mythen Uber Autismus. Erfahren Sie
authentisch wie sich Autismus im Alltag zeigt und wie
damit umgegangen werden kann. Was ist wichtig und
welche Aussagen sind bereits Uberholt? Mit der Ein-
fihrung in das Thema wird Verstéandnis und Akzeptanz
geschaffen, sowie praktische Hilfen und Ideen vermit-
telt. Aufklarung ist in einer inklusiven Gesellschaft der
Weg zu einem guten Miteinander. Die Referentin ist
Fachberaterin vom Autismus Spektrum. Eine Anmel-
dung bei der VHS st erforderlich.

Kerstin Teffahi-Loke
Montag, 18. April 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Familienzentrum Marienmunster

Die Krafte und Wirkungen der
Heilpflanzen sind vielfaltig,
sie kdnnen Kindern bei Erkal-
tungen, Bauchweh oder klei-
nen Verletzungen helfen. Die
Krauter wachsen in unserer
unmittelbaren Umgebung im JPW.Peters_ pixelio.de
Wald und auf der Wiese.

Manches lasst sich direkt vor Ort verwenden, anderes
wird weiterverarbeitet, z.B. zu &therischen Olen oder
Tees. Andrea Duurland wird das Rezeptbuch von Mutter
Natur fur Sie aufschlagen und Dosierungen und Wirk-
weisen von Heilpflanzen speziell fir Kinder verstandlich
erkléaren. Eine Anmeldung ist erforderlich und kann im
Familienzentrum Marienminster erfolgen.

Andrea Duurland
Dienstag, 25. April 2023
19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Grundschule Vérden — Aula
geblhrenfrei

Viele unserer Wiesenkrauter lassen sich bei Gesund-
heitsproblemen oder kleinen Notfallen gesundheitsfor-
dernd einsetzen. In diesem Workshop erfahren Sie
von der Heilpflanzentherapeutin Andrea Duurland,
welche Krauter woflr geeignet sind und erhalten Bei-
spiele fur die richtige Anwendung in Form von Tinktu-
ren und Salben. Es fallen zusatzlich Kosten fir Mate-
rial an, die vor Ort umgelegt werden.

Andrea Duurland

montags, dienstags, 22. Mai - 23. Mai 2023
17.30 — 19.45 Uhr

2 Termine, 6 UStd.

Haus der VHS

Geblhr: 26,40 Euro, ermafigt: 13,20 Euro
Anmeldeschluss: 17.05.2023

Vom klassischen Wadenwickel als bewahrtes Haus-
mittel hat jeder schon mal gehért, doch wie funktioniert
er, wie lege ich ihn an und wobei hilft er? An diesem
Abend lernen Sie verschiedene Wickel und Auflagen
kennen, wie sie wirken und welche Zusatze hilfreich
sind. Bitte bequeme Kleidung tagen, um Wickel & Auf-
lagen selbst ausprobieren zu kénnen. In der Kursge-
buhr sind die Kosten fir das Material enthalten.

Ruth Antonia Beine

Dienstag, 09. Mai 2023

19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebdihr: 14,50 Euro, ermaRigt: 8,20 Euro

33

DAnAanNNE D

DAN722E \/LUC AAviAar 1 N2

—

]



M 1U/ 000" VIIO-NMUEXLEI- 1-£0 - DUYEIIVUO I

tm—

S04-VHS-Hoexter-1-2023_F45 34 W

M W 50-DEC-22 15:45:19 ST

Den Geist in der Natur stiarken

Die zertifizierte Gedachtnistrainerin Andrea Tolle zeigt
Ihnen, wie Sie bei einem ausgedehnten Spaziergang
am Rauschenberg bei Brenkhausen gezielt Ihre Merk-
fahigkeit und Konzentration trainieren koénnen. Sie
scharfen Ihre Sinne und verbessern lhre Koordination
durch Bewegungstibungen in der Natur. Das Training
in der Gruppe sorgt fir Abwechslung und Spal.
Gedachtnistraining an der frischen Luft ist besonders
effektiv, denn frische Luft und Bewegung aktivieren die
Hirndurchblutung und steigern die geistige Leistungs-
fahigkeit. Denken Sie bitte an ein Getrank und an wet-
tergerechte Kleidung. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Flugplatz Brenkhausen.

Andrea Tolle

Freitag, 05. Mai 2023

14.00 — 17.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Hoxter, aulder Haus

Gebuhr: 16,40 Euro, ermaRigt: 8,20 Euro

Einflihrungsworkshop

Kinesio-Tapes sind eine Art hochelastisches Pflaster
aus Stoff. Es dient bei Verletzungen oder Entzindun-
gen von Muskeln, Bandern oder Gelenken als Stabili-
sierung, ohne die Beweglichkeit einzuschranken.
Tapes gibt es in verschiedenen Farbvarianten, die wir
haufig bei Sportlern sehen. Nach einer kurzen theore-
tischen Einfuhrung wird praktisch geklebt. Bitte Shorts
und Top unter der Kleidung tragen, um Arm, Hals,
Schulter und Beine zu tapen. In der Kursgebuhr sind
die Kosten fur das Material enthalten.

Ruth Antonia Beine

Dienstag, 21. Februar 2023

19.00 — 21.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 22,50 Euro, ermaRigt: 16,20 Euro

Gute Vorsatze ?

Bei uns kénnen Sie sie umsetzen.

vhs.' Volkshochschule
v Hoxter - Marienminster

34

d
Vhs ‘®® Hoxter-Marienmiinster

‘L—

~

akademie

fir medizinische Fortbildung

......

Die berufsbegleitende
Weiterbildung ~ zum
Gesundheitscoach
(VHS) richtet sich an
Menschen, die sich
als kompetenter
Ansprechpartner im
Bereich Gesundheits-
beratung weiterbilden
mochten; den Wieder-
einstieg in das Berufs-
leben planen; die
Gesundheitscoach bei ihrem Arbeitgeber werden
mochten; die sich im Rahmen ihrer Tatigkeit flr
Gesundheitsthemen interessieren; die ihre Gesund-
heitskompetenz erweitern und ihre Kenntnisse ande-
ren weitergeben mochten. Der Lehrgang wird in
Zusammenarbeit mit der Akademie fir medizinische
Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe und der
Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe ange-
boten. Gesundheit ist nicht nur fir das Individuum im
(Berufs-)Alltag ein hohes Gut, sondern auch ein gesell-
schaftlicher und wirtschaftlich relevanter Faktor.
Gesundheit ist eine Ressource fir die wirtschaftliche
Stabilitdt eines Unternehmens. Betriebliche Gesund-
heitsforderung tragt durch Pravention zur Gesunder-
haltung und Zufriedenheit von Mitarbeitern bei. Der
Gesundheitscoach gibt Hilfestellung bei der Orientie-
rung in Gesundheitsfragen und unterstutzt seine Klien-
ten dabei, die Gesundheit zu starken bzw. Praventio-
nen zu betreiben.

Die Weiterbildung mit 136 Unterrichtsstunden umfasst
die Themenbereiche: Gesundheitskompetenz, Resili-
enz und Stressmanagement, Entspannungsmethoden,
Fitness- und Bewegungsangebote, gesunde Ernah-
rung, Kommunikation und Beratung, Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Leistungsrecht und eHealth.
Nahere Informationen erhalten Sie in der VHS unter:
c.gehle@vhs-hoexter.de.

Start: September 2023
Anmeldungen sind ab sofort moglich.

Dr. Claudia Gehle
Donnerstag, 15. Juni 2023
18.00 — 19.00 Uhr

Haus der VHS
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Entspannung und
Stressbewaltigung

Shinrin-Yoku hat in
Japan eine lange
Tradition und st
dort fester Bestand-
teil der Gesund-
heitsvorsorge. Hier- £
zulande wird er oft |
mit  ,Waldbaden®
Ubersetzt. Gemeint
ist, mit allen Sinnen (héren, riechen, fuhlen...) in den
Wald ,einzutauchen®. Wald tut uns gut — das haben wir
alle schon selbst gespurt. Und das bestatigt auch die
Wissenschaft: Ein Outdoor-Aufenthalt in der Waldluft
wirkt u.a. positiv regulierend auf Puls und Herzschlag
und vermindert auf natirliche Weise Stresshormone.
Ein Bad in der Waldluft vermehrt und aktiviert unsere
Abwehrzellen um ca. 40% und dieser Effekt halt meh-
rere Tage an. Bei unserem Aufenthalt im Wald werden
wir diesen Effekt nutzen und mit offenen Sinnen, neu-
gierig, staunend und entspannt ein Waldbad nehmen.
Treffpunkt: Ovenhausen, Parkplatz Schenken-Kiche.

Bitte Getrank und Isomatte/Decke mitbringen. Festes
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung tragen.
Bei Regen wird der Termin verschoben.

Friedrich Blase

Samstag, 06. Mai 2023

10.00 — 12.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Hoxter, aulder Haus

Gebuhr: 9,30 Euro, ermaRigt: 4,80 Euro
Anmeldeschluss: 02.05.2023

Meine Mitte stéarken

Qi (Energie) Gong (die Beschaftigung damit) ist eine
Bewegungsmeditation, die sich seit Jahrtausenden
bewahrt hat und zum aktiven Teil der traditionellen chi-
nesischen Medizin gehdrt. Die langsamen, flieRenden
Bewegungen, die Vorstellungskraft und die Atmung
helfen uns, unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und das eigene System zu harmonisieren. Die Mus-
keln werden sanft gestéarkt, die Atmung vertieft und die
Koordination gefordert. Mitzubringen sind: Ein grol3es
Handtuch, bequeme Kleidung und Socken.

Petra Schmitz

mittwochs, 15. Marz - 17. Mai 2023

17.45 — 19.15 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,00 Euro, ermaRigt: 28,00 Euro

Korperlich und geistig Kraft tanken

Meditation ist ein Geistestraining, dass uns befahigt
achtsam zu sein. Regelmafig durchgeflihrte Selbstbe-
sinnung erzeugt Gelassenheit, korperliche, seelische
und geistige Widerstandsfahigkeit, verbessert die
Schlafqualitdt und mindert Angste und Selbstzweifel
oder unliebsame Angewohnheiten. Sie lernen ver-
schiedene Meditationsformen kennen und erfahren,
wie Sie diese auch in den Alltag transferieren kénnen.
Atemubungen, Dehnlbungen und Wissenswertes
rund um Entspannungsverfahren runden die gemein-
samen Abende ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, wenn vorhanden
ein Meditationskissen.

Claudia Jeske-Krafft

montags, 30. Januar - 24. April 2023
17.00 — 18.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebdihr: 80,00 Euro, ermaRigt: 40,00 Euro

Durch unser Umfeld kénnen wir negativ beeinflusst
oder energetisch ausgelaugt werden. In dieser kleinen
Auszeit am Abend geht es darum, sich von diesem
Energie-Ballast zu befreien und die Energie-Akkus
wieder aufzuladen. Mit Entspannungsibungen fur Kor-
per, Geist und Seele, Iadt Mentaltrainerin und Energie-
coach Tanja Adamski Sie ein, den Alltagsstress loszu-
lassen und wieder ganz in lhre Balance
zurickzukommen. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, ein Handtuch und eine Decke mit.

Tanja Adamski

Freitag, 24. Februar 2023

18.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 15,70 Euro, ermaRigt: 7,90 Euro
Anmeldeschluss: 17.02.2023

P107335-VHS-Hoexter-1-23 - SG 4 (von 4)
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Tai Chi ist eine meditative Bewegungskunst, die als
Verbindung verschiedener Kinste und der praktischen
Anwendung der Weisheiten des Taoismus entstanden
ist. Ubersetzt als ,das héchste Prinzip“ bedeutet Tai
Chi die harmonische Einheit von ,Yin und Yang“ — den
sich erganzenden Gegensatzen. Die verschiedenen
Bewegungsfolgen des Tai Chi werden langsam und
flieBend ausgefihrt. Kérper und Geist werden ganz-
heitlich gestarkt und in ihrer Beweglichkeit und Koordi-
nation geférdert. Vor allem aber ist Tai Chi eine ideale
Technik, um mentale Entspannung zu finden und
gleichzeitig Verspannungen zu beheben.

Peter Bohmer

montags, 27. Marz - 19. Juni 2023

18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Alte Schule Brenkhausen

Gebuhr: 65,00 Euro, ermaRigt: 32,50 Euro

Im alten China hatten die Menschen wenig Zugang zu
Medizin und heilenden Krautern. Um der Bevdlkerung
zu helfen wurde vom Kaiser veranlasst einen Tanz zu
entwickeln, um so den Menschen zu helfen Krankhei-
ten vorzubeugen und die Gesundheit zu starken. Die
Techniken des DaWu, des grolen Tanzes, werden
dem Daoyin-Qi Gong zugeordnet. Bewegung, Atmung,
Geistessammlung, Dehnung der Meridiane sind die
Grundpfeiler. Prof. Lei Bin von der Universitat Wuhan
erforscht und entwickelt seit 2007 das DaWu QiGong
System weiter. Neue Energie wird angesammelt und
die Konstitution gestarkt.

Peter Bohmer

mittwochs, 29. Marz - 31. Mai 2023

16.30 — 17.30 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 53,40 Euro, ermaRigt: 26,70 Euro

d
Vhs ‘®® Hoxter-Marienmiinster

Unsere schnelllebige Gesellschaft hat die natirliche
Kraft des Atmens vergessen. Wir Ubersehen gerne,
dass Atmen Leben ist. Nicht zuletzt durch die Corona-
Pandemie und dem Tragen von Masken sollten wir den
Atem wieder als ein Werkzeug nutzen, dass richtig
angewendet hilfreich flr Kérper, Geist und Seele sein
kann. Frau Sander ist Atemtherapeutin und erklart
Ubungen und Techniken fiir das bewusste Atmen. Bitte
ein groRes Handtuch und eine Decke mitbringen.

Marion Sander

dienstags, 21. Februar - 28. Marz 2023
16.45 — 17.45 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 34,40 Euro, ermaRigt: 17,20 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Menschen jeder Alters-
gruppe mit und ohne Yogaerfahrung.

Es werden die Grundprinzipien des Hatha-Yoga ver-
mittelt: Durch kérperliche Bewegungsibungen (Asa-
nas) Atemibungen (Pranayamas) und Entspannung
kdnnen mehr Ausgeglichenheit, Vitalitat sowie kérper-
liches Wohlbefinden erreicht werden. Zusatzlich genie-
Ren wir die sanfte Praxis des Yin Yoga. Yin Yoga har-
monisiert  den Energiefluss, wodurch die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert werden.
Bitte ein groRes Handtuch, langes Tuch (Gurt), kleines
Kissen, evtl. eine leichte Decke und Kissen mitbringen.

Magdalena Eilbrecht

montags, 30. Januar - 27. Marz 2023
10.00 — 11.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 68,40 Euro, ermaRigt: 34,20 Euro

Gesunde Zdhune

= Gesunde Welt
Zahnarztin
Dr. Sabine Griewel, M.A.
Manager in Health Care Systems »-Ii-’q}('\
Rosenstr. 15 ¢ 37671 Hoxter A

705271/ 7730
Ihr Lachelw ist wnsere Berufung!

=  Gesunder Menschv
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Magdalena Eilbrecht

montags, 17. April - 12. Juni 2023

10.00 — 11.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 45,60 Euro, ermaRigt: 22,80 Euro

Magdalena Eilbrecht

mittwochs, 01. Februar - 29. Marz 2023
10.00 — 11.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 68,40 Euro, ermaRigt: 34,20 Euro

Magdalena Eilbrecht

mittwochs, 19. April - 31. Mai 2023

10.00 — 11.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 45,60 Euro, ermaRigt: 22,80 Euro

In diesem Kurs
wollen wir uns mit
Hatha-Yoga
bewusst bewegen
und entspannen.
Wir  praktizieren
ein sanftes Yoga,
das sowohl dynamische Bewegungsablaufe der Asa-
nas/Korperhaltungen als auch Yin-Yoga, Verweilen in
entspannenden Positionen, beinhaltet. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt in der Achtsamkeitsmeditation, wel-
che wir in den Einheiten Gben. Die Entspannungspha-
sen werden mit den harmonisierenden Tdnen von
Klangschalen untermalt. Anregungen zum Umsetzen
fur den Alltag gehdren natirlich mit dazu. Bitte ein gro-
Res Handtuch mitbringen.

Monika Temme-Becker

donnerstags, 02. Februar - 27. April 2023
09.30 — 11.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 76,00 Euro, ermaRigt: 38,00 Euro

Bewegung an der frischen Luft tut bei jedem Wetter
gut. Sonnenlicht bringt das notwendige Vitamin D und
eine gute Sauerstoffversorgung und regt den Stoff-
wechsel an. Einfach die Yogamatte ausrollen und los
geht’s: Es ist ein abwechslungsreiches Yogaprogramm
fur Jeden! Bitte eine eigene Yogamatte sowie bequeme
u. warmende Kleidung mitbringen. Treffpunkt ist der
Platz hinter der VHS.

Luisa WeiBbrich

donnerstags, 04. Mai - 01. Juni 2023
16.00 — 17.00 Uhr

4 Termine, 5,33 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 16,60 Euro, ermaRigt: 8,30 Euro

Luisa WeiBbrich

donnerstags, 15. Juni - 29. Juni 2023
16.00 — 17.00 Uhr

3 Termine, 4 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 12,40 Euro, ermaRigt: 6,20 Euro

Beim After Work Yoga wird viel Wert auf das Erreichen
der inneren Ausgeglichenheit und Gelassenheit gelegt.
Spezielle Hatha Yogahaltungen und leichte Atemubun-
gen bewirken eine erholsame Tiefenentspannung.
Koérper und Geist finden wieder zueinander, tagsuber
aufgebaute Blockaden werden beseitigt. Muskelver-
spannungen in Armen, Hals, Nacken und Ricken wer-
den gelockert, Kopf- oder Riickenschmerzen gelindert.
Bitte ein grofles Handtuch, bequeme Kleidung und
eine Decke mitbringen.

Doris Kuzaj

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebluhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro
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Kooperation mit den Werkstatten am Grunenberg

Mit Phantasiereisen und Entspannungstbungen wol-
len wir zur Ruhe kommen und neue Krafte sammeln.

Elisabeth Gieffers

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
08.15 - 09.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblhr: 32,00 Euro

Ein Baustein der Stresspravention
Autogenes Training ist eine wichtige Saule in der Pra-
vention. Selbstgeflhrte Stressreduktion starkt Ihr

Immunsystem, mindert Verspannungen, die Organ- Lassen Sie den Tag hinter sich und tun Sie lhrem Kor-
funktion verbessert sich. Ergebnis ist mehr Gelassen- per etwas Gutes. Zur Entspannung lenken wir den
heit im beruflichen und privaten Alltag, sowie im Sport. Fokus durch leichte Dehnibungen auf ihren Koérper.
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundformeln, Prob- Zugleich verbessern hierbei Ihre Beweglichkeit. Mitzu-
leme bei der Durchfiihrung werden besprochen und bringen ist: Bequeme und ausreichend warme Klei-
behoben. Dadurch sind Sie schnell in der Lage das dung.
Training selbststandig an jedem Ort und zu jeder Zeit
durchzufiihren, kénnen Stressoren zligig abwehren. Carolin Bolke
Atemlbungen und Erlauterungen zur Wirkweise der mittwochs, 08. Februar - 26. April 2023
einzelnen Ubungen runden den Kurs ab. Bitte mitbrin- 19.30 — 20.15 Uhr
gen: Bequeme Kleidung. 10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS
Claudia Jeske-Krafft Gebdihr: 47,00 Euro, ermafigt: 23,50 Euro

montags, 13. Februar - 15. Mai 2023
18.45 — 20.00 Uhr

Haus dervis — - W
Gebdihr: 66,70 Euro, ermafigt: 33,40 Euro ' - — - -

Dr.med. Dr.med. dent.
Angrit Ellen Schott
Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacob-

son ist eine leicht erlernbare, effektive Entspannungs- Kieferor th(}pddln

methode und hilft vielen Menschen, die unter dauer- www.spangenpraxis.de

haften stressbedingten Verspannungen leiden. Durch ‘_‘:;r";‘l-‘“;;'n'i‘[‘; ¥

die gezielte An- und Entspannung bestimmter Muskel- '.I'cl.)l052?l] 2801 3% 'k ‘k L *
gruppen wird eine Verbesserung der Muskelsensibili- Fax (05271) 38 01 33 *

sierung sowie Entspannung des ganzen Korpers mail@spangenpraxis.de

erreicht. RegelmaRig praktiziert dient PME zur Vorbeu-
gung stressbedingter Erkrankungen und starkt die
Gesundheit. Bitte bringen Sie ein groRes Handtuch, S
eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Kerstin B6hm

donnerstags, 02. Februar - 02. Marz 2023
18.00 — 19.30 Uhr 5 = =4

5 Termine, 10 UStd. e Melden
Haus der VHS ‘_ Sie sich
Gebiihr: 37,00 Euro, ermaRigt: 18,50 Euro B Deiuns!
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Bewegung und Fitness

Mit einem Pilates-Kurs liegt man richtig, wenn man ein
schonendes und zugleich systematisches Ganzkor-
pertraining zur Kraftigung der Muskulatur absolvieren
mochte. Durch Dehn- und Kréaftigungsibungen wird
die Haltung verbessert, ein neues Korpergefuhl entwi-
ckelt und die Achtsamkeit geschult. Pilates bringt Kor-
per und Geist in Einklang, da die Bewegungen bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefuhrt werden. Bitte
bringen Sie ein grofes Badehandtuch mit.

Steffi Werner

donnerstags, 23. Marz - 04. Mai 2023
19.15 - 20.15 Uhr

5 Termine, 6,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 23,40 Euro, ermaRigt: 11,70 Euro

Urspringlich ist Yoga ein sanftes Ganzkorpertraining.
In Kombination mit Fitnessansatzen werden die Grund-
Ubungen (Asanas) bei Power-Yoga beibehalten, aber
direkt aufeinander folgend und flieRend miteinander
verbunden wie bei einer Choreographie. Dabei geht
eine Position in die andere Uber. Die Vorteile dieses
Konzeptes sind eine Mischung aus Krafttraining und
Stretching, durch die verspannte Muskeln gedehnt und
entspannt sowie schwache Muskeln gekraftigt werden.
Dabei kommt man ganz schon ins Schwitzen! Bitte ein
Handtuch und Getréanke mitbringen.

Tanja Tschoke

freitags, 03. Februar - 21. April 2023

17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 70,70 Euro, ermaRigt: 35,50 Euro
Kooperationspartner: Freizeitgeldande Ahlemeyer

Stand-up-paddeling (SUP) ist ein hervorragender
Ganzkérpersport, beansprucht fast alle Muskelgrup-
pen, trainiert die Tiefenmuskulatur und férdert den
Gleichgewichtssinn. SUP ist ein guter Ausgleich zu sit-
zenden Tatigkeiten und unterstutzt eine gesunde Kor-
perhaltung. Und vor allem: Es macht Spal3! Vorausset-
zung fur die Kursteilnahme ist, dass Sie sicher in freiem
Gewasser schwimmen kdnnen, Mindestalter 14 Jahre.
Bitte ziehen Sie Badekleidung an. Treffpunkt: Freizeit-
geldnde Ahlemeyer. Wir bieten von Juni bis August
mehrere Kurse mit jeweils 3 Terminen an. Die genauen
Kurszeiten erfragen Sie bitte in der Geschaftsstelle.

Christoph Koch

montags, dienstags, mittwochs,

12. Juni - 07. August 2023

3 Termine, 4 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebuhr: 54,00 Euro, ermaRigt: 42,00 Euro

fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Nordic Walking ist ein effektives Ganzkdrpertraining
an der frischen Luft. Es ist einfach zu erlernen und fir
alle geeignet, die Spal an Bewegung auf gelenkscho-
nende Weise (wie-
der) entdecken
mochten. Sie erler-
nen Nordic Walking
in 5 Schritten, Ubun-
gen zum Aufwarmen
sowie geeignete
Dehnubungen. 4
Freuen Sie sich auf &
ein paar schone
Stunden in netter &
Gesellschaft. Stocke §
kénnen zur Verfu-
gung gestellt werden,
vorhandene Stdcke
bitte mitbringen.
Denken Sie an wet-
terangepasste Klei-

dung. Der Treffpunkt

wird vorher per Email bekannt gegeben.

Kerstin Bohm

mittwochs, 05. April - 03. Mai 2023

17.30 — 19.00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebuhr: 41,00 Euro, ermaRigt: 20,50 Euro

Gemeinsam machts mehr SpaR.

Bringen Sie doch |hren Partner
mit in die Volkshochschule.

Wir freuen uns auf Sie.
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Kooperationspartner: Hoxterscher Segelclub

Lernen Sie den faszinierenden Segelsport kennen! Im
Schnupperkurs werden vorwiegend praktische Grund-
lagen vermittelt. Sie werden auf verschiedenen Booten
Segel setzen und erste Erfahrungen sammeln. Bitte

denken Sie an wetterfeste Kleidung. Treffpunkt ist der
Steg des HSC am Freizeitsee der Stadt Hoxter. Der
Kurs ist ein Angebot des Segelclubs, die Kursgebthr
wird vor Ort direkt in bar bezahlt.

Norbert Grothe

Donnerstag bis Samstag, 11. Mai - 13. Mai 2023
16.00 — 19.00 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

Hoxter, aulder Haus

Geblihr: 20,00 Euro

Anmeldeschluss: 05.05.2023

Kooperationspartner: Wassersport Hoxter e.V.

fiir Erwachsene

Der Einstieg in den
abwechslungsrei-

chen Kanusport ist
auch als Erwachse-
ner noch mdglich.
Grundvorausset-

zung: Sicheres
Schwimmen. Auch als Anfanger kommt es aber im
Ubrigen eher selten vor, dass man das Boot unfreiwillig
verlasst und kentert. Das Geradeauspaddeln ist da
schon eine andere Herausforderung. Denn so einfach,
wie es vom Ufer aus aussieht, ist es dann auf dem
Wasser doch nicht. Um sich den Einstieg mdglichst
leicht zu machen, bietet der Wassersport Hoxter die-
sen Schnupperkurs fur Erwachsene an. Die bendtigte
Kanusportausristung wird inkl.Schwimmweste
gestellt. Sportliche Kleidung (keine Jeans!) soll getra-
gen werden und, da es ein Wassersport ist, sollten die
Teilnehmer eine komplette Garnitur Wechselkleidung
inkl. Handtuch mitbringen. Treffpunkt: Wassersport
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Hoxter e. V., Bootshaus, Sportzentrum 5 (oberhalb
Freibad Hoxter). Der Kurs ist ein Angebot des Wasser-
sportvereins, die Kursgebuhr wird vor Ort direkt in bar
bezahlt.

Michaela Bast

dienstags, 09. Mai - 13. Juni 2023
17.00 — 18.30 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Hoxter, aulder Haus

Gebiihr: 40,00 Euro
Anmeldeschluss: 03.05.2023

Kooperationspartner: Ruderverein Hoxter v. 1898 e.V.

Rudern ist ein gesundheitsférdernder Sport. Er kann
bis ins hohe Alter ausgelbt werden. Der RV Hoxter
besitzt das Gesundheitszertifikat fur Rudervereine,
d.h. hier werden Sie kompetent und freundlich an den
Rudersport herangefiihrt. Rudern ist Bewegung in der
freien Natur, es schont Gelenke und es hilft, Stress
abzubauen. In diesem Kurs erlernen Sie theoretische
Grundlagen und ganz viel Praxis. Bitte enganliegende
Sportbekleidung anziehen und wenn méglich Schuhe
mit schmaler Ferse. Treffpunkt: Vereinsgelande, Sport-
zentrum 18, Hoxter. Der Kurs ist ein Angebot des
Rudervereins, die Gebuhr ist vor Ort in bar zu zahlen.

Matthias Meckle

montags, 19. Juni - 28. August 2023
18.00 — 20.00 Uhr

5 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, aulder Haus

Gebiihr: 50,00 Euro
Anmeldeschluss: 14.06.2023

Gezielte gymnastische Ubungen tragen zur Vermei-
dung von Wirbelsaulenproblemen bei. Sie erlernen
Anleitungen fur Dehnung, Entspannung und Krafti-
gung. Somit dient dieser Kurs sowohl der Kraftigung
der die Wirbelsdule umschlieBenden Muskelgruppen
(Bauch- und Rickenmuskulatur) als auch der funktio-
nellen Einordnung der einzelnen korpereigenen
Gewichte z.B. Kopf, Arme und Beine. Bitte bringen Sie
ein Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 30. Januar - 22. Mai 2023
18.45 - 20.00 Uhr

13 Termine, 21,67 UStd.

Haus der VHS

Gebdihr: 73,70 Euro, ermaRigt: 36,90 Euro
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Helga Beineke-Vogt

freitags, 03. Februar - 12. Mai 2023

17.30 — 19.00 Uhr

13 Termine, 26 UStd.

Turnhalle Vorden

Gebdhr: 85,80 Euro, ermaRigt: 42,90 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Griinenberg

Im Mittelpunkt stehen Ubungen fiir die Beweglichkeit
und Koordination im Hinblick auf die jeweilige Leis-
tungsfahigkeit der Teilnehmenden.

Julia Gerke

donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblhr: 25,00 Euro

Julia Gerke

donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblhr: 25,00 Euro

Zu flotter Musik wollen wir die Koordination und Beweg-
lichkeit trainieren. Mit Elementen aus Gymnastik, Tanz
und auch mit Kleingeraten wird ein abwechslungsrei-
ches Programm gestaltet, das sich an den Méglichkei-
ten und Wunschen der Teilnehmenden orientiert.

Julia Gerke

dienstags, 31. Januar - 18. April 2023
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebdhr: 25,00 Euro

Julia Gerke

dienstags, 31. Januar - 18. April 2023
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebdhr: 25,00 Euro

pixabay

In diesem Kurs wird ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zur Ganzkdrperkraftigung mit Cardio- und
Beweglichkeitstraining angeboten. Wir werden ein
Bewegungsritual fir den Alltag erarbeiten. Auch der
Spald kommt nicht zu kurz!

Luisa WeiBbrich

montags, 13. Marz - 22. Mai 2023

18.45 — 19.45 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Sporthalle Berufskolleg

Gebuhr: 28,90 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro

ANTRIEB.

IKK Meine Gesundheit
Vom IKK Bonus tiber die IKK Spartarife bis zur professio-
nellen Zahnreinigung: ikk-classic.de/meine-gesundheit

@Kolassic
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Fit im Sekundentakt

Das Tabata Training bietet ein hochintensives Ganzkor-
pertraining, wobei die jeweiligen 4-Minuten-Intervalle
aus Gewichtheben, Kickboxen und Ausdauer beste-
hen. Hierbei werden ganze Muskelgruppen mit der
Intervallmethode angesprochen. Das Training ist ent-
sprechend intensiv und es eignet sich gut dazu, Fett zu
verbrennen und die Ausdauer zu verbesser. Bitte brin-
gen Sie ein groltes Handtuch und etwas zu Trinken mit.

Denise Dirks

donnerstags, 09. Februar - 30. Marz 2023
18.00 — 19.00 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 74,70 Euro, ermafigt: 37,40 Euro

Muskeln sind die Stitze des Koérpers, eine gut gelibte
Muskulatur starkt den gesamten Bewegungsapparat.
Sie lernen in diesem Kurs ein abwechslungsreiches
und vielseitiges Training kennen. Alle wichtigen Mus-
kelgruppen — besonders die tiefliegenden kleinen Mus-
keln — werden gezielt gekraftigt, mobilisiert und
gedehnt. Unterstitzt wird der Muskelaufbau durch den
Einsatz von Hanteln, Step- und Aero-Step. Der Kurs ist
fur alle Altersgruppen geeignet. Bitte bringen Sie ein
Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 30. Januar - 22. Mai 2023
17.30 — 18.30 Uhr

13 Termine, 17,33 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 59,10 Euro, ermaligt: 29,60 Euro

Lassen Sie sich von der Musik treiben und bleiben Sie
fitt Mit leichten Tanz- und Fitnessbewegungen zu
Latino-Rhythmen und internationalen Beats absolvie-
ren sie ein solides Workout, dessen Anstrengung sie
im Bewegungsfluss zur Musik kaum realisieren. Sie
mussen kein Tanzer sein! Das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und Spal} daran zu haben.

Carolin Bolke

mittwochs, 08. Februar - 26. April 2023
18.15 - 19.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 62,70 Euro, ermaRigt: 31,40 Euro
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Ein abwechslungsreicher, aber moderater Gymnastik-
kurs speziell fir Senioren. Mit Musik bewegen wir uns
im Stand und/oder auf der Gymnastikmatte, dabei nut-
zen wir Kleingerate wie Hanteln, Luftkissen, Pezziballe
entsprechend des eigenen Leistungsniveaus. Jeder
macht das, was er kann. Ziel ist es, die Beweglichkeit
und Leistungsfahigkeit zu férdern und zu erhalten. Der
Kurs eignet sich auch fir Personen, die eine sportliche
Pause eingelegt haben. Bitte bequeme Sportkleidung,
ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.

Dagmar Zimmermann

montags, 30. Januar - 24. April 2023
10.15 — 11.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebdihr: 44,00 Euro, ermaRigt: 22,00 Euro

Im Seniorenalter fit und aktiv durch Gymnastik zu bleiben,
auch als Osteoporosepravention, ist Thema und Ziel die-
ses Kurses. Durch Ubungen, die Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Gleichgewicht férdern, arbeiten wir
gezielt daran; jeder entsprechend seiner Mdglichkeiten.
Der Einsatz von Musik und verschiedenen Geraten, wie
Therabander, Hanteln, Bélle, Stabe etc., sorgt flir Abwechs-
lung. So kommt auch der Spal nicht zu kurz und wir star-
ken unser korperliches und geistiges Wohlbefinden. Bitte
bequeme Sportkleidung und ein Handtuch mitbringen.

Richardis Kohler

dienstags, 31. Januar - 18. April 2023
09.30 — 10.15 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 34,00 Euro, ermaRigt: 17,00 Euro

Praxis fiir Physiotherapie
Norbert Bonnighausen

Brenkhiiuser StraBe 20
37671 Hixter i
052 71 - 38 585 "%‘
info@ physio-hoexter.de & @ {Ev . ®
www.physio-hoexter.de &2 f
Massagen auch mit Fango
Manuelle Lymphdrainage
Ohr-/ FuBreflexzonenmassage

Krankengymnastik
(auch auf neurophysiologischer Basis)

Krankengymnastik-ZNS nach PNF oder
Bobath

Manuelle Therapie
CMD/ Kiefergelenksbehandlung
Schmerztherapie nach Hock

Ordnungstherapie nach Geiger
Akkupunktmassage nach Penzel
Elektrotherapie/ Lasertherapie
FuBpflege

teche Traini e ™ |
sche Ir i pief

Priiventionskurse
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VHS-Wassergymnastikkurs im Bad im Boddenhaus

Gymnastik im Wasser ist besonders gesundheitsforder-
lich. Neben den guten Einflissen korperlicher Bewe-
gung kommen bei der Wassergymnastik noch ganz
nebenbei weitere positive Wirkungen des Mediums
Wasser zum Tragen: Die Atmung wird angeregt und die
Durchblutung (vor allem der Haut) gesteigert. Durch die
Auftriebskraft des Wassers wird die Muskulatur gekraf-
tigt, wahrend der Stltz- und Bewegungsapparat gleich-
zeitig entlastet wird. So bietet das Wasser ein ideales
Ubungsmedium fiir Teilnehmer/innen jeden Alters, da
Leistungsunterschiede ausgeglichen werden. Vielfaltige
Anregungen zum Bewegungstraining fligen sich zu
einem abwechslungsreichen Programm zusammen.

Cornelia Schaar

montags, 06. Februar - 24. April 2023
09.00 - 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

montags, 06. Februar - 24. April 2023
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

montags, 06. Februar - 24. April 2023
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

montags, 06. Februar - 24. April 2023
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
09.00 — 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

h .. Volkshochschule
v s ®#® Hoxter - Marienmiinster

; Genau das, was ich brauche !

vhs®. |
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Freizeithallenbad Marienminster

SchulstralBe, 37696 Marienmiinster-Vorden
. Tel.: 05276/9898-52
Cornelia Schaar www.hallenbad-marienmuenster.de
mittwochs, 08. Februar - 26. April 2023

10.00 — 11.00 Uhr

mit Whirlpool,
10 Termine, 13,33 UStd. rmischem
Bad im Boddenhaus Dampfbad

Gebuhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

Plantschbecken,
Ruhebereichen,
AuBenliegewiese,

Saunalandschaft
(75° und 90°)

Cornelia Schaar

donnerstags, 09. Februar - 27. April 2023
10.00 — 11.00 Uhr Der Eintritt fiir das Hallenbad Vorden wird vor Ort
10 Termine, 13,33 UStd. entrichtet.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Hedwig Hillebrand
montags, 16. Januar - 13. Marz 2023

Cornelia Schaar 18.00 — 18.45 Uhr

donnerstags, 09. Februar - 27. April 2023 8 Termine, 8 UStd.

11.00 — 12.00 Uhr Freizeithallenbad Voérden

10 Termine, 13,33 UStd. Gebdhr: 22,40 Euro, ermaRigt: 11,20 Euro

Bad im Boddenhaus
Gebuhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

Hedwig Hillebrand
montags, 16. Januar - 13. Marz 2023

Cornelia Schaar 18.45 - 19.30 Uhr

freitags, 10. Februar - 28. April 2023 8 Termine, 8 UStd.

12.00 — 13.00 Uhr Freizeithallenbad Voérden

10 Termine, 13,33 UStd. Gebdhr: 22,40 Euro, ermaRigt: 11,20 Euro

Bad im Boddenhaus
Gebuhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

ApotheRe am Angar

Unsere Energie fur lhre Gesundheit
Brenkhduser Str. 69 37671 Hoxter T.0527169997-0 Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg

A
Kliawi- Apotheke

Unsere Energie fur Ihre Gesundheit
An der Kilianikirche 14 37671 Hoxter T.05271921144 Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg
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Hedwig Hillebrand

freitags, 20. Januar - 17. Marz 2023
10.00 — 10.45 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 25,20 Euro, ermaRigt: 12,60 Euro

Hedwig Hillebrand

freitags, 20. Januar - 17. Marz 2023
10.45 — 11.30 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 25,20 Euro, ermaRigt: 12,60 Euro

Der gesundheitsorientierte Ausdauersport fur alle
Altersklassen.

Der Aquajogger schnallt sich einen Auftriebsguirtel um,
gejoggt wird in hift- oder brusttiefem Wasser mit
Bodenkontakt. Ein Training, das sich besonders flr
altere Menschen mit chronischen Gelenkserkrankun-
gen oder kinstlichen Huftgelenken eignet. Muskelrela-
xation findet statt durch ausreichend warmes Wasser,
Entlastung der Gelenke und Bander durch die Wirkung
des statischen Auftriebs. Aquajogging kann aber auch
wirkungsvoll und risikofrei zur allgemeinen Fitness bei-
tragen.

Der Eintritt fiir das Hallenbad Vérden wird vor Ort
entrichtet.

Hedwig Hillebrand

dienstags, 17. Januar - 14. Marz 2023
08.00 — 08.45 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 25,20 Euro, ermaRigt: 12,60 Euro

Hedwig Hillebrand

dienstags, 17. Januar - 14. Marz 2023
08.45 — 09.30 Uhr

9 Termine, 9 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebuhr: 25,20 Euro, ermaRigt: 12,60 Euro

Aqua Walking/Running findet im stehtiefen Wasser mit
Bodenkontakt statt. Es ist ein gelenkschonendes
Ganzkdrpertraining. Beim Aqua-Walking wird nicht nur
Arm- und Beinmuskulatur trainiert, sondern auch
Bauch- und Ruckenmuskulatur.

Cornelia Schaar

donnerstags, 09. Februar - 27. April 2023
13.00 — 14.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

freitags, 10. Februar - 28. April 2023
09.00 - 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

freitags, 10. Februar - 28. April 2023
10.00 — 11.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

freitags, 10. Februar - 28. April 2023
11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

lhre Werbung

konnte hier auch stehen!

Sprechen Sie uns an.

Tel. 05271 963 4303
vhs@vhs-hoexter.de
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After-Work Kurs 1

Nach der Arbeit, ein tolles Training flr den gesamten
Koérper! Aquajogging macht Spafd und halt fit. Das Trai-
ning im Wasser schont Bander und Gelenke, entlastet
die Wirbelsaule und trainiert die Muskulatur. Es schult
den Gleichgewichtssinn, verbessert die Ausdauer und
regt durch die massierende Wirkung des Wassers die
Durchblutung von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
an. Der Kurs wird im Schwimmerbecken, d.h. im tiefen
Wasser durchgefihrt, mit dem Gurtel schweben Sie im
Wasser.

Der Eintritt fiir das Hallenbad wird vor Ort entrich-
tet!

Dagmar Zimmermann

montags, 30. Januar - 24. April 2023
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 49,20 Euro, ermaRigt: 29,90 Euro

After-Work Kurs 2

Dagmar Zimmermann

montags, 30. Januar - 24. April 2023
19.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 49,20 Euro, ermaRigt: 29,90 Euro

Tabata ist ein hochintensives Intervall-Training, das
vom japanischen Sportwissenschaftler Izumi Tabata
entwickelt wurde. Wir starken wir im tiefen Wasser
unser Herz-Kreislauf-System und unsere Muskulatur.
Kurze intensive Einheiten wechseln sich mit noch kir-
zeren Pausen ab. Das effektive Training bietet die
Maoglichkeit Fett abzubauen und den Nachbrenneffekt
zu nutzen — noch Stunden nach der kérperlichen Akti-
vitat werden mehr Kilokalorien verbraucht. Die Stun-
den werden abwechslungsreich gestaltet und verein-
baren sowohl Kraft- als auch Ausdauertraining. Der
Eintritt fir das Hallenbad wird vor Ort entrichtet.

Dagmar Zimmermann

montags, 30. Januar - 24. April 2023
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 49,20 Euro, ermaRigt: 29,90 Euro
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Kondition, Beweglichkeit, Gleichgewichts- und Koordi-
nationsschulung.

Dieses Rundum-Spal3programm erwartet Sie bei der
Aqua-Fitness. Wer Freude an Rhythmus, Musik und
Bewegung hat, ist in diesem Kurs genau richtig. Durch
die Bewegung im Wasser wird der Stoffwechsel sehr
gut angeregt. Bestens geeignet zur Gewichtsoptimie-
rung. Eine gewisse Kondition ist Voraussetzung.

Cornelia Schaar

mittwochs, 08. Februar - 26. April 2023
09.00 — 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

donnerstags, 09. Februar - 27. April 2023
12.00 — 13.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

dienstags, 07. Februar - 25. April 2023
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 109,00 Euro, ermafigt: 92,00 Euro

Dagmar Zimmermann

mittwochs, 08. Februar - 26. April 2023
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Dagmar Zimmermann

mittwochs, 08. Februar - 26. April 2023
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro
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Aqua Bata ist ein hochintensives Intervall-Training. Es
ist einfach, aber duRerst effektiv. Von jeder Ubung wer-
den 8 Intervalle von je 20 Sekunden durchgefuhrt. Zwi-
schendurch gibt es jeweils eine 10-sekiindige Pause.
Ausdauer- und Krafttraining werden kombiniert. Stu-
dien ergaben, dass Tabata die maximale Sauerstoff-
aufnahme verbessert, eine Steigerung der Leistungs-
fahigkeit und somit einen effektiven Fettabbau bewirkt.
Bei motivierender Musik ist der Spal} sichergestellt.

Cornelia Schaar

donnerstags, 09. Februar - 27. April 2023
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Cornelia Schaar

donnerstags, 09. Februar - 27. April 2023
19.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebdhr: 109,00 Euro, ermaRigt: 92,00 Euro

Beinahe schwerelos durchs Wasser gleiten... Fiir Schwan-
gere ist der Aufenthalt im Wasser besonders angenehm,
da man im Wasser nur ein Drittel seines Kérpergewichtes
spurt. Dieser Kurs bietet ein moderates Bewegungs- und
Entspannungsprogramm, das auf die Bedurfnisse von
Schwangeren abgestimmt ist. Dieser Kurs ist ausschlief3-
lich flr schwangere Frauen gedacht, bitte halten Sie vor
Kursbeginn Ricksprache mit Ihrem Gynakologen.

Der Eintritt fiir das Hallenbad ist vor Ort zu bezahlen.

Dagmar Zimmermann

montags, 30. Januar - 06. Marz 2023
12.00 — 12.45 Uhr

5 Termine, 5 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 29,00 Euro, ermaRigt: 21,00 Euro

Dagmar Zimmermann

montags, 13. Mérz - 24. April 2023

12.00 — 12.45 Uhr

5 Termine, 5 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebdhr: 29,00 Euro, ermaRigt: 21,00 Euro

Ernahrung

Der Kurs richtet sich an alle, die bisher nur wenig Ein-
blick in die Welt des Kochens haben und den Einstieg
in die tagliche Kiche suchen. In Zukunft kdnnen Sie
ihre Bratkartoffeln, den Salat, die Gemusepfanne und
das Schnitzel selber zubereiten. Bitte mitbringen:
Getrank, Geschirrtlicher, verschlielbare Transport-
dose und Schirze.

Zusatzlich entstehen Kosten fur Lebensmittel, die vor
Ort auf die Teilnehmer umgelegt werden.

Julia Gerke

donnerstags, 09. Februar - 23. Februar 2023
18.00 — 21.45 Uhr

3 Termine, 15 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 60,00 Euro, ermafigt: 30,00 Euro
Anmeldeschluss: 02.02.2023

Es ist Uberraschend, wie vielseitig Hackfleisch ist.
Hackfleisch wird auf jeden Kontinent in unglaublich
vielen Varianten zubereitet. Daher habe ich fir Sie die
besten Rezepte mit Hackfleisch zusammengestellt —
alle diese Hack-Rezepte schmecken fantastisch! Ob
als Auflaufe, Fullungen, Hackbraten oder als Hack-
fleischballchen.... Lassen Sie sich Uberraschen. Bitte
mitbringen: Getrank, Geschirrtiicher, verschlieRbare
Transportdose und Schirze. Zusatzlich entstehen
Kosten fur Lebensmittel, die am Abend auf die Teilneh-
mer umgelegt werden.

Thomas Otte

Mittwoch, 01. Méarz 2023

18.30 — 22.00 Uhr

1 Termin, 4,67 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 18,70 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 22.02.2023
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Australien ist ein klassisches Einwanderungsland, sid-
ostasiatische Nachbarn und Einwanderer aus aller
Welt brachten jeweils ihre eigene Esskultur mit und
entdeckten in Down Under zudem neue Zutaten und
Zubereitungsweisen. In Folge entwickelte sich eine
Kiche, die sich aus verschiedenen Geschmackern
vieler Lander zusammensetzt. An diesem Abend kon-
nen Sie verschiedene Kostlichkeiten kennen lernen,
kochen und probieren. Auf der Speisekarte stehen
Buschbrot, Fleischpasteten, Pavova und vieles mehr.
Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrtlicher, verschlief3-
bare Transportdose und Schirze. Zusatzlich entste-
hen Kosten flir Lebensmittel, die am Abend auf die
Teilnehmer umgelegt werden.

Thomas Otte

Mittwoch, 08. Februar 2023

18.30 — 22.00 Uhr

1 Termin, 4,67 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 18,70 Euro, ermafigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 01.02.2023

Brennnessel, Barlauch, Giersch
und Co. stellen einen unschatz-
baren Wert fur die Gesundheit
und den Genuss in der Kiche
dar. Sie verfligen Uber Vitamine
und Nahrstoffe — ein kostbarer
Schatz aus der Natur. Ohne gro-
Ren Aufwand werden wir die
Krauter in der ndheren Umge-
bung sammeln und nebenbei viel Rolf Handke_pixelio.de
uber ihre Wirkung erfahren. Am

nachsten Tag werden wir kdstliche Wildkrauterleckereien
in der Kiiche zubereiten. Treffpunkt ist der Parkplatz am
Sportplatzweg in Hoxter-Bosseborn.

Bitte bringen Sie am ersten Kurstag einen kleinen Korb
und eine Schere mit und denken Sie an wetterfeste
Kleidung und Schuhe. Am zweiten Tag bitte Getrank,
Geschirrtlicher, Schirze und verschlielbare Vorrats-
behalter mitbringen. Es fallen zusatzlich Kosten flr
Lebensmittel an, die vor Ort umgelegt werden.

Andrea Duurland
Montag, 17. April 2023
17.00 — 20.00 Uhr, auRer Haus

Dienstag, 18. April 2023

17.00 — 20.45 Uhr, Kiiche Sekundarschule
2 Termine, 9 UStd.

Gebtuhr: 36,00 Euro, ermaRigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.04.2023
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Rosenblatter, Spitzwegerich, Ringelblume und Co.
sind gesund, haben geschmacklich viel zu bieten und
lassen sich zu leckeren Gerichten verarbeiten. Zusam-
men mit der Heilpflanzentherapeutin Andrea Duurland
werden Sie die Krauter sammeln und viel Wissenswer-
tes Uber die Wirkung erfahren. Am nachsten Tag wer-
den kostliche Wildkrauterleckereien in der Kiiche zube-
reitet. Treffpunkt ist der Parkplatz am Sportplatzweg
in Hoxter-Bosseborn.

Bitte bringen Sie am ersten Kurstag einen kleinen Korb
und eine Schere mit und denken Sie an wetterfeste
Kleidung und Schuhe. Am zweiten Tag bitte Getrank,
Geschirrticher, Schirze und verschlielbare Vorrats-
behalter mitbringen. Es fallen zusatzlich Kosten flr
Lebensmittel an, die vor Ort umgelegt werden.

Andrea Duurland

Dienstag, 13. Juni 2023

17.00 — 20.00 Uhr, aulRer Haus

Mittwoch, 14. Juni 2023

17.00 — 20.45 Uhr, Kiiche Sekundarschule
2 Termine, 9 UStd.

Gebdhr: 36,00 Euro, ermafigt: 18,00 Euro
Anmeldeschluss: 09.06.2023

- alles andere als nebenséachlich

Den Grill werfen wir heute nicht an, aber wir bereiten
die besten Beilagen aus Brasilien zu. Salate, Farofa
und Co. sorgen fur Abwechslung auf dem Teller.

Die geblrtige Brasilianerin lara Abrantes zeigt, wie
man leckere Beilagen aus frischen Zutaten in ihrer Hei-
mat zubereitet. Dazu gibt es landestypische Cocktails
und brasilianische Musik. Bringen Sie bitte ein Geschirr-
tuch, Schirze, verschlieBbare Behalter fur Kostproben
mit. Zusatzlich fallen Kosten fur Lebensmittel an, die
am Kursabend auf die Teilnehmer umgelegt werden.

lara Abrantes-Konig

Dienstag, 09. Mai 2023

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebdhr: 19,00 Euro, ermaRigt: 9,50 Euro
Anmeldeschluss: 03.05.2023
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Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Essen macht glicklich. Wie mache ich ein leckeres
und gesundes Frihstick oder Abendbrot? Dieser
Frage wollen wir zusammen nachgehen. Frau Gerke
erklart wie es geht und gemeinsam gekocht wird auch.

Julia Gerke

montags, 30. Januar - 24. April 2023
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 30,00 Euro

Julia Gerke

montags, 30. Januar - 24. April 2023
10.45 — 11.00 Uhr

10 Termine, 3,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 30,00 Euro

Kooperation mit den Werkstatten am Grinenberg

Sich selbst einfache Gerichte aus der gutblrgerlichen
Kiche zubereiten zu kdnnen, ist Ziel dieses Kurses.

Irmtraud Schmitz

mittwochs, 01. Februar - 22. Marz 2023
13.45 - 15.45 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebdhr: 75,00 Euro

N2
] N
caritas

Wohn

Irmtraud Schmitz

freitags, 03. Februar - 24. Méarz 2023
11.00 — 13.00 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebluhr: 75,00 Euro

Irmtraud Schmitz

mittwochs, 29. Marz - 17. Mai 2023
13.45 - 15.45 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.
Werkstatten am Grinenberg
Gebdhr: 75,00 Euro

e.V.

Psychosoziale Hilfen im Kreis Hoxter
Am Bahndamm 8, 33034 Brakel

Telefon 05272 35 421 Fax 05272 392 430

info@wohnhilfe-brakel.de

www.wohnhilfe-brakel.de

Mit unseren kompetenten und engagierten Mitarbeitenden bieten wir
Assistenz- und Unterstltzungsleistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe
des SGB IX im St.Anna-Haus in Brakel (Besondere Wohnform), durch das

Ambulant Betreute Wohnen im gesamten Kreisgebiet und in der

Tagesstatte in Brakel als tagesstrukturierendem Angebot.

49

-

Y

ey

LA TN

ey

TR NI IRRRD

NS

ey

AP ALY

P Y AR

N WIRRS

AP ALY

.

NI RRED

T A A A S A S A S A A &

ey

YBRTRYA

J A TN ST Y

ey

N
]




“04-VHS-Hoexter-1-2023_F45 50— .~ e R SR 0-pECc-22 15:45:197 T EEER

231-4001 Sprachen-Infotermin Gebardensprache

Information und Beratung im Haus der VHS am Mitt- 231-4003 Gebardensprache fur
woch, 25. Januar 2023 um 18:00 Uhr. Fortgeschrittene

Sollte die Beratung Corona-bedingt nicht in Prasenz
moglich sein, erfolgt die Beratung telefonisch unter
05271 963 4300 oder vorab unter 963 4303. Alternativ
kénnen Sie auch die Online-Einstufungstests nutzten.

Online-Einstufungstests zur Selbsteinschatzung in
Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Spanisch finden
Sie auch im Internet unter www.vhs-hoexter.de => Ser-
vice => Prufungen+Sprachtests. Eine Erlauterung zu
den Ergebnissen bekommen Sie auf der Website bei
der Sprachkurseinteilung. Bei den konkreten Kursan-
geboten finden Sie die entsprechende Niveaustufe
angezeigt.

Lehrbiicher miissen Sie sich bitte selbst im Buchhandel ua
besorgen; entsprechende Angaben finden Sie bei dem wikipedia
Kurs. Bitte noch nicht vor dem ersten Kursabend kaufen!

Dieser Kurs ist geeignet fiir Interessenten, die bereits
b 10 Uber Grundlagen der Gebardensprache verfugen. Es
L)L ' werden Kommunikationstechniken wie das Fingeral-
| AR . | § phabet vertieft. Weitere Themenschwerpunkte sind
Zeiten, Wochentage, Monate, Lander, Berufe, Men-
schen sowie alltagliche Verrichtungen.

zu Hause 0\
. Annette Bierbiisse

' montags, 31. Januar - 07. Marz 2023

18.00 — 19.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Geblhr: 48,00 Euro, ermaRigt: 24,00 Euro

Europaischer fast Muttersprachler
Referenzrahmen

Fachkundige Sprachkenntnisse

far SpraChen B2 Selbstandige Sprachverwendung

Fortgeschrittene Sprachverwendung

Grundlegende Kenntnisse

Anfénger vh s ..'“:
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Deutsch Q
Deutsch-Test fuiir Zuwanderer

B1/A2 - Priifung

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer A2 / B1 ist die rich-
tige PrUfung fir Sie, wenn Sie einen Nachweis Uber
Ilhre Sprachkenntnisse fir die Einblrgerung in Deutsch-
land brauchen. Integrationskurse schlieRen mit dieser
Prifung ab. Sie kann aber auch von allen anderen
Interessenten in Deutschland abgelegt werden. Die
Prifung umfasst einen schriftlichen Teil (100 Minuten)
und einen mundlichen Teil (15 Minuten).

Die Prifung darf nur von Personen absolviert werden,
die einen Integrationskurs besucht haben.

Weitere Informationen zur Prifung finden Sie bei uns
im Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service =>
Prufungen + Sprachtests.

Eine Anmeldung ist ca. 5 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss. Das bendtigte Anmeldeformu-
lar erhalten Sie in der VHS-Geschaftsstelle.

Rainer Schwiete

Freitag, 28. April 2023

08.30 — 16.00 Uhr

1 Termin, 4,67 UStd.

Haus der VHS

Gebiihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.03.2023

Rainer Schwiete

Freitag, 09. Juni 2023

08.30 — 16.00 Uhr,

1 Termin, 4,67 UStd.

Haus der VHS

Geblihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss: 28.04.2023

Sprachen und Integration Q

231-4102 Test — Leben in Deutschland

Der Test ,Leben in Deutschland” findet im Anschluss
eines Orientierungskurses an einem eigenen Termin
statt. Er enthalt z. B. Fragen zum politischen System
Deutschlands, der religidsen Vielfalt und der Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau. Einen Uberblick liber
alle fur den Test wichtigen Themen bieten lhnen der
Fragenkatalog zum Test ,Leben in Deutschland” sowie
das Curriculum fir den Orientierungskurs.

Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Rainer Schwiete

Freitag, 16. Juni 2023

13.00 — 14.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Geblihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 05.05.2023

231-4103 Einblirgerungstest

Jeder Interessent fur die deutsche Staatsbirgerschaft
muss einen deutschen Schulabschluss nachweisen
oder einen Einblrgerungstest erfolgreich bestehen.
Der Test umfasst 33 Fragen zur Rechts- und Gesell-
schaftsordnung sowie zu den Lebensverhaltnissen in
Deutschland. Mindestens 17 missen zutreffend beant-
wortet werden.

Fir die Tests stellt das Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge aus dem Fundus von 300 allgemeinen und
jeweils zehn landesspezifischen Fragen individuelle
Bdégen mit 33 Fragen zusammen, die im sogenannten
»Multiple Choice“-Verfahren beantwortet werden mussen.
Die gesamten Fragen kénnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Eine Anmeldung ist ca. 4 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss. Eine personliche Anmeldung
in der VHS-Geschéftsstelle ist erforderlich.

Rainer Schwiete

Freitag, 16. Juni 2023

13.00 — 14.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Haus der VHS

Geblihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 05.05.2023
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Q Sprachen und Integration

Deutsch als Fremdsprache

ém
% Integrationskurse (BAMF)

Die VHS bietet aktuell mehrere parallele Integrations-
kurse in unterschiedlichen Modulen an. Die Kurse lau-
fen vormittags mit 20-25 Ustd. je Woche. Ein komplet-
ter Integrationskurs mit 6 Modulen und dem
Orientierungskurs dauert ca. 1 Jahr inkl. Ferien.

Vor der Teilnahme mussen sich die Interessen beraten
lassen und einen Einstufungstest durchfiihren. Fur
bestimmte Teilnehmergruppen sind Gebuhrenbefrei-
ungen oder ErmaRigungen maglich.

Ansprechpartnerin ist Dérte Wilhelm, Tel. 05271 963
4302 Mail d.wilhelm@vhs-hoexter.de. Beratungen sind
nach einer Anmeldung mdglich. Beratungstermine
sind Uber die VHS-Geschéftsstelle zu vereinbaren.

Die einzelnen Termine und Zeiten zu den Integrations-
kursen bzw. Modulen kénnen auf der Homepage unter
www.vhs-hoexter.de bei der Kurssuche eingesehen
werden. Neben den Neuzuwanderern kénnen auch
andere Personengruppen mit Migrationshintergrund
zu den angegebenen Gebulhren an den Kursen teil-
nehmen.

Die Kurse enden mit der Prifung ,Deutsch-Test flr
Zuwanderer” nach Modul 6 sowie dem ,Test Leben in
Deutschland“ nach dem Orientierungskurs.

Deutsch als Fremdsprache
- Schema der Integrationskurse -

Basissprachkurs - 300 Unterrichsstunden

Modul 1 - 100 UStd.

Modul 2 - 100 UStd.

Modul 3 - 100 UStd.

Aufbausprachkurs - 300 UStd
Modul 4 - 100 UStd.

Modul 5 - 100 UStd.

Modul 6 - 100 UStd.

Priifung - DeutschTest fiir Zuwanderer

Orientierungskurs - 100 UStd.
Test - Leben in Deutschland

Die Einstufung in einen Kurs erfolgt nach vorheriger
Beratung und einem Test bei der VHS.
Ansprechpartnerin: Dorte Wilhelm, Haus der VHS,
Tel. 05271 963 4302 oder d.wilheim@vhs-hoexter.de
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221-4114 Basissprachkurs zur

Arbeitsmarktintegration von
Fliichtlingen

Aktuell haben noch immer nicht alle Geflichteten mit
einer individuell guten Bleibepespektive Zugang zu den
Integrationskursen. Deshalb unterstutzt das Land NRW
mit Mitteln aus dem Europaischen Sozialfonds die Arbeits-
marktintegration durch die Férderung von ,Basissprach-
kursen zur Arbeitsmarktintegration von Fluchtlingen®.
Der Sprachkurs verfolgt den Ansatz, die Llcke der feh-
lenden Sprachkompetenz bei den Flichtlingen zu
schlieBen und ermdglicht den Teilnehmenden den
Erwerb der Sprachkompetenz A1. Ziel ist, durch die
Foérderung von ,Basissprachkursen zur Arbeitsmarkt-
integration von Fluchtlingen® den Anschluss an weiter-
fuhrende berufsbezogene Sprach- und Schulungsan-
gebote zu erreichen

Susanne Struck

montags - freitags, ab Januar 2023
3 x vormittags, 2 x nachmittags

300 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Eun hen Union

Ministerium for Arbeit, [
Koﬁna_lwlert von der rreprsrb s A8
Europiischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen }

Kooperationspartner: Deutscher Volkshochschul-Ver-
band

231-4112 Deutschkurs online

VHS-Lernportal kostenfrei, @nline

jederzeit, an jedem Ort

Fir Zugewanderte, die schnell und ohne burokratische
Hurden die deutsche Sprache erlernen méchten, hat
der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) das
VHS-Lernportal zur selbstadndigen Nutzung eingerich-
tet. Hier kdnnen Interessenten kostenfrei Deutsch auf
verschiedenen Niveaustufen von A1, A2, B1 bis
B2-Beruf erlernen.

Das Lernportal ist unter www.vhs-lernportal.de erreich-
bar, auf allen gangigen Endgeraten lauffahig und mit-
tels App auch offline nutzbar.

Die Anmeldung im System ist bewusst einfach gehalten,
ein Online-Tutor begleitet sie. Menufihrung und Hand-
lungsanweisungen sind in 18 Sprachen Ubersetzt. Der
Online-Kurs baut Deutschkenntnisse systematisch auf.
Ein Einstieg ist jederzeit und individuell mdglich.

Weitere Deutschkurse fir Ukrainer u.a.
auf Nachfrage in der VHS.
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Kooperationspartner: Welcome e.V.

231-4144 Sprachtreff Deutsch

Interessenten, die Deutsch lernen mdchten, kénnen
sich am Dienstagnachmittag in netter Atmosphare in
der VHS treffen, um einen ersten Einstieg in die neue
Sprache zu erlernen.

Referententeam

dienstags, 31. Januar - 20. Juni 2023
16.00 — 17.30 Uhr

18 Termine, 36 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Alphabetisierung

Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

231-4116 Alphabetisierungskurs (WAG)

Detlef Wiese

freitags, ab 06. Februar 2023
09.00 — 09.45 Uhr

12 Termine, 12 UStd.
Werkstatten am Grinenberg
Gebluhr: 30,00 Euro

ABC

Rechnen
Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

231-4117 Mathematik (WAG)

Detlef Wiese

freitags, ab 06. Februar 2023
10.00 — 10.45 Uhr

12 Termine, 12 UStd.
Werkstatten am Griinenberg
Gebluhr: 30,00 Euro

231-4118 Mathematik (WAG)

Detlef Wiese

freitags, ab 06. Februar 2023
11.00 — 11.45 Uhr

12 Termine, 12 UStd.
Werkstatten am Griinenberg
Gebluhr: 30,00 Euro

Sprachen und Integration @

Englisch &S
nglisch PSS

231-4202 Englisch — Stufe A1 Kurs 2

Dieser Kurs ist der Nachfolgekurs des Anfangerkurses
vom letzten Herbst. Interessenten mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

,Das Wichtigste in meinem Unterricht ist, dass der
Spal’ beim Erwerb der Sprache im Vordergrund steht.”
sagt die Kursleiterin Christiane Kohlenberg. Der Unter-
richtsverlauf orientiert sich am Lehrbuch. Es werden
aber auch zusatzliche, mit den Teilnehmern abge-
stimmte Inhalte angeboten. Der Sprachgebrauch wird
durch Minidialoge geférdert. Der erste Abend kann als
Schnuppertermin genutzt werden.

Lehrbuch: Fairway new A1 ab Unit 4, Klett-Verlag

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 01. Februar - 19. April 2023
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro

231-4203 Englisch

Stufe A2

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit guten Vor-
kenntnissen, die ihr Englisch auffrischen wollen oder
schon entsprechende Kurse belegt haben. Es wird viel
miteinander gesprochen und gelacht. Kurze praxisbe-
zogene Dialoge werden gelibt. Zusatzlich zum Inhalt
des Lehrbuchs kénnen auch aktuelle Texte zum Zeit-
geschehen erarbeitet werden. Der erste Abend kann
als Schnuppertermin genutzt werden.

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 01. Februar - 19. April 2023
19.45 — 21.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro

231-4206 Englisch zum Auffrischen

Vormittagskurs Stufe B 1

Sie haben Englisch in der Schule gelernt und einiges ver-
gessen? Dann ist diese nette Gruppe genau das Richtige
fir Sie, um wieder Kontakt mit der Sprache aufzuneh-
men. Hier wird viel gesprochen, vor allem der Wortschatz
erweitert und auch ein bisschen Grammatik aufgefrischt.
Sandie Wilson

donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023

09.30 — 11.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebluhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro
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g Sprachen und Integration

231-4210 Conversation in the morning

Die Schulzeit liegt ein bisschen zurick, aber jetzt
mochten Sie in entspannter Atmosphare in einer klei-
nen, netten Gruppe lhr Englisch reaktivieren? Dann
sollten Sie in unsere Konversationsgruppe kommen.
Auf der Basis von Texten, Bildern und unserem eige-
nen Wissen sprechen wir Uber unterschiedlichste The-
men. Systematisch werden wir daran arbeiten, unse-
ren Vokabelwortschatz zu erweitern. Bei Interesse
werden einige Kursmitglieder einen Kurzvortrag als
Grundlage fur Diskussionen halten.

Judith Weber

mittwochs, 01. Februar - 19. April 2023
10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro

231-4212 Conversation in the evening

Obwohl Sie Englisch in der Schule gelernt haben, fih-
len Sie sich trotzdem beim Sprechen nicht sicher?
Moéchten Sie Gleichgesinnte treffen? Wir lesen ein
bisschen, sprechen viel und lachen noch viel mehr. Wir
sprechen Uber aktuelle Zeitungsartikel und Bicher und
die Erlebnisse einer Schottin im fremden Hoxter.

Sandie Wilson

dienstags, 31. Januar - 25. April 2023
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro

Bildung kann man sich schenken...

Gutschein
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Franzosisch I s

Kooperationspartner: VHS Reutlingen und vhs online
Sprachkurse

231-4302 Franzosisch —

Anfangerkurs online

Stufe A1

In diesem Onlinekurs kdnnen Sie Franzdsisch ganz
neu erlernen oder bereits vorhandene Sprachkennt-
nisse mit System erweitern. Sie erlangen gleichwertig
Fertigkeiten im Hoéren, Lesen, Schreiben und Spre-
chen. Mit kommunikativen Grammatikwiederholungen,
zahlreichen Sprechlibungen und kurzen Hausaufga-
ben gewinnen Sie Grundkenntnisse fir die Kommuni-
kation auf Franzosisch am Arbeitsplatz und im Alltag.
Lehrbuch: Voyages neu A1 (Klett).

Weitere Infos und Anmeldung direkt bei der VHS Reut-
lingen unter www.vhsrt.de, Kursnummer 231D410101

Maximilian Irion
dienstags, 24. Januar - 28. Marz 2023

18.00 — 19.30 Uhr .
@nline

10 Termine, 20 UStd.

e ) \._.L““” i

'.w.

Gebiihr: 114,00 Euro

231-4306 Franzosisch fiir Fortgeschrit-

tene — Konversation

Stufe B1/B2 — Abendkurs

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen die Lektlre und
Besprechung moderner franzdsischer Texte, die die
Teilnehmer selbst aussuchen kénnen, u.a. wird Anna
Gavalda: Mes points de vie (Reclams rote Reihe) gele-
sen. Daneben werden auch ausgewahlte Kapitel der
franzdsischen Grammatik wiederholt. Auch neue Teil-
nehmer mit den entsprechenden Vorkenntnissen sind
in dem Kurs herzlich willkommen.

Barbara Westhusen

donnerstags, 23. Februar - 04. Mai 2023
18.00 — 19.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 63,00 Euro, ermafigt: 31,50 Euro
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Italienisch ';;I

231-4401 Italienisch Crashkurs

fur Anfanger

Sie mochten ins Urlaubsland der ,Dolce Vita“? Kein
Problem. In diesem Kurs wird nicht nur ein Einstieg in
die italienische Sprache vermittelt, sondern er bietet
einen Input rund um ltalien und die italienische Kultur.
Sie lernen sich im Alltag besser zu verstandigen und
erfahren gleichzeitig mehr Uber Land und Leute. Der
Schwerpunkt liegt neben der Konversation auf Gram-
matik sowie dem Erwerb von Wortschatz und Rede-
mitteln. Ein Kurs fiir Neuanfanger oder Interessenten
mit geringen Vorkenntnissen.

Stefanie Laubrock

montags, 06. Marz - 27. Marz 2023

17.30 — 19.00 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 39,00 Euro, ermafigt: 19,50 Euro

Spanisch §

231-4501 Spanisch — Anfangerkurs

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die spanische
Sprache und ist fur Teilnehmende mit geringen oder
keinen Kenntnissen geeignet.

Namia Hamrouche

freitags, 03. Februar - 21. April 2023
18.15 — 19.45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebluhr: 70,00 Euro, ermaRigt: 35,00 Euro

231-4502 Spanisch

Stufe A1 Kurs 4

Sie kénnen diesen Kurs auf dem Niveau A1-Fortflih-
rung besuchen, wenn Sie drei Kurse flr Anfanger/-
innen belegt haben oder vergleichbare erste Sprach-
kenntnisse haben.

Namia Hamrouche

montags, 30. Januar - 24. April 2023
18.15 - 19.45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebluhr: 70,00 Euro, ermaligt: 35,00 Euro

Einen Chinesisch Online-Sprachkurs
finden Sie auf unserer Homepage.

Sprachen und Integration

Brasilianisch-Portugiesisch iy
231-4802 Brasilianisch-

Portugiesisch — online

Stufe A1 Kurs 2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die Brasilianisch-
Portugiesisch fur den praktischen Gebrauch lernen
wollen, um sich in verschiedensten Situationen — z.B.
auf Reisen, im Beruf oder auf privater Ebene — erfolg-
reich verstandigen mdchten. In motivierenden Aktivi-
taten werden die vier Fertigkeiten Verstehen, Spre-
chen, Lesen und Schreiben gezielt trainiert. Da die
Dozentin Muttersprachlerin ist, kann sie Einblicke in
die kulturelle Vielfalt Brasiliens gewahren. Als Lehr-
werk wird ,Oi, Brasil Aktuell A1“ (HUEBER-Verlag) ein-
gesetzt.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt.
Infos dazu gibt es bei der VHS-Geschéaftsstelle.
Mehr Infos zum Kurs auf unserer Homepage.

lara Abrantes-Konig
donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023

18.00 — 19.30 Uhr .
@nline

10 Termine, 20 UStd.
Geblhr: 85,00 Euro

231-4804 Brasilianisches

Portugiesisch A2/B1 - online

Kurs 6

Dieser Kurs wendet sich an Interessierte mit entspre-
chenden Vorkenntnissen. Auf der Basis von verschie-
denen Medien und einer kommunikativen Methode,
werden wir daran arbeiten, unseren Vokabelwort-
schatz zu erweitern. Da die Dozentin Muttersprachle-
rin ist, kann sie Einblicke in die kulturelle Vielfalt Brasi-
liens gewahren. Erleben Sie die Sprache, rund um den
Zuckerhut: Portugiesisch Online Lernen mit Freude
und SpaR! Entao, vamos conversar? Estou esperando
por vocé!

Ein Beratungssgesprach mit der Dozentin ist vorab
maglich. Der erste Abend kann als Schnupperstunde
genutzt werden.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschéftsstelle.

Mehr Infos zum Kurs auf unserer Homepage.

Bei 5 oder mehr TN werden 10 Termine unterrichtet.
Bei 4 TN werden bei der gleichen Gebuhr 8 Termine
unterrichtet und bei 3 TN 6 Termine.

lara Abrantes-Konig
donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023

19.45 - 21.15 Uhr .
@nline

10 Termine, 20 UStd.
Geblhr: 85,00 Euro
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IT und Beruf

Hilfe und Support

vhs'.

Volkshochschule
Hoxter - Marienminster

Das autorisierte Priifungszentrum in der Region.
Unterricht in eigenen, modernen EDV - Raumen.

['a Microsoft*

www.vhs-hoexter.de

ECDL

Eurnpean Computer Drng Loence
Furtndacte Cornener F urwer st

Specialist

@nline

231-5101 EDV-Infotermin in der VHS

Eine Vielzahl von verschiedenen Computerkursen fin-
den Sie in unserem Programm. Wenn Sie unsicher
sind, welcher Lehrgang gerade fiir Sie richtig und nitz-
lich ist, kommen Sie zum EDV-Infotermin am Mittwoch,
25. Januar 2023, um 18:30 Uhr ins Haus der VHS.

Sollte die Beratung Corona-bedingt nicht in Prasenz
moglich sein, erfolgt die Beratung telefonisch unter
05271 963 4303 oder 963 4300.

In den Computerrdumen der VHS beraten wir Sie gern
und kostenlos Uber die Inhalte und Unterschiede der
verschiedenen Lehrgange und Kursangebote.

Rainer Schwiete
Mittwoch, 25. Januar 2023
18.30 — 19.15 Uhr

1 Termin, 1 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
Gebuhrenfrei

Wir bilden weiter '

56

231-5104 Wir losen Ihre Computer-
und Smartphone-Probleme

Buchen Sie |hr Einzelcoaching

Wer kennt das nicht: Die Hardware funktioniert nicht
wie gewlnscht, bei der Software hakt es oder die
Handhabung klappt auch nicht wie erwartet. Guter Rat
ist nicht vorhanden und die Hersteller-Hotline nicht
erreichbar. Besonders die dltere Generation ist dann
meist aufgeschmissen, da sie nicht so experimentier-
freudig ist wie die jungen Leute. Sollte lhnen in der
Digital-Sprechstunde (Kursnr. 222-5102) nicht gehol-
fen werden kénnen, weil es u.U. doch komplexer ist,
ware das Einzelcoaching eine Alternative.

Mit diesem Veranstaltungsformat wollen wir Ihnen indi-
viduell helfen. Wenn Sie sich zu unserem Einzelcoa-
ching anmelden, haben Sie Anspruch auf eine Unter-
stitzung fur lhr Problem am Computer (Apple,
Windows), Tablett (iPad, Android) oder Smartphone
(iPhone, Android); bis zu 45 Minuten Support. Der
erfahrene Referent kennt die meisten Tucken und hilft
Ihnen gern. Per Ferndiagnose oder telefonisch lassen
sich i.d.R. schon die meisten Probleme Idsen, ggf.
kommt er auch zu lhnen.

Am ersten unverbindlichen und kostenlosen EDV-Info-
termin, 25.01.2023 werden lhnen die Einzelheiten und
Maglichkeiten der Unterstliitzung vorgestellt. Sie kén-
nen sich aber auch gern telefonisch unter 05271 963
4303 beraten lassen.

Helmut Giese

Termin nach Absprache
18.30 — 19.15 Uhr

1 Termin, 1 UStd.
Hoxter, auRer Haus
Gebihr: 29,00 Euro
Individuell buchbar




'04-VHS-Hoexter-1-2023 F45 570 M

Bt e o0-DEC-22 15:45:19 . SR Mt EE .

' .
Vhs-.p Hoxter-Marienmunster

231-5108 IT-Sicherheit — Wie mache ich

meinen PC ,,einbruchsicher®?

Safer Internet Day 2023

Heute muss man sich nicht nur um die Sicherheit des
Eigenheims sorgen, sondern auch die Sicherheit des hei-
mischen PCs. Schliellich sieht sich der Mensch fast tag-
lich mit Angriffen aus dem Internet konfrontiert: Computer-
programme nutzen Sicherheitsllicken aus, automatische
Knackprogramme hacken sich in den PC oder der Mensch
selbst wird mit einfachen Methoden ausgetrickst. Sind
kostenlose Sicherheitspakete flir meinen PC das Rich-
tige? Wie erledige ich meine Online-Bankgeschéfte und
meine E-Mail-Korrespondenz gefahrlos? All diese Fragen
werden in diesem Vortrag einfach und verstandlich erklart
und Sie lernen den sicheren und korrekten Umgang mit
Informations- und Kommunikationstechnologie.

Uber die Jahre hat sich der Aktionstag Safer Internet
Day als wichtiger Bestandteil im Kalender all derjeni-
gen etabliert, die sich fur Online-Sicherheit und ein
besseres Internet fir Kinder und Jugendliche engagie-
ren. In Deutschland setzt klicksafe den Aktionstag um.
Die VHS in Hoxter beteiligt sich daran.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich. Bezahlung an
der Abendkasse.

Helmut Giese

Mittwoch, 08. Februar 2023 ISafer
18.30 — 20.45 Uhr [r)g;rnet

1 Termin, 3 UStd.
Haus der VHS, EDV-Raum
Gebluhr: 5,00 Euro, ermafigt: 2,50 Euro

Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

231-5112 Computer-Club - WAG

Dieser Computerkurs ist speziell fir Menschen mit
Behinderung aus den Werkstatten am Grinenberg.
Die Teilnehmer sollen in leichten Form lernen, mit dem
Computer umzugehen und die Madglichkeiten aber
auch die Gefahren der digitalen Welt kennenzulernen.
Neben den neuen Erkenntnissen sollen auch die Krea-
tivitat und der Spald im Vordergrund stehen.

Helmut Giese

donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 50,00 Euro

Helmut Giese

donnerstags, 02. Februar - 20. April 2023
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 50,00 Euro

IT und Beruf @

Smartphones und Tablets

231-5120 Android Smartphones
und Tablets

Workshop

Sie haben ein Smartphone oder ein Tablet mit dem
Android-Betriebssystem und mochten mehr erfahren
Uber die Nutzungsmdglichkeiten, die es lhnen bietet?
Mit den multimedialen Geraten steht lhnen das Internet
offen — zu jeder Zeit und Uberall: Zugfahrpléne, Navi-
gationsprogramme, Terminkalender usw. Aber telefo-
nieren kann man natdrlich auch damit. Auch im beruf-
lichen Kontext spielt die Nutzung zunehmend eine
Rolle oder wird selbstverstandlich vorausgesetzt. Wei-
tere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs, 24. Mai - 12. Juni 2023
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 69,00 Euro, ermaRigt: 39,75 Euro

231-5122 iPhone und iPad

Workshop

Sie méchten den Umgang mit den neuen Medien erler-
nen? Sie haben ein [-Phone oder I-Pad und kénnen
noch nicht so richtig damit umgehen? In diesem Kurs
geben wir Ihnen leicht verstandlich Tipps und Tricks. Mit
den multimedialen Geraten steht lhnen das Internet
offen. Auch im beruflichen Kontext spielt die Nutzung
zunehmend eine Rolle oder wird selbstverstandlich vor-
ausgesetzt. Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

03. Mai - 17. Mai 2023

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 69,00 Euro, ermaRigt: 39,75 Euro

57

-

Y

ey

LA TN

ey

TR NI IRRRD

NS

ey

AP ALY

P Y AR

PRI S

AP ALY

o,

ZINPRRRD

T A A A S A S A S A A &

AR AN

AP ATES Vs TN S N T Y

ey




H04-VHS-Hoexter-1-2023 F45 58 =4

o ElE20-pEC-22 15:45:19

@ IT und Beruf

PC-Kurse und Office-Anwendungen

231-5130 Computer-Grundlagen —
Grundkurs

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die bei der Nutzung von Computern
und Mobilgeraten, bei der Erstellung und Verwaltung
von Dateien, beim Umgang mit Netzwerken und zur
Sicherstellung der Datensicherheit erforderlich sind.
Insbesondere sollen sich Anfanger und Nutzer mit
geringen und unsicheren Kenntnissen angesprochen
fuhlen. Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter
www.vhs-hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

31. Januar - 09. Februar 2023

18.30 — 21.15 Uhr

4 Termine, 14,67 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermafigt: 43,25 Euro

231-5132 Textverarbeitung mit
WORD - Grundkurs

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erforderlich sind, um ein Textver-
arbeitungsprogramm fir die Erstellung von Briefen und
Dokumenten zu benutzen. Erste Erfahrungen bei der
PC-Nutzung sind erforderlich.

Weitere Einzelheiten zu den Terminen und Inhalten
unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

13. Februar - 01. Marz 2023

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermafigt: 43,25 Euro

231-5134 Textverarbeitung mit WORD -
Aufbaukurs

Aufbauend auf den Inhalten des Word-Einfuhrungskur-
ses wird jetzt der Turbo eingeschaltet. Nach diesem
Kurs beherrschen Sie alles, was Sie brauchen, um mit
Word professionelle Ergebnisse zu erzielen. Weitere
Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

06. Marz - 20. Marz 2023

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermafigt: 43,25 Euro
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231-5136 Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Grundkurs

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erforderlich sind, um ein Tabel-
lenkalkulationsprogramm zu benutzen. Erste Erfahrun-
gen bei der PC-Nutzung sind erforderlich.

Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-
hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

14. Februar - 28. Februar 2023

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 79,00 Euro, ermafigt: 43,25 Euro

231-5138 Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Aufbaukurs

Dieser Aufbaukurs vertieft die Kenntnisse des Grund-
kurses. Interessenten mit entsprechenden Vorkennt-
nissen kdénnen hier noch einsteigen.

Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter www.vhs-
hoexter.de.

Thomas Hackler
dienstags, donnerstags,
07. Marz - 21. Marz 2023
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum  Nattanan Kanchana-
Gebluhr: 79,00 Euro, prat-Pixa

ermafigt: 43,25 Euro

231-5139 Tabellenkalkulation mit
EXCEL - Profikurs

Dieser Kurs bietet Innen den Schllissel zu den umfang-
reichen, weiterfhrenden Funktionalitdten der Tabel-
lenkalkulation. Zahlreiche Ubungen aus der Praxis ver-
tiefen lhre EXCEL-Grundlagen und zeigen lhnen die
effiziente Verwaltung Ihres Zahlenmaterials, die Mdg-
lichkeiten der Datenanalyse und den Einsatz von fort-
geschrittenen Funktionen. Nach diesem Kurs werden
Sie EXCEL noch effektiver fir Ihre Aufgaben nutzen.
Voraussetzung sind EXCEL-Grundlagenkenntnisse
vergleichbar dem Grund- und Aufbaukurs.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

17. Januar - 26. Januar 2023

18.30 — 20.45 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 52,50 Euro
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231-5140 Outlook — Grundkurs

Abendkurs in Hoxter
Outlook wird oft nur als
reines E-Mail-Pro-
gramm genutzt. Es bie-
tet aber sehr viel mehr:
- Kontakte pflegen,
verwalten, filtern - Nut-
zung der klassischen
Adressbuchfunktionen
- Datenaustausch mit
anderen  Anwendun- by_Rainer-Sturm_pixelio.de
gen - Termine und Ter-

minserien einrichten - Elektronischen Kalender nutzen
- Aufgaben einrichten und verwalten - Grundlagen der
elektronischen Post - Journale zur Dateiverwaltung
nutzen - Posteingang organisieren - Mit Notizen arbei-
ten In diesem Kompaktkurs lernen Sie, wie Sie Outlook
erfolgreich als PC-gestltzten Informationsmanager
einsetzen kdnnen, der vielfaltige Informationen zentral
verwaltet.

Thomas Hackler
dienstags, donnerstags,
18. April - 27. April 2023
18.30 — 20.45 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
Gebluhr: 66,00 Euro, ermaRigt: 36,00 Euro

@nline

Aus @ ECDL wurde ICDL-I

The Digital Skills Standard

Der Internationale Computer Fiihrerschein
ICDL ( International Certification of Digital Literacy )

2020 wurde der ICDL auch in Deutschland eingefiihrt und
hat den ECDL ersetzt. Mit ihm lernen Sie den sicheren und
schnellen Umgang mit Programmen wie Word, Excel oder
Powerpoint. Die umfassende Vorbereitung auf den ICDL
macht Sie fit am PC fiir Studium und Beruf. Mit |hrer erfolg-
reichen Prifung erhalten Sie von uns ein Zertifikat, das
Ilhre Fahigkeiten weltweit in 148 Landern nachweist. Auch
die Stiftung Warentest empfiehlt den ECDL/ICDL als Quali-
fikationsnachweis:

Eine Untersuchung bei IT-Zertifikaten ergab, dass der
ECDL/ICDL bei Personalern ganz oben rangiert.

Die VHS Hoxter-Marienmiinster ist anerkanntes ECDL/
ICDL-Prufungszentrum. In vielen Kursen der VHS wird auf
die Priifung vorbereitet, diese sind mit dem ICDL-Logo mar-
kiert. Mehr Infos unter www.ecdl.de oder auch nachfolgend
bei der ECDL/ICDL-Priifung.

Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

231-5144 Professionell Prasentieren

mit Powerpoint

Online-Seminar

Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
kénnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt.
Inhalte dieses Seminares: Anlegen einer neuen Pra-
sentation, Texteingabe und —bearbeitung, Einfligen,
Kopieren, Verschieben von Folien, Folienlayout und
-design, Einfligen und Bearbeiten von Grafiken, Dia-
grammen und Tabellen. Verschiedene Einsatzmdglich-
keiten von SmartArts, Erstellen einer Master-Vorlage,
Drucken der Prasentation, der Hand- und Notizzettel ,
Anlegen eines Inhaltsverzeichnisses und mehr...
Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

13. Marz - 09. April 2023
4 Wochen, 20 UStd.
Gebdhr: 189,00 Euro

@nline

Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

231-5146 Bilder organisieren und

bearbeiten mit Photoshop
Elements — Grundlagen

Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
kénnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt.
Inhalte dieses Seminares: Bilder mit dem Organizer orga-
nisieren, Arbeiten mit den Auswahlwerkzeugen, Freistellen
von Objekten, Rote Augen beseitigen, Kontrastverbesse-
rungen, Belichtungskorrekturen, Texteingabe und -bear-
beitung, Einfihrung in den Einsatz von Ebenen und Filtern.
Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

20. Februar - 19. Marz 2023
4 Wochen, 20 UStd.
Gebdhr: 189,00 Euro

Gute Vorsdtze ?

Bei uns kédnnen Sie sie umsetzen.
vhs.’@ Volkshochschule
@+ Hoxter - Marienmiinster
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231-5152 ICDL-Prifung

Die VHS ist zertifiziertes Prifungszentrum |<:D|_-I
fir den Internationalen Computerfiihrer- l—")
schein. Hierbei handelt es sich um eine
Online-Prufung, die innerhalb einer Stunde durchgefiihrt
wird. Im Anschluss daran erhalten die Teilnehmer sofort
ein Ergebnis. Bereits nach 4 ausgewéahlten Modulen
kann ein Zertifikat ,ICDL-Base“ ausgegeben werden.
Der komplette ,Internationale Computerfihrerschein®
setzt sich aus 7 Modulen zusammen. Es sind auch Ein-
zelprifungen mdglich. Weitere Infos zu Kosten und
Ablauf der Prufung erhalten Sie unter www.vhs-hoexter.
de. Bei inhaltlichen Fragen auch unter www.icdl.de.

Mirko Loffelbein Gebihr: 100,00 Euro

231-5154 Microsoft Office Specialist (MOS)

Die anspruchsvolle Zertifizierung im Anwender-
bereich

Der professionelle Umgang mit Mic- | £lna Microsoft
p ordie - a.Office

rosoft Office ist heute fur die meisten
PC-Anwender wichtiger denn je, HSP'-Ef'?"Stt

denn Microsoft Office gilt als der

Standard der Burosoftware. Ein Nachweis dieser Kom-
petenz ist ein entscheidendes Kriterium flr mehr beruf-
lichen Erfolg. Microsoft bietet deshalb allen Office-
Anwendern im privaten und geschaftlichen Bereich ein
spezielles, autorisiertes Programm zur Uberpriifung
der Kenntnisse im Umgang mit den Microsoft Office-
Produkten an: das Microsoft Office Specialist Pro-
gramm, ein weltweit einheitliches und anerkanntes
Zertifizierungsprogramm im Microsoft Office-Bereich.
Erganzend zu den ICDL-Prufungen haben Sie bei uns
auch die Mdglichkeit, Prifungen zum Microsoft Office
Specialist (MOS) abzulegen. Die MOS-Prifungen in
den Office-Anwendungen kdnnen einzeln abgelegt
werden und werden von Microsoft zertifiziert.

Mirko Loffelbein Gebuhr: 130,00 Euro

Weiterbildung zum halben Preis

BunuucsScu@cx

Die Kosten fiir berufliche Weiterbildungen werden
bis zur Halfte (max. 500 €) geférdert.

Wir beraten Sie gern!

Ansprechpartner: Herr Schwiete, Tel. 0 52 71 963 43
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsscheck
B AESF mmmi

FUROPAISCHT LNION [T — des Landes Nordrhen-Westialen

migng o
Eurnpdecher Soraonas s — =
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Berufliche Bildung

Gefordert durch den Europaischen Sozialfonds

231-5626 Medienkompetenz fiir
Alltag und Beruf

Der leichte
Einstieg in
die digitale
Welt

Digitale Bil-
dung ist der
entscheidende
Schlissel, um
an der

(Berufs-)Welt

teilhaben zu kénnen. Ziel des Kurses ist es, Hemm-
schwellen im Umgang mit digitalen Medien abzubauen,
die Teilnehmenden zu einem sicheren, kreativen,
selbstbewussten und verantwortungsvollen Umgang
mit Medien zu beféhigen und neben Medienkompetenz
auch eine informatische Grundbildung zu vermitteln.
Das Projekt richtet sich an Menschen, die sich alleine
nicht zutrauen, selbst einen Weg in die digitale/mediale
Welt zu finden. Das Projekt wird tber den Europai-
schen Sozialfonds geférdert, weitere Kosten entstehen
nicht. Informationen erhalten Sie in der VHS.

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-
Westfalen und des Europaischen Sozialfonds /
REACT-EU als Teil der Reaktion der Union auf die
COVID-19-Pandemie.

Georgina Lloyd
laufender Einstieg mdglich
6 Monate, 120 UStd.
geblhrenfrei

In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszen-
trum Kreis Hoxter

231-5603 MoBs

Mobiler Beratungsservice

Mobiler Beratungsservice im Kreis Hoxter

zur Unterstltzung der Arbeitsmarktintegration fir zuge-
wanderte Menschen insbes. aus sldosteuropaischen,
mittel- und osteuropaischen Staaten. Der mobile Bera-
tungsservice bietet Ratsuchenden Unterstitzung bei
ihrer beruflichen Entwicklung an. Wir informieren tber
Qualifizierungs- und Beschaftigungsmdglichkeiten,
beraten in persdnlichen und sozialen Fragen und bieten
Unterstitzung bei der Bewaltigung von Arbeitslosigkeit.

Danuta Kiippers & Agnes Flach
VHS Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Termine nach Vereinbarung
geblhrenfrei
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Kooperationspartner:
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis HOoxter

231-5604 Coaching U50 Be ratungsstelle
Intensivcoaching fiir Altere ab 50 Jahren ¥ : .
Ziel d(—‘:\s’ Coac;ﬂngsu ist, die Beschaftigungschancen fu r Arbe It
- % 4
A

alterer Arbeitsloser sowie Menschen mit besonderen %
Vermittlungshemmnissen, die einen umfassenden und u nd Beruf

vor allem individuellen Unterstitzungs- und Begleitbe-
darf haben, zu verbessern und hierbei aktiv die regio-

Die VHS halt seit 2011 eine

nal vorhandenen Kompetenzgn, Ideen, Stlrukturen.u.nd vom Land NRW und ESF kofi- Gl
Ressourcen zu nutzen. Bei Vorlage eines Aktivie- nanzierte Beratungsstelle vor. SA
rungs— und Vermittlungsgutscheins (erhaltlich fir Kun-

. - . An rich i ;
den der Agentur fir Arbeit oder des Jobcentes) ist das E it sich
Coaching fir die Teilnehmer kostenlos. * Erwerbslose, Arbeits— und Ausbildungssuchende

* von Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen

Renate Danne « Beschiftigte aus EU-Lindern gegen Arbeitsaus-
laufender Einstieg moglich beutung

VHS—S?mlnarhaus Alb a.xer Strafe 5 Die Beratungsstelle bietet Ratsuchenden Unterstiitzung bei
Kostenlibernahme moglich ihrer beruflichen Entwicklung an. Als Wegweiser informiert
sie (iber Qualifizierungs- und Beschaftigungsmaoglichkeiten,
berat in personlichen und sozialen Fragen und bietet Unter-
Kooperationspartner: stlitzung bei der Bewdltigung von Arbeitslosigkeit .
perationspartner: o Eingeladen sind Menschen in schwierigen Arbeitsverhalt-

Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Hoxter nissen aber auch in Deutschland beschaftigte EU-Biirger,
die sich Uber ihre Grundrechte als Arbeitnehmer informie-

o i H ren wollen oder Unterstiitzung bei Fragen, die das Leben
231-5606 Perspektive Coaching U25 e 4y B <ty g gr?r"‘m. Beariionn

Einzelcoaching fiir Jiingere bis 25 Jahren Die Beratungsangebote sind kostenlos, die Mitarbeite-
Das Coachingangebot richtet sich an junge Menschen rinnen sind zur Verschwiegenheit und zum Datenschutz
bis 25 Jahre, die einen Zugang zum Ausbildungs- oder verpfiichtet

Arbeitsmarkt suchen und dabei Hilfe und Unterstit- Die Beratungsstelle in Hoxter, Albaxer Stralte 5, 6ffnet
zung bendtigen. In individuell vereinbarten Einzelcoa- montags  08.00 - 14.00 Uhr

chingterminen wird gemeinsam mit der begleitenden dienstags  08.00 - 14.00 Uhr

Sozialpddagogin aufbauend auf vorhandenen Kennt- mittwochs  08.00 - 11.00 Uhr

nissen und Fahigkeiten eine individuelle berufliche fokvgs 00004100 Ulr

Perspektive erarbeitet. Dauer: 4 Monate. Bei Vorlage Die Beratungsstelle in Warburg im Rathaus Zwischen
eines Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheins den Stadten offnet

(erhaltlich fir Kunden der Jugendberufsagentur, der mittwochs  13.00 - 16.00 Uhr

Agentur fir Arbeit und des Jobcenters) ist die Teil- donnerstags 08.30 - 13.00 und 13.30—15.00 Uhr

freitags  08.00 - 11.00 Uhr

nahme kostenlos. Ansprechpartner bei der VHS: Silvia : ’
Termine nur nach Vereinbarung.

Correll, Tel. 05271 963 4303.

Ansprechpartnerinnen:

Agnes Flach

Dipl. Padagogin

Tel: 05641 921720 WAR
05271 9634923 HX
a.flach@vhs-hoexter.de

Silvia Correll

laufender Einstieg mdglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Strale 5
KostenlUbernahme moglich

| Dipl. Padagogin

) N Tel: 05271 9634922 HX
Padagoge/Sozialpadagoge (m/w) gesucht: d.kueppers@vhs-hoexter.de
Fiir MaRnahmen der beruflichen Bildung in Hoxter L”;L?;“ﬁ%%gnm_wgéz;:nggﬁ ESF
und Warburg suchen wir einen des Européischen Sozialfonds bl il
Padagogen/Sozialpadagogen in Teilzeit. e Masichen mmeherst

. . EUROPAISCHE UNION mmw&. /&

Weitere Informationen unter: - Europaischer Soziattongs ¢% Landes Nordrhein Westalen (NG

c.gehle@vhs-hoexter.de
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Muﬂkschule
H@xter

Die Musikschule Hoxter e.V. ist der offentliche Anbieter musika-
lisch-kultureller Bildung fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
in Hoxter. Sie ist dem Verband deutscher Musikschulen ange-
schlossen und wird vom Land NRW und der Stadt Hoxter gefor-
dert. Die Musikschule ist Bildungspartner des Landes Nordrhein-
Westfalen.

Unterrichtsangebot

Elementarbereich

- Eltern-Kind-Kurse fiir Kleinkinder ab 18 Monaten
- Musikalische Fruherziehung fir 4 - 6jahrige Kinder

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter - Musikalische Grundausbildung fir Kinder ab 6 Jahren

. Orientierungsstufe
231-5618 AGH Projekt am Bielen g

- Instrumentenkarussell ab 6 Jahren

Zielsetzung des Projekts AGH am Bielenberg ist es, Unterricht
artenreiche Lebensraume auf Flachen der NRW-Stif- - Einzel-, Partner- und Gruppenunterricht fiir folgende Instrumente:
tung Naturschutz-, Heimat- und Kulturpflege und des + Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass
naturkundlichen Vereins Egge-Weser entstehen zu + Flote, Klarinette, Saxophon,

+
lassen. Das Projekt ist eine Eingliederungsmalnahme + g[g?kﬁﬁi‘; if;,’:grn ';Zyb'l‘;'r’; 'Z;ts;l::e Tuba

des Jobcenters (Arbeitsgelegenheit/AGH). + Akkordeon, Schlagzeug, Gesangsunterricht

- Musiktheorie, Studienvorbereitung

- Musizieren fir Senioren, Instrumentalunterricht fur Erwachsene

Friedrich Blase
- Schnupperkurse und Schnupperstunden

laufender Einstieg mdglich
montags bis donnerstags, 08.00 — 15.30 Uhr Gemeinsam Musizieren

Kostentbernahme durch Jobcenter - Streicherkreis
- Gemeinsames Sinfonieorchester der Musikschule und des KWG

- Sinfonisches Blasorchester der Musikschule

231-5620 AGH Digital - Kammermusikgruppen

Gemeinsam Singen

Das AGH Projekt Digital legt seinen Arbeitsschwer- - Interkultureller Chor

punkt auf die Recherche von kostenfreien und kosten- - Kinderchor

glnstigen Angeboten in der Region flir Menschen mit ] )

beschrankten finanziellen Méglichkeiten. Das Projekt Veranstaltungshinweise 2023

ist eine Arbeitsgelegenheit (AGH) des Jobcenters. Die

Ergebnisse kénnen auf der Website des Projektes 6. Mai, 13 Uhr: ,Konzert der Jingsten®, groRe Blhne / LGS
. -hx.de eingesehen werden 25. Mai, 15 Uhr, JeKits-Konzert, groBe Blihne / LGS

www.spartipps-hx.de eing : 18. Juni, 16 Uhr, ,Frederick” Lesekonzert, Lesegarten / LGS

Weitere Auftritte sind in Planung - aktuelle Informationen auf un-
serer Homepage, sozialen Medien und in der Zeitung!

Georgina Lloyd

laufender Einstieg mdglich

montags bis freitags, 09.00 — 13.00 Uhr
VHS-Seminarhaus Albaxer Strale 5

o in der Geschéftsstelle der Musikschule Hoxter,
Kostentbernahme durch das Jobcenter Mollingerstrae § (Haus der VHS)

Telefon: 05271 /9634390, Fax: 05271 /9634399

E-Mail:  info@musikschule-hoexter.de
Internet: www.musikschule-hoexter.de

Auskunft und Anmeldung

Birozeiten Montag 10:00-12:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
Dienstag 10:00-12:00 Uhr

Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

G

Verband deutscher
Musikschulen
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die ,Volkshochschule Héxter-Marienmiinster, Méllinger-
straBe 9, 37671 Hoéxter” (nachfolgend ,VHS® oder ,wir®
liche im Sinne des Datenschutz-

ten Daten werden zur Durch-
ahmen und zur Vertragserfil-
zwischen zwingend anzuge-
nchen * gekennzeichnet) und
aten unterschieden. Ohne die
zwingend en Daten (Vorname, Name, Adresse,
E-Mail-Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljghrig sind, bzw. um bei Minderjéhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Da
der Lastschriftmandatsbogen ein einzelnes Formblatt ist,
missen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollsténdigen
Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags per Uberweisung ver-
anlassen.

Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Vornamen, Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitu, urchfiihrung des Kurses
weiter. Dies umfass ufnahme bei Ande-
rungen. Fiir die T n Priifungen und
Abschliissen (z. rachpriifungen,
IHK-Priifungen, Schulabschliis-
sen) leiten wir en an die Pri-
fungsinstitute ienen der Ver-
tragserfiillung. egrationskursen
mtuissen wir lhren Kontaktdaten an
das Bundesamt flir inge (kurz ,BAMF)
weitergeben. Ferner k smittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittiungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Datenschutzhinweise ﬂ

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhéngig von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten nach 6 Mona-
ten gelbscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden flir jegliche andere
Verwendung auller ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
méchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollsténdig geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjéhrungsfrist gespeichert.

6.lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen (liber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten:

Stadt Héxter, Kristina Leinfelder,

05261/252-372, datenschutz@hoexter.de
Datenschutzbeauftragter der VHS: Mirko Léffelbein,

05271 9634306, datenschutzbeauftragter@vhs-hoexter.de

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen
oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde, insbesondere in
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes
oder des Orts des mutmallichen Versto3es, zu, wenn Sie
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstoft.
Kontaktdaten der Aufsichtsbehérde:

Landesbeauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 Diisseldorf
Hausanschrift: Kavalleriestr. 2-4, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211 38424-0, Fax-Nr.: 0211 38424-10,

E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de

Die Aufsichtsbehérde, bei der die Beschwerde eingereicht
wurde, unterrichtet den Beschwerdefiihrer tiber den Stand
und die Ergebnisse der Beschwerde einschlielich der Még-
lichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art.78
DSGVO.
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6 Hinweise zur Teilnahme

Anmeldung
Zu allen Kursen, Lehrgédngen und Fahrten ist eine Anmel-
dung (schriftlich, telefonisch, personlich, per Internet oder
Fax) erforderlich, mogli i e |hrer Bankverbin-
igung zugunsten

der Stadtkasse

Jede — au
Zahlung

fahrten ist die Ge fallig, falls nicht
andere Regelungen ver . Ansonsten wird die
Gebuhr nach dem zweiten Kurstermin fallig. Fur die Bezah-
lung der Gebuhr ist von dem Gebuhrenpflichtigen (w/m) eine
Einzugsermachtigung zu erteilen. Alternativ kann die Gebuhr
zum Falligkeitstermin Uberwiesen werden. Erfolgt die Zah-
lung nicht fristgerecht, wird diese durch Gebuhrenbescheid
eingefordert.

In begriindeten Ausnahmefallen kann die Gebihr gestundet
oder erlassen werden. Fur die Stundung und den Erlass von
Forderungen auf Zahlung von Gebiihren gelten die Vor-
schriften der Abgabenordnung in Verbindung mit dem Kom-
munalabgabengesetz.

Anmeldebestitigungen und Zahlungsaufforderungen
durch die VHS erfolgen in der Regel nicht, auf Ausnah-
men wird gesondert hingewiesen. Die Teilnehmer werden
gebeten, sich am ersten Veranstaltungstermin einzufinden,
sofern sie keine Absage erhalten. Verbindliche Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.
Fehlt oder verspatet sich der TN am ersten Kurstermin,
verfallt der Anspruch auf einen Kursplatz.

Gebiihren und ErmaBigungen

Die Gebihren werden nach der MaRgabe der Geblhrensat-

zung der VHS erhoben. Die ermaRigte Gebuhr betragt

i.d.R.50 % und gilt fur

» Schiler (w/m), Auszubildende, Studierende,

» Teilnehmer (w/m) am Bundesfreiwilligendienst

» Empfanger (w/m) von Arbeitslosengeld Il / Birgergeld

» Leistungsbezieher (w/m) nach SGB XII

* Menschen mit Behinderung, wenn der Behinderungsgrad
mindestens 50 % betragt

* Inhaber (w/m) des Huxori-Passes

* Inhaber (w/m) der Ehrenamtskarte

* Inhaber (w/m) der Ju wichtig

Gebiihr ist der
ht den Dozen-
Kursbeginn,
)Kasse vorzu-

Der Nachweis fiir,
Geschaftsstelle
ten) bei der An
bei Einzelverans
legen.

Die Geblihrenerma
staltung.

eantragte Veran-

Beachten Sie auch die Férdermoglichkeiten des

BiLouNGsScriEcK
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Rucktritt und Abmeldung

Ein gebuUhrenfreier Rucktritt vor Kursbeginn ist mdglich,
wenn Sie diesen schriftlich der VHS-Geschéftsstelle bis
Kursbeginn mitteilen, bei Wochenendseminaren jedoch min-
destens bis eine Woche vor Beginn, bei Veranstaltungen mit
Anmeldefrist bis zum Anmeldeschluss !

Abmeldungen von einem laufenden Kurs sind nur in begrin-
deten Fallen mdglich.

Muss ein Teilnehmer (w/m) aus triftigen Grinden (z. B.
infolge Wegzugs oder langfristiger Erkrankung) die Teil-
nahme an einem Kurs, einem Seminar oder einem Lehrgang
vorzeitig beenden, kann die GebUlhr auf schriftlichen Antrag
und Nachweis fur die Zeiten der Nichtteilnahme, friihestens
jedoch ab dem Zeitpunkt, an dem der Antrag in der VHS-
Geschaftsstelle eingeh den. Die Entscheidung
hiertber trifft der Lej
Durch Verzicht
oder vorzeitige
auf Minderung

aRigen Besuch
kein Anspruch

Mitwirkung
Dozenten kénnen
zum dritten Kurster her wahlen. Diese
werden vom VHS-Leite zen eingeladen.
Dariiber hinaus kann jeder Teilnehmer und jeder Kurs-
leiter Wiinsche, Anregungen und Kiritik allen Mitarbei-
tern der VHS direkt iibermitteln! Bitte machen Sie davon
regen Gebrauch.

ursteilnehmer bis

Ferien

Wahrend der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt,
sofern das nicht anders veroffentlicht wurde oder ausdriick-
lich im Kurs verabredet wurde.

Versicherung

Teilnehmer sind wahrend der Veranstaltung der VHS im
Stadtgebiet von Hoxter einschlieRlich der Ortschaften und
auf dem direkten Weg zu den Veranstaltungen und zurlick
zur Wohnung unfallversichert. Mogliche Schadensfalle sind
unverzlglich der Geschéftsstelle anzuzeigen. Fir anderwei-
tige Schaden ubernimmt die VHS keine Haftung. Fur beson-
dere Veranstaltungen gelten Sonderegelungen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten von Teilnehmern werden gemaf
der Datenschutzregelungen vertraulich behandelt und aus-
schlieB®lich zur Durchfihrung der Bildungsveranstaltung
erhoben und verarbeitet. Es erfolgt keine Weitergabe an
Dritte, andernfalls werden die Betroffenen informiert.

' ’
Vhs-..p Hoxter-Marienmiinster

Das nachste
VHS-Programmheft Herbst 2023
erscheint online Ende Juni und Mitte
August in Heftform.
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Anmeldung 6

Bitte beachten
e 1. Sie die Hinweise

KurStIteI' zZur Teilnahme und er m(.jChten S|e nOCh auf d|e
K NR: zum Datenschutz jim Widerrufsbelehrung hinweisen,

urs-NR: VBRI /Cliicisy  zy der wir rechtlich verpflichtet sind:

bzw. auf der Home-

Kurstitel: page !
Kurs-NR:

Pflichtfelder mit * mussen ausgefiillt werden.

Vorname*:

Name*:

Stral3e*:

Plz:_ Ort*

Telefon:

E-Mail*:

Geburtsjahr*:

Geburtsdatum:

bei Minderjéhrigkeit bitte ausfiillen *

Die Bezahlung der Geblihr erfolgt per (bitte ankreuzen)
[0 Einzugsermachtigung, dann bitte das SEPA-
Lastschriftmandat aus dem Heft einmalig ausfiillen

O Uberweisung, dann bitte nach dem 2. Termin
tiberweisen, es erfolgt keine Rechnungsstellung.

Ich melde mich hiermit unter Anerkennung der Hin-
weise zur Teilnahme und der Datenschutzbestimmun-
gen verbindlich an:

Datum:

Unterschrift:

Bei Minderjéhrigen der Erziehungsberechtigte (w/m)

Ich beantrage eine GebiihrenermaRigung.

O Schiiler(w/m), Azubildende, Studierende

O Teilnehmer (w/m) am Bundesfreiwilligendienst

] Huxori-Pass-Inhaber(w/m)

[0 Empfénger(w/m) von Arbeitslosengeld 2 / Biirgergeld
[J Leistungsbezieher (w/m) nach SGB XlI

[0 Menschen mit Behinderung

SIE missen den

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Vertragserkldrung (Anmeldung) inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Text-
form (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
jJjedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erfiillung unserer Informationspflichten geméal Art.
246 § 2iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten geméR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art.
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
Widerruf ist zu richten an: VHS Héxter-Marienm(inster,
Méllingerstra3e 9, 37671 Hoxter, Fax 05271 963 1904
E-Mail vhs@vhs-hoexter.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewédhren und
ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéh-
ren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Wider-
ruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der
Absendung Ihrer Widerrufserkldrung, fiir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollsténdig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
gelibt haben.

(Grad mindestens 50) O
Nachweis bei der
Inhaber (w/m) der Ehrenamtskarte Anmeldung in der

Inhaber (w/m) der JuLeiCa VHS-Geschaftsstelle Ende der Widerrufsbelehrung
erbringen!
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e SEPA — Lastschriftmandat

Hinweis

Stadt Hoxter
Volkshochschule
Moallingerstr. 9
37671 Hoxter

Bei der
Erstanmeldung
mit einem
Lastschrifteinzug
bitte ausfiillen,
unterschreiben und
uns zuschicken !

Hinweis

' ’
Vhs-.p Hoéxter-Marienmiinster

Glaubiger/in: Volkshochschule
Hoxter-Marienmuinster
Mollingerstr.9
37671 Hoxter
Glaubiger-
Identifikations-Nr.. DE10VHS00000240446
Mandatsreferenznr.:

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ers-
ten Vorabankiindigung zum Lastschrifteinzug noch
mitgeteilt.

Bitte ankreuzen:

[0 SEPA-Mandant (ist nicht TN) zahlt fiir:

[ SEPA-Mandant (Zahlungspflichtige/r) ist auch Kursteilnehmer (TN)

Vorname und Name Kursteilnehmer/-in

Zahlungspflichtige/r (Kontoinhaber/in)

Familienname / Firma

Vorname

Strale Haus-Nr.

PLZ Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Fax (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

Bankverbindung

IBAN: D E

asislastschrift

inzuldsen.

n oben genannten Zahlungsempfanger, bis auf Weiteres die Betrage fir jetzt
inem (unseren) Konto mittels SEPA — Basislastschrift einzuziehen.

ser) Kreditinstitut an, die oben genannten Zahlungsempfanger auf mein

von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
ten dabei die mit meinem (unseren) Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-

Ort, Datum

66
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Vhsv Héxter-Marienmiinster Lageplan der Veranstaltungsgebaude 0

Gymnasium KWG, Kiiche, Haus der Volkshochschule VHS-Seminarhaus
Sporthalle Berufskolleg MéllingerstralRe 9 Albaxer Strale 5
Im Flor 1, 11, 35, HOxter 37671 Hoxter 37671 Hoxter
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Bad im Boddenhaus Haus des Gastes Schule Marienmiinster

Lutmarser Str. 60 Niedernstralke 5 Schulstr. 3
37671 Hoxter Marienmunster — Vorden Marienminster — Vorden
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Wenn wir als
starker Partner das
Bildungsprogramm
im Kreis Hoxter
unterstitzen.

Wenn’s um Geld geht
o

— Sparkasse

Hoxter




